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Przewodnik po konkursie

~oeniorzy w akeji”

Jezeli masz pomyst na dziatanie, ale nie wiesz
jak go zrealizowac, potrzebujesz wsparcia
finansowego i merytorycznego, zgtos$ swoj
pomyst na projekt do konkursu

~oeniorzy w akeji”
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ieniajq ludzie z pasjqg!

Ogolnopolski Konkurs ,Seniorzy w akeji” jest organizowany
przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢” w ramach Programu
~Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akeji” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Jest to program wspierajacy
dziatania osob starszych na rzecz otoczenia i promujacy wspot-
prace migdzypokoleniow.

Do Konkursu moga przystepowac osoby powyzej 60. roku zycia, ktdre
samodzielnie lub w parze z osobg mfodsza (o co najmniej 25 lat), chca
realizowac dziatania spoteczne oparte na wtasnym pomysle. Zwycigzcy
Konkursu otrzymajg grant na realizacje swojego pomystu na projekt
oraz wsparcie merytoryczne na wszystkich etapach jego realizacji.
Integralng czescig projektu bedzie udziat animatorow — lideréw projek-
téw w spotkaniach warsztatowych.

Lauwazasz Cheesz rozwijaé
potrzebg? Potrzebujesz swoje umiejet-
Masz pomyst, wsparcia nosci, by dziataé
pasje? w realizacji skuteczniej?

pomystu?
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Kto moze zgtosi¢ pomyst na dziatanie?
Pomysty zgtaszaja osoby, ktdre ukorczyty 60 lat. Pomyst mozna
zgtosi¢ samodzielnie lub wspdlnie z 0sobg mtodszg o co najmniej 25
|at. Animator mfodszy powinien by¢ 0sobg petnoletnia.
Osoba 60+ lub para miedzypokoleniowa, ktdra chciatyby petnic role
lidera w projekcie i jest otwarta na udziat w warsztatach rozwojo-
wych i wsparciu programowym.
Osoba 60+ lub para migdzypokoleniowa, ktéra znajdzie w swoim
srodowisku organizacje pozarzadowa/instytucje kultury, przy wspar-
ciu ktdrej bedzie realizowata swdj pomyst na projekt.

Jak przystapié do konkursu?
Aby przystapi¢ do Konkursu nalezy przygotowac krétki list intencyj-
ny, w ktdrym opiszesz swoj pomyst na projekt i zaprezentujesz siebie
| Swoje pasje.
List intencyjny nalezy przestac korzystajac z formularza on-line
dostepnego na stronie internetowej: https://seniorzywak-cji.pl/
rekrutacja/, w terminie do 11 kwietnia 2023 .



Co mozesz zyskac?
Autorzy wybranych pomystéw mogg liczy¢ na wsparcie ekspertéw
podczas Inkubatora Pomystéw (Il etap konkursu).
Zwycieskie projekty otrzymajq dotacje w wysokosci od 11 do 17 tys.
zt oraz wsparcie tutorskie podczas catego okresu realizacji projektu.
Mozliwo$¢ udziatu w warsztatach liderskich dla animatoréw projektdw.
Konsultacje doswiadczonych trenerdw z sieci Latajgcych Animato-
row Kultury i Latajgcych Socjologow TIT ,g”.
Mozliwo$¢ wymiany doswiadczen z innymi animatorami projektow.

W jaki sposdb beda oceniane listy intencyjne?
Wasze pomysty beda oceniane przez niezaleznych
ekspertow — cztonkow Komisji Konkursowe;.

Listy intencyjne bedg podlegaty ocenie formalnej
i merytorycznej. Szczeg6towe kryteria oceny znajdujg
sie w Regulaminie Konkursu.

Do udziatu w Il etapie Konkursu zostanie zaproszonych okoto 80
autorow pomystow, ktore uzyskaty najwyzsze oceny ekspertow

= 29.05- | ETAPII
3@ 06.06 Rozmowy z Komisj3 Konkursowg (on-line)

""8 16 maja 2023 r. — ogtoszenie wynikow | etapu Konkursu
=7 na stronie internetowej www.seniorzywakeiji.pl.

'H'@" 0d 29 maja do 6 czerweca bedg sie odbywaty spotkania on-line
— 7 autorow pomystow z cztonkami Komisji Konkursowej. Rozmowa
bedzie okazjg dla autoréw do osobistego zaprezentowania siebie




swojego pomystu na projekt.

Po zakonczeniu rozmow Komisja Konkursowa wybierze autorow
okoto 25 pomystow i zaprosi ich do udziatu w Inkubatorze Pomy-
stow (Il etap Konkursu).

Eg 1 czerwea 2023 r. ogtoszenie na stronie internetowej: www.se-
niorzywake;ji.pl listy animatorow pomystéw zakwalifikowanych
do Il etapu Konkursu.
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® 1n.08 Inkubator Pomystow i sktadanie wnioskow

Co to jest Inkubator Pomystow?
Inkubator Pomystéw — czyli od pomystu do projektu — to warszta-
ty pomagajace rozwingc pomyst i przygotowac wniosek o dotacje.
s Warsztaty odbeda sie w Warszawie 29 czerwea — 1 lipea. Udziat
autoréw pomystow w Inkubatorze jest obowigzkowy i w catosci
finansowany ze Srodkow programu.

Co mozesz zyskac?
Podczas Inkubatora Pomystow nauczysz sie jak planowac projekt,
jak wykorzystac swoje pasje i potencjat najblizszego otoczenia,
zyskasz wsparcie ekspertow i ich refleksje na temat mocnych
i stabych stron Twojego pomystu. Inkubator jest wyjatkowg okazja
do wymiany doswiadczen z innymi uczestnikami Konkursu.

Jak i kiedy sktadamy wniosek o dotacje?

Po warsztatach uczestnicy beda mieli 16 dni (od daty zakoriczenia
| nkubatora) na przygotowanie i ztozenie wniosku o dotacje.

\Wor wniosku o dotacje zostanie udostepniony wszystkim podczas

| nkubatora Pomystow. Praca nad wnioskiem bedzie integraing
czescig warsztatow.
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Lista 21 zwycigskich projektow zostanie
opublikowana 11 sierpnia 2023 r. na stronie
internetowej Konkursu
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Przygotowanie i podpisanie uméw dotacyjnych — sierpien-
-wrzesien
Umowy dotacyjne zawierane sg z organizacja/instytucjg wskazang
we wniosku o dotacje przez autora projektu jako organizacja wspie-
rajaca. Przekazanie dotacji odbywa sig przelewem na specjalnie
wydzielone subkonto przeznaczone do obstugi projektu.

Termin realizacji projektow
Realizacje projektéw mozna rozpoczaC nie wezesniej niz 1 wrze-
snia 2023 r., a zakoriczyé najpézniej 30 czerwca 2024 r.
Projekt nie powinien trwac kracej niz 7 miesigcy.

Rozwoj animatorow projektow
Animatorzy i przedstawiciele organizacji wspierajgce wezmg udziat
w jednodniowym szkoleniu finansowym dotyczacym zasad rozlicza-
nia dotacji. Szkolenie odbedzie sig on-line we wrzesniu 2023 r.
Animatorzy projektow wezmg udziat w: warsztatach on-line
w pazdzierniku/listopadzie 2023 oraz trzydniowych warsztatach
stacjonarnych dla liderow dziatan spotecznych. Warsztaty odbeda



sie w Warszawie na przetomie stycznia/lutego 2024. Udziat
animatorow projektéw w warsztatach jest obowigzkowy i w catosci
finansowany ze Srodkow programu.

Wsparcie tutorskie to indywidualne konsultacje z tutorem —
0sobg, ktora wspiera animatoréw w rozwoju, realizacji i ewaluacji
ich projektow. Comiesigczne konsultacje przez caty okres realizacji
projektu.

Animatorzy realizowanych projektow moga zaprosic do siebie
trenera/ trenerke z sieci Latajacych Animatorow Kultury i Lata-
jacych Socjologdw prowadzonej przez TIT ,¢”. Latajacy Animatorzy
prowadza warsztaty, przynosza inspiracje, pokazuja metody, ktore
mozna wykorzystac w dalszej realizacji projektu (od pazdziernika
do maja).

Animatorzy projektow wspierajg sie wzajemnie w ramach
zamknigtej grupy na Facebooku. Dzielg sie swoimi przemysleniami
i sukcesami.

m W trakcie realizacji projektu zespoty projektowe moga
f . ubiegac sig o dofinansowanie wizyty studyjnej,

_ ktora umozliwi im odwiedzenie innych projektow
nagrodzonych w Konkursie oraz poznanie ich liderow.




