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Opis

Przesztos¢ i mtode lata to czeste tematy rozmoéw dojrzatych oséb. Nawet jesli wspomnienia dotycza nie zawsze
tatwych spraw, warto sie nimi dzieli¢ i w jakié sposdb je uwieczni¢. Animatorki na pomyst zebrania wspomnien
knyszynskich kobiet wpadty podczas spotkan z seniorkami. Rozmawiaty o kolezankach z mtodosci, przemijaniu
i pamieci, ktora pozostaje zywa, o ile jest przekazywana dalej kolejnym pokoleniom. Postanowity wiec zacheci¢
seniorki do podzielenia sie swoimi historiami. Uznaty, ze dobrym punktem wyjscia beda zdjecia z czasoéw, gdy ko-
biety byty tuz przed zamazpdjsciem, bo to wtasénie na tych fotografiach najbardziej widoczne sa emocje - rados¢,
ale i niepokdj, obawy i niepewnos$¢. Dodatkowo uwiecznione na zdjeciach otoczenie i miejsca sktadaja sie na obraz
minione;j epoki.

Wysytaty imienne zaproszenia, opowiadaty o pomysle sasiadkom i znajomym. Dzieki kontaktom starszej anima-
torki i poczcie pantoflowej udato im sie zebra¢ 16-osobowa grupe kobiet.
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Uczestniczki spotykaty sie co dwa tygodnie - przy herbacie i stodkosciach otwieraty sie na rozmowy i stawaty sie
sobie coraz blizsze. Z tymi seniorkami, ktore wolaty spotkania indywidualne, animatorki umawiaty sie oddzielnie.
Wszystkie wspomnienia zostaty nagrane, a pdzniej ztozyty sie na publikacje.

Spotkania wokét wspomnien przeplatane byty warsztatami i zajeciami twérczo-kulinarnymi nawiazujacymi do
tradycji wyniesionych z domdw rodzinnych seniorek. W grudniu uczestniczki nagraty pastoratke, do ktérej stwo-
rzyty klip ztozony ze sfilmowanych wczesniej spotkan kulinarnych. Byta tez prywatka w stylu retro pt. ,To byty
piekne dni...”, towarzyszyta jej sesja zdjeciowa, bedaca tacznikiem miedzy ,tamtymi dziewczynami” a dzisiejszy-
mi seniorkami.

Do dziatan wtaczyli sie uczniowie i uczennice szkoty podstawowej - przeprowadzali z uczestniczkami wywiady pt.
,2Umowitam sie z nim na dziewiata”, ktére pdzniej postuzyty za kanwe niespodziankowego skeczu wystawionego
z okazji Dnia Kobiet. Ta wspétpraca pozwolita lepiej pozna¢ sie nawzajem i wniosta z jednej strony do$wiadczenie
zyciowe, a z drugiej entuzjazm i swobode korzystania z nowoczesnych technologii.

We wspétpracy z grafikiem ze zdjec i spisanych opowiesci powstat wyjatkowy album - kazdej z uczestniczek po-
Swiecony jest jeden rozdziat.

Na zakonczenie inicjatywy grupa zorganizowata gale plenerowa, na ktéra zaprosita znajomych, rodziny i sasiadéw.
Goscie mogli podziwia¢ wystawe zdje¢: zarowno portretéw z dawnych lat, jak i zrobionych na karnawatowej se-
sji. Przy poszczegélnych portretach umieszczono kody QR - mozna je byto zeskanowac i postucha¢ nagranych
wspomnien. Wystawe uswietnita prezentacja albumu. Byty tez inne atrakcje przygotowane zaréwno przez mtodziez,
jak i seniorki: wiersz napisany specjalnie na te okazje, skecz o dwéch sasiadkach i wspélnie od$piewana piosenka.

Kto

O animatorkach projektu:

HALINA BLUSIEWICZ - od kilkunastu lat jest na emeryturze i biorac czynny udziat w zyciu lokalnej spo-
tecznosci, widzi kobieca potrzebe spotkan, wymiany doswiadczen, rozméw, integracji oraz wspomnien. Chce
utrwali¢ miniony czas i historie z mtodosci swoich rowiesniczek.

ANNA OLSZEWSKA - pasjonuje ja wspétpraca z ludzmi oraz dziatania spoteczne w najblizszym $rodowi-
sku. Od lat obserwuje tez swoich rodzicéw i widzi ich ogromna potrzebe spotkan z innymi. Uwaznie stucha
i dopytuje o lata ich mtodoéci i przekazuje mtodszemu pokoleniu w rodzinie. Chciataby zacheci¢ do tego
innych.

Organizacja wspierajaca: Knyszynski Osrodek Kultury - Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Knyszynie

Po co

Gtownym celem projektu jest integracja i zacie$nianie wiezi uczestniczek oraz zachowanie od niepamieci zdje¢
i opowieéci o mtodosci seniorek. Najwazniejszym wyzwaniem byto natomiast zmotywowanie i zachecenie kobiet
do wyjscia z domu i ich dowarto$ciowania.

Dla kogo

Odbiorcami projektu sa uczestniczki spotkan, bohaterki wspomnien i fotografii, a takze mtodzi ludzie, ktorzy przy-
taczyli sie do inicjatywy, rodziny starszych i mtodszych, uczestniczki i uczestnicy warsztatow oraz spoteczno$é
miejscowosci.



Kto moze zrealizowaé

Podobne dziatania moga zrealizowa¢ instytucje kultury, szkoty, kota gospodyn wiejskich czy kluby seniora, ale tez
grupy nieformalne.

Jak

Przygotowania

Spotkajcie sie w parze/grupie i zastandwcie sie, czy mozecie zaangazowac sie w kilkumiesieczne przedsiewziecie.
Pomyslcie, co bedzie tematem waszych dziatan - czy beda to tylko kobiety, czy zaprosicie do wspétpracy rowniez
mezczyzn (ale wtedy wasz projekt bedzie miat nieco inny charakter). Porozmawiajcie z lokalnymi instytucjami
i organizacjami, ktére mogtyby sfinansowac dziatanie lub pomdc wam znalez¢ érodki np. na warsztaty, druk repro-
dukgji fotografii czy organizacje wystawy. Jezeli nie dysponujecie odpowiednim pomieszczeniem z zapleczem ku-
chennym, a zamierzacie wspolnie gotowac, pomyslcie, czy szkota albo inna instytucja mogtaby wam takie miejsce
udostepnit.

Wstepnie zaplanujcie spotkania i warsztaty, np. zwigzane z lokalnymi tradycjami - moze kto$ z waszego grona
je poprowadzi albo znacie taka osobe. Dobrym pomystem bedzie zaproponowanie poprowadzenia warsztatéw
uczestniczkom/uczestnikom dziatania. Na cze$¢ z tych zaje¢ mozecie zaprosi¢ osoby, ktére nie biora bezpo-
$redniego udziatu w projekcie. Tego rodzaju wydarzenia beda dodatkowa forma promocji i atrakcja dla lokalnej
spotecznosci.

Przygotujcie kosztorys i harmonogram, podzielcie sie zadaniami.

Rekrutacja i zgromadzenie grupy

Opowiadajcie sasiadom, znajomym, rodzinie o inicjatywie - poczta pantoflowa $wietnie sie sprawdza. Przekazcie
informacje lokalnym stowarzyszeniom i organizacjom, konkretnym osobom albo liderom grup (np. z kota gospo-
dyn, klubu seniora). Przygotujcie plakaty zapraszajace na pierwsze spotkanie i rozwiescie je w okolicy, mozecie tez
zostawic ulotki w zaprzyjaznionych miejscach. Skontaktujcie sie z lokalnymi mediami. Stwérzcie strone lub grupe
na Facebooku, krétko opiszcie swéj pomyst i zaproscie do wziecia udziatu w inicjatywie i pierwszym spotkaniu.
W zaproszeniach poproscie o przyniesienie zdje¢ (zgodnie z okreslonym przez was tematem). Kiedy spotkania
i warsztaty juz rusza, regularnie zamieszczajcie tre$ci na Facebooku, publikujcie zdjecia pokazujace prace i jej efekty.

Spotkania i warsztaty

Pierwsze spotkanie po$wieccie na opowiedzenie o pomysle, wspdlne ogladanie zdje¢ i rozmowy w swobodne;
atmosferze, zapewnijcie poczestunek. Zastandwcie sie tez razem, jakie spotkania tematyczne czy warsztaty beda
potrzebne i ciekawe. Moze kto$ ma zainteresowania lub umiejetnosci, ktérymi chciatby podzieli¢ sie z reszta grupy.
Dobrym pomystem moga by¢ zajecia integrujace grupe, jak np. potancéwka lub wspdlne wyjscie. Jesli uczestnicz-
ki/uczestnicy wyraza cheé, mozecie zorganizowac tez sesje zdjeciowa, najlepiej zatrudni¢ do tego profesjonalnego
fotografa, ktéry tez przygotuje do druku stare zdjecia.

Warto zaprosi¢ do wspétpracy szkote podstawowa albo mtodziezowe kétko dziennikarskie dziatajace przy domu

kultury - moze mtodzi ludzie zechca zrobi¢ wywiady z seniorkami do szkolnej gazetki albo pomdc w nagrywaniu
filméw. Bedzie to $wietna okazja do miedzypokoleniowej integracji i uczenia sie od siebie nawzajem.



Rozmowy wokét wspomnien

Przygotujcie wstepna liste pytan, ktére bedziecie zadawac uczestniczkom - nie musicie sie jej sztywno trzymag, ale
pomoze wam ona uporzadkowad rozmowy. Jesli w trakcie rozmoéw pojawia sie tematy/pytania, o ktérych wezesniej
nie pomysleliécie, dopiszcie je do listy. BadzZcie elastyczni - moze sie tak zdarzy¢, ze niektére osoby beda wolaty
by¢ tylko stuchaczkami albo rozmawia¢ indywidualnie. Pamietajcie, ze kawa, herbata i co$ stodkiego sprzyjaja swo-
bodnej atmosferze i osobistym rozmowom. Wywiady mozecie nagrywac¢ dyktafonem w telefonie, warto wczesniej
zrobic¢ probe.

Jesli chcecie przygotowac album, odpowiednio wczesnie zacznijcie spisywac nagrane rozmowy - potrzeba na to
wiecej czasu, niz sie wydaje. Kiedy teksty beda gotowe, nawiazcie wspdtprace z grafikiem.

Finat: album i wystawa

Na zakonczenie cyklu zaje¢ wspdlnie z uczestniczkami/uczestnikami zaplanujcie spotkanie podsumowujace dzia-
tania grupy i zaproscie wszystkich mieszkancéw: oprdcz kampanii w internecie warto na te okazje przygotowac tez
plakaty i rozwiesic¢ je w okolicy. Zorganizujcie wystawe, na ktérej pokazecie wydrukowane w duzym formacie zgro-
madzone zdjecia - te stare i (jesli robilicie sesje) i te nowe. Nagrane wspomnienia mozecie dotaczy¢ do fotografii
w formie kodéw QR (kody mozecie tatwo i bezptatnie wygenerowac na jednej ze stron internetowych oferujacych
taka ustuge).

Wazne jest, by podczas finatowego spotkania zapewni¢ czas na rozmowe o tym, co sie udato, o przysztoéci, a takze
na podziekowania dla uczestniczek/uczestnikow i wszystkich osdb, dzieki ktérym grupa mogta powstac i dziataé.

Po zakonczeniu projektu nagrania i zdjecia mozecie udostepni¢ na stronie internetowej wspoétpracujacej z wami
instytucji - wtedy kazdy bedzie miat szanse je poznac.

Jak zarzadzaé dziataniem:

Kluczowe osoby w projekcie:
komunikatywna, otwarta osoba koordynujaca, najlepiej z doswiadczeniem;

grupa chetnych do wspétpracy oséb, zaangazowanych w zadania wg ich mozliwosci i predyspozyciji.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzig¢ pod uwage:
wynagrodzenie osoby koordynujacej;
wynagrodzenie osbb prowadzacych warsztaty;
materiaty na warsztaty twércze i kulinarne,
wynagrodzenie fotografa (sesja zdjeciowa, renowacja i obrobka zdjed);
kawa, herbata, poczestunek na spotkania;
organizacja finatu/wystawy (materiaty do aranzacji wystawy, ew. wypozyczenie nagto$nienia, poczestunek);
sktad (wynagrodzenie grafika) i wydruk albuméw;

obstuga finansowa.



Niezbedne minimum

Konieczne sa:
zaangazowanie w dziatania, wiara w mozliwo$¢ zmiany lokalnego $rodowiska;
zyczliwoée;
niezniechecanie sie, gdy co$ zaczyna sie psu¢ - trzeba szybko znalez¢ przyczyne i przekué¢ w powodzenie;
zbieranie informacji, poréwnywanie, zasieganie opinii i wyciaganie wnioskéw do dalszej pracy;
urozmaicanie spotkan stodkim akcentem;
wsparcie zaprzyjaznionych oséb spoza projektu do pomocy przy wiekszych dziataniach;

niespoczywanie na laurach.

Linki

Biblioteka w Knyszynie FB
Biblioteka w Knyszynie - o projekcie
Pastoratka w wykonaniu seniorek

Tamte dziewczyny z Knyszyna - TVP Biatystok


https://www.facebook.com/people/Biblioteka-Publiczna-w-Knyszynie/100064714147310/
http://www.biblioteka.knyszyn.pl/asp/tamte-dziewczyny-wspomnienia-w-kolorze-sepii--2021-2022,99,,1
https://www.youtube.com/watch?v=5TDWncRVkkA
https://bialystok.tvp.pl/60581886/tamte-dziewczyny-z-knyszyna?fbclid=IwAR1EDLy78ZmwoQp__oHKE_SxbqDYCTVD2ry74eEfMKLbu6LwkvteYwOgy0E

