1 |...albo chybit, albo trafit... Walentyna Suszcz Karina Jaroszewicz Orla
2 | Cyfrowy senior Ewa Swidzinska todz
jadd ci Wegierska
3 Cykl .V\/yW'Ia'dO\’N l?otyczacych Przesztosci Czestaw Nowak Ewa Nowak ,eg
Wegierskiej Gorki Goérka
4 Debaty/"?ksfordzkne »Wokot kultury Zdzistaw Szkutnik Aleksandra Auksztulewicz Poznan
dyskusji
Echo Czeladzi/ Exo Yenaasi. . . . ,
5 Miedzypokoleniowe Studio Podcastowe Irena Owsianka Wiktoria Herman Czeladz
6 | Fit and Song Senior Elzbieta Majewska Aleksandra KozZbiel Stykéw
7 | Gimnastyka umystéw dla Senioréw Jadwiga Balsewicz Szczecin
8 Gniazdo ~ seniorzy w trosce o rodzime Helena Zabrzewska Agnieszka Zabrzewska Malczyce
ptaszeta
9 | Gonigc uciekajgce krajobrazy Grazyna Makulec Garwolin
10 | Historia w postaciach zapisana Hanna llnicka Patrycja Zygadto-Satega Zgorzelec
11 | Integracja przez mural Barbara Komin Marta Komin Swiebodzin
| jny ki kusyjny — English Of < . . s
12 g(;cjir:lcyjny ub dyskusyjny - English O Barbara Swietochowska | Barbara Potudniak Lédz
13 | Izabeliriscy seniorzy uchodzcami Maryla tukasinska Izabelin
14 | Jak sie zeni¢, to sie zeni¢ Grazyna Kabata Agnieszka Wtodarczyk-Mazurek | Suchedniow
15 | Kawiarenka technologiczna Marianna Aulich Aneta Bogdan Radomsko
16 | Klub Aktywnych 60+" Teresa Dabek Hrubieszow

Alina Bern
17 | Klub literacki "Jednym stowem haiku” ! ‘a N . adetta Wroctaw
Jagiettowicz

18 | Koto gospodyni miejskich Barbara Daniszewska tédz
Wierzbica-
19 | Kuchnia pogranicza kultur Izabela Mazur .
pog Osiedle
20 | Kuchnia bez granic Janina Lewicka Zbuczyn
21 | Kuchnie $wiata Jose Luis Sosa Estanga Wroctaw
22 | Kwiatodzielnia Bozena Obremska Marcelina Btaszczyk Szczecin
23 Labora't(?rlum relacji - Gtos, w sprawie Elzbieta Dybiriska Milanéwek
wolnosci
24 | Makama dla duzych i matych Bozena Fasciszewska Karsko
25 Miedzy nami - Seniorzy nie siedzg Maria Maczka Debica
w domu
i i - Stalowa
26 Mlgdzynarqdqwe spotkania teatralne Krystyna Teper
seniorzy dzieciom Wola




27

Miedzypokoleniowe cyfrowe wariacje

Karol Gatecki

Paulina Nowakowska

Stare Babice

Dorota Bedyniak-

28 | Moja i Twoja kuchnia Marlena Sonta Mtynary
walaszczyk
Beata Brokowska-
29 | Moja ulica, moja okolica Olsztyn
! ! Ostrowska ¥
30 | Mozemy pomdc sobie nawzajem Wanda Hermann Sylwia Jasinska, Ztotéw
31 | Nasz Krzyk Izabela Majewska tédz
32 | Naturalnie - od ziét do pszczét Krystyna Oleszkiewicz Agnieszka Pac-Oleszkiewicz Pasym
34 | Nie wyrzucamy, przerabiamy, naprawiamy | Matgorzata Cisek - Koziet Rzeszow
35 | Okiem smartfona na industrialng przyrode |Janina Piwowarczyk Patryk Ossman Katowice
36 | Piekno nie ma wieku Zofia Karlikowska Edyta Estkowska Osieciny
Krystyna Romanska- .
37 | Piosenka jest dobra na wszystko ysty Tarnéw
Kapek
38 | Potgczeni muzyka Andrzej Korzen Krakow
39 | Pora na kabarecik Jolanta Radwanska Warszawa
40 | Przedmiot pamieci Krystyna Koczan Monika Spuz-Szpos Lublin
41 | Przywrdci¢ usmiech Maria Montegu Dominka Sara Jakubowska Tczew
42 | Ratujemy nasz $wiat Danuta Holeksa tédz
43 | RAZEM. To jest SZTUKA Czestawa Szeszko Lucyna Brzezinska-Eluszkiewicz | Bydgoszcz
44 | Rekodzieto i Artyzm w Jezioranach Krystyna Czerniewska Mateusz Korwat Jeziorany
45 | Roszczep Pasji i Talentéw Halina Adamska Roszczep
ioralny Klub Wol i "UTW - . . . Dabrowa
46 Sen.'.?ra ny Klub Wolontariusza "UTW w Lidia Musiat Agnieszka Dubiel 61 .
akgji Gornicza
. Siemianowic
47 | Seniorzy dla Ukrainy Ewa Kaszubowska Grzegorz Kaszubowski 2 .
e Slaskie
- e . . . o Gmina
48 Sen.lor'zy fmec'om dz'?u seniorom wspglne Bozena Jaworska Katarzyna Kicinska .
pasje i zainteresowania Piszczac
49 | Seniorzy w dziataniu Katarzyna Brozek Natalia Zaleskiewicz Torun
50 | Sfastrygowani vol.2 Barbara Carzynska Klembow
51 Stare i nowe zal?awy podwodrkowe, czyli Andrzej Chtapecki Bytom
ballada o turlaniu obreczy
52 | Szydetkowy Street Art Janina Gotebska Anna Waksmundzka Baszowice
53 | Teatr Tradycji Polsko-Ukrainskiej Andrzej Pruchnicki Joanna Kwiecien Mastéw
Dorota Bedyniak- o
54 | Twoja i moja Kuchnia Y Lubiaszéow

Walaszczyk




Utrwalamy wspomnienia pionierow polskie

55 Jan Palacz Tarnobrzeg
go ztota

56 | W duecie dla $wiata Zofia Balinska, Anna Dorobek Rakow

57 | Wspomnienia na przyszto$¢ Marek Pietrzak Gotogodra

. Tomaszow
58 | Z szydetkiem do ludzi : Matgorzata Kapiec Kinga Sniegoska L
szyae ) g P & & Mazowiecki

59 | Z technologig za pan brat Maria Brodniewicz Klaudia Gorska Skoczéw

60 | Zabawy z "broda" z lat 60. XX wieku Barbara Bednarek-Mazur | Matgorzata Bednarek Kosmidry

61 | Zachowane w pamieci Ewa Kuzilek - Sekscinska Wroctaw

62 Zagraj wspomnienie. Migdzypokoleniowa Matgorzata Chojnacka Aleksandra Musialska Biskupice
tawka szkolna w Biskupicach (1945-2023) g ) P

63 | Zatrza$ todzig w rytmie hip-hop Grazyna Lipko Seweryn Obatka tédz

g4 | Zdrowi-Aktywni-Konstruktywni w Gminie Barbara Chuda Barbara Kowalczyk- Bernat topuszno
topuszno

65 Ztap sobie ta chwilg ~migdzypokoleniowe Maria Jaskuta Ewa Janczak Poznan

aktywnosci i relaksacje




