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Regulamin XV edycji Konkursu ,Seniorzy w Akcji”

Zatacznik nr 1
ZASADY KONKURSU 2022

Konkurs ,Seniorzy w akcji” oferuje dotacje i wsparcie dziatan spotecznych oséb starszych i inicjatyw miedzypo-
koleniowych z aktywnym udziatem oséb starszych.

Podczas 15 lat prowadzenia Konkursu wypracowaliSmy zasady dotyczace projektow, animatoréw oraz
organizacji wspierajacych oraz metody pracy, ktére uwazamy za istotne dla zrealizowania celéw Konkursu i
przeprowadzenia dziatan, do ktérych osoby starsze wniosa warto$¢ dodana. Prosimy o zapoznanie sie z nimi
przed przystapieniem do Konkursu.

Do Konkursu zapraszamy osoby powyzej 60. roku zycia, ktére chca zrealizowaé dziatania spoteczne
oparte na wtasnym pomysle i kierowa¢ nimi samodzielnie lub w parze z osoba mtodsza (o co najmniej 25
lat)” - zalezy nam na tym, aby autorami i koordynatorami projektéw byli animatorzy 60+ i na to zwracaja
szczegblng uwage zaréwno organizatorzy Konkursu, jak i Komisja Konkursowa.

Udziat oséb 60+ w projekcie nie powinien ograniczy¢ sie tylko do osoby animatora. Zespét projektowy
powinien sktada¢ z oséb starszych albo proponowane dziatania powinny by¢ kierowane do oséb star-
szych przy zatozeniu ich aktywnego uczestnictwa. Poprzez konkurs ,Seniorzy w Akcji” chcemy tworzy¢
przestrzen dla aktywnosci osob starszych, bedacych zaréwno animatorami jak i uczestnikami projektéw.

Formuta konkursu przyjazna jest dla osdb, ktére nie maja duzego doswiadczenia w realizacji projektéw
oraz dla organizacji, ktére chciatyby rozpoczac¢ dziatania na rzecz oséb starszych”. Wsparcie ma charak-
ter zindywidualizowany, dopasowany do potrzeb oséb realizujgcych projekty (animatoréw). Konkurs jest
adresowany gtéwnie do animatoréw, ktére takiego wsparcia poszukuja i chca z niego skorzystac lub
stawiaja pierwsze kroki w dziataniach i pracy metoda projektu.

Konkurs realizowany jest w formule inkubatora. Na etapie przygotowania i realizacji projektu stwarzamy przestrzen
do dopracowania i rozwijania zgtoszonych pomystéw.

. Zwyciezcy Konkursu otrzymuja grant na realizacje swojego pomystu na projekt oraz wsparcie merytorycz-
ne na wszystkich etapach jego realizacji.

Realizacje projektéw wspieramy merytorycznie i finansowo:

Merytorycznie. Poprzez konsultacje i pomoc w dopracowaniu zgtoszonych inicjatyw podczas Inku-
batora Pomystow, konsultacje eksperckie, warsztaty dla animatoréw projektéw, wspétprace z tutorem
na wszystkich etapach realizacji projektu. Z animatorami wybranych do Konkursu projektéw spotykamy
sie na warsztatach stacjonarnych na etapie dopracowywania pomystéw na przetomie czerwcaii lipca oraz
na etapie ich realizacji w lutym.
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Finansowo. Przyznajemy dotacje (w wysokoséci od 10 tys. do 15 tys. ztotych) na realizacje projektéw do-
pracowanych w ramach Inkubatora Pomystéw oraz poprzez finansowanie udziatu w warsztatach dla
animatoréw zwycieskich projektéw, wsparcie tutorskie, a takze finansowanie kosztéw wsparcia treneréw
z Sieci Latajgcych Animatoréw Kultury i Socjologéw (warsztaty lub konsultacje), albo wizyt studyjnych.

Intencja organizatoréw Konkursu jest wsparcie projektow, ktére:

angazuja osoby starsze w dziatania (seniorzy nie sa tylko odbiorcami dziatan, ale aktywnie uczestnicza
w realizacji projektu lub sa jego liderami),

sg skierowane ,na zewnatrz” (nie tylko do cztonkéw organizacji/instytucji, ktéra jest podmiotem umowy
dotacyjnej),

stwarzaja osobom starszym warunki do realizacji ich pasji i pomystow,
wyrastaja z autentycznej pasji i checi dziatania animatora

sa widoczne w spotecznosci lokalnej i promuja aktywnosé spoteczna oséb starszych.

Zauwazamy szczeg6lng potrzebe dziatan w niektérych obszarach, dlatego szukamy projektéw, ktére:

wspierajg osoby z doéwiadczeniem migracji, sprzyjaja integracji cudzoziemcoéw przybywajacych
i przebywajacych na terenie naszego kraju oraz procesom wtaczania tych oséb w zycie spotecznosciach
lokalnych,

maja charakter antydyskryminacyjny, promuja zagadnienia z zakresu praw cztowieka i tolerancje,

wtaczaja i wychodza naprzeciw potrzebom najstarszych mieszkancéw danej spotecznoéci, 0séb w tzw.
czwartym wieku,

nakierowane sa na wykorzystanie nowych technologii (np. narzedzia internetowe, komunikatory, aplikacje
mobilne itp) jako narzedzi wspdtpracy miedzypokoleniowej lub jako narzedzi stuzacych podnoszeniu
jakosci zycia oséb starszych, wzmacniaja bezpieczenstwo cyfrowe oséb starszych.

wspieraja aktywno$¢ starszych mezczyzn.

Kryteria, ktore powinni spetnia¢ animatorzy:

Chca podjac sie roli lideréw w projekcie. Animatorzy chca aktywnie dziata¢ na rzecz dopracowania swoje-
go pomystu i realizacji projektu. Chca uczestniczy¢ w warsztatach rozwojowych i wsparciu programowym
na wszystkich etapach realizacji projektu.

Zobowiazanie do aktywnego uczestnictwa w warsztatach, ktére sa integralng i obowigzkowa czescia
Konkursu'.

Znajomos¢ lokalnej spotecznosci i jej mieszkaincoéw. Animatorzy wiedza jakich partneréw i sojusznikéw
warto pozyskac¢ do realizacji przygotowywanego projektu. Potrafig korzysta¢ ze wsparcia innych.

Che¢ utrzymania aktywnosci po zakoriczeniu projektu. Animatorzy chca aktywnie dziata¢ na rzecz
spotecznosci takze po zakonczeniu realizacji Projektu.

1 Uczestnicy nie ponosza kosztow zwigzanych z udziatem i dojazdami na warsztaty.
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Dyspozycyjno$é. Animatorzy dysponuja czasem i mozliwos$ciami, aby podja¢ aktywna prace nad ro-
zwojem swojego pomystu. Chca pogtebia¢ swoja wiedze i umiejetnosci z zakresu realizacji projektow
spotecznych z udziatem oséb starszych, realizacji projektéw miedzypokoleniowych oraz pracy z lokalna
spotecznoscia.

Otwarto$¢. Animatorzy sa otwarci na korzystanie z zindywidualizowanych form wsparcia w trakcie real-
izacji projektu, proponowanych przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e”, takich jak: wizyty Latajacych
Animatoréw Kultury i Socjologdw, systematyczna wspétpraca z tutorem przez caty okres realizacji pro-
jektu, wizyta studyjna itp.

Powyzsze kryteria sa wazna czescig oceny merytorycznej podczas Il etapu Konkursu, ktérym sa rozmowy kwa-
lifikacyjne z Komisja Konkursu.

Kryteria, ktére powinna spetnia¢ organizacja wspierajaca:

Zna i akceptuje zatozenia i cele zgtoszonego przez animatora/animatoréw projektu i uznaje je za wazne
w kontekscie celéw strategicznych organizadiji.

Jest gotowa zaangazowac sie w realizacje projektu nie tylko formalnie, ale takze merytorycznie, udzielajac
wsparcia animatorom dziatan.

Chce rozwija¢ dziatania spoteczne z udziatem osoéb starszych.

Adresatami projektu moga by¢ osoby starsze, a takze dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli, dorosli, jesli w zespole
projektu zapewnione jest aktywne uczestnictwo os6b starszych.

Celem programu, w ramach ktérego realizowany jest Konkurs ,Seniorzy w akcji” jest m.in. propagowanie aktyw-
nosci spotecznej oséb starszych, w tym promocja inicjatyw podejmowanych przez senioréw, pokazywanie poten-
cjatu wiedzy i doswiadczenia osdb starszych dziataniach na rzecz wtasnego otoczenia. Realizujemy ten cel poprzez
liczne dziatania informacyjne. Dlatego tez szukamy i wspieramy projekty, ktére moga by¢ stuzy¢ jako przyktady
dziatan, sa ,replikowalne”, powtarzalne i wartosciowe dla grup odbiorcow w innych spotecznosciach, moga by¢
powtarzane przez innych. W Konkursie ,Seniorzy w akgcji” szukamy projektéw ,modelowych”.





