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Gry i zabawy to nieodtaczne elementy zycia. Pozwalaja rozwija¢ wazne umiejetnosci i nawiazywac relacje, a prze-
de wszystkim sprawiaja frajde. Animatorki wraz z grupa wolontariuszy z osiedla postanowity wskrzesi¢ te zabawy,
ktére pamietaja ze swojej mtodosci. Wéréd wspomnien znalazty sie m.in. gra w kapsle, w kétko i krzyzyk, warcaby,
gry zrecznos$ciowe, jak réwnowaznia, rzut podkowa i rzut wiankiem, strzelanie z procy i walka na poduszki. Zapro-
sili do wspotpracy kolejnych wolontariuszy. Sporzadzili rysunki akcesoriéw, a na ich podstawie nalezacy do gru-
py majsterkowicz zbudowat urzadzenia. Dodatkowo wykonali stanowiska do robienia zdje¢ portretowych: baszte
z okragtym oknem i ozdobna rame od obrazu umieszczona na stojaku o regulowanej wysokosci. Wszystkie sprzety
sa przeno$ne - mozna je rozstawia¢ w réznych miejscach i przy réznych okazjach.

Inauguracja ,Mobilnej strefy gier i zabaw” odbyta sie podczas $wieta dzielnicy. Wszyscy chcacy wziaé udziat w za-
bawach dostawali karnet z numerami stanowisk, a przy kazdym punkcie czuwali wolontariusze i wolontariuszki
- wyjaéniali zasady, panowali nad porzadkiem i zaznaczali na karnetach zaliczenie konkretnej dyscypliny. Po za-
konczeniu zabawy uczestnicy dostawali pamiatkowe medale.
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Strefa zawitata tez do okolicznych szkét z okazji Dnia Dziecka. Wszedzie cieszyta sie powodzeniem - okazato sie,
ze dla wielu dzieci dawne zabawy sa atrakcyjna nowoscia, angazujaca na dtugie godziny.

Seniorki i seniorzy, biorac udziat w projekcie, mieli okazje powréci¢ pamiecia do czaséw dziecinstwa, podzieli¢ sie
nie tylko wspomnieniami, ale i umiejetno$ciami.

Kto

Realizatorzy projektu o sobie:

GRAZYNA FETER - jestem emerytowana urzedniczka administracji pafnstwowej, zajmowatam sie m.in.
wspotpraca kulturalna z zagranica, organizacja duzych imprez kulturalnych, pokazéw zespotéw ludowych
oraz pilotowaniem wycieczek zagranicznych. Petnie funkcje wiceprzewodniczacej Rady Osiedla Majkéw. Or-
ganizowatam wiele lokalnych inicjatyw i wydarzen. Chce poprawic¢ jako$¢ zycia mieszkancow osiedla. Zalezy
mi na integracji miedzypokoleniowej mieszkancow dzielnicy i wspdtpracy z dzielnicowymi placowkami. Moje
hobby to turystyka krajowa, florystyka, literatura i film.

ANNA LISEWSKA - z zawodu jestem nauczycielem wychowania fizycznego z 22-letnim stazem pracy
w szkole podstawowej, mam uprawnienia trenera Il klasy biegéw na orientacje oraz instruktora rekreacji ru-
chowej. Jestem cztonkiem PTTK w sekcji Cyklisci, petnie funkcje sekretarza w Stowarzyszeniu Stacja Inspira-
cja, a takze przewodniczacej Rady Osiedla Majkéw. Prowadzitam gimnastyke w osiedlowym Klubie Seniora.
Organizowatam wiele imprez sportowych i rekreacyjnych, a takze wspieram inicjatywy mieszkancéw. Moje
hobby to rekodzielnictwo, chetnie uczestnicze jako wystawca podczas turniejow rycerskich. Lubie aktywnie
spedzac czas, poznawac ludzi i nowe miejsca.

Organizacja wspierajaca: Stowarzyszenie Stacja Inspiracja

Dla kogo

Odbiorcami dziatan sa seniorzy, ktérzy uczestnicza w przygotowaniach i prowadzeniu ,Mobilnej strefy gier i zabaw”,
a takze mieszkancy osiedla i miejscowosci w réznym wieku (przede wszystkim dzieci i mtodziez) z niej korzystajacy.

Po co

Celem projektu jest integracja miedzypokoleniowa mieszkancéw osiedla oraz zainteresowanie dzieci i mtodziezy
dawnymi formami aktywnego spedzania czasu, a poprzez to odciagniecie ich od ekranéw.

Kto moze zrealizowaé

Lokalne $rodowiska w matych i duzych miejscowosciach, organizacje pozarzadowe, kluby osiedlowe oraz instytu-
cje, np. dziatajace na rzecz rodziny.



Jak

Przygotowanie do dziatan

Zbierzcie sie w grupie i porozmawiajcie o tym, w co najbardziej lubili$cie bawic¢ sie i gra¢ w dziecinstwie. Zabawy
z poszczegblnych regiondw beda sie réznic¢, wiec to tez szansa na wydobycie i utrwalenie lokalnych tradycji. Spiszcie
najciekawsze propozycje, skorzystajcie z opisanych tu pomystéw. Zorientujcie sie, czy wsrdéd was sa osoby, ktére
umieja i lubig majsterkowac. Jesli takich nie ma, zastandwcie sie, gdzie ich szukac i jak zacheci¢ do wspétpracy:
moze na przyktad w domu kultury dziata koto majsterkowiczéw. Pomyslcie, na jakiej lokalnej imprezie zorganizu-
jecie inauguracje waszej strefy gier i zabaw, tak by byto wystarczajaco duzo przestrzeni do rozstawienia stanowisk.

Wybierzcie osobe (lub dwie), ktéra bedzie koordynowaé dziatania, rozdzielcie zadania miedzy siebie. Przygotujcie
wstepny kosztorys (wycene budowy sprzetow warto zleci¢ fachowcowi) i harmonogram dziatan, uwzgledniajac
promocje finatowego wydarzenia.

Spiszcie propozycje i ustalenia, warto udostepnic je catej grupie, np. na dysku Google, tak by mozna byto na biezaco
nanosi¢ uwagi i aktualizacje.

Nawigzcie wspotprace z instytucja/organizacja, ktora zajmuje sie dziataniami na rzecz lokalnej spotecznosci, oséb
starszych lub dzieci. Pomoze wam sfinansowac lub znalez¢ sposéb na sfinansowanie projektu, w tym na wyna-
grodzenia dla koordynatora, zakup sprzetu i materiatéw, a takze promocje. Bedziecie tez potrzebowac lokalu, gdzie
bedzie mozna prowadzi¢ spotkania warsztatowe i prace stolarskie, najlepiej wyposazonego w podstawowe narze-
dzia. Zastandwcie sie, czy szkota, $wietlica lub dom kultury w okolicy ma pracownie stolarska, z ktérej moglibyscie
korzystac.

Rekrutacja wolontariuszy

Wyznaczcie date pierwszego spotkania. Mozecie stworzy¢ strone na FB, zamiesci¢ informacje o inicjatywie na lo-
kalnej stronie internetowej, przygotowac plakaty; poproscie tez zaprzyjaznione instytucje i organizacje o ich udo-
stepnienie. Zacheccie do przyjécia znajomych, sasiadéw, rodzine.

Na spotkaniu opowiedzcie o pomysle i zaproscie do dalszych dziatan. Dopasujcie zadania do umiejetnosci i mozli-
wosci czasowych chetnych osob.

Uzgodnijcie tez, w jaki sposob bedziecie sie miedzy sobg komunikowa¢ (dobra opcja jest utworzenie grupy w me-
diach spoteczno$ciowych, ale najpierw upewnijcie sie, czy wszyscy moga/potrafia z tego korzystac).

Budowa sprzetéw i stanowisk

Projekty sprzetéw na podstawie waszych pomystéw i rysunkéw najlepiej zleci¢ fachowcowi. Sama budowa moze
zajac sie jedna osoba, ,ztota raczka” z waszej grupy, ale najlepiej, by poprowadzita

warsztaty konstrukcyjno-stolarskie, podczas ktérych uczestnicy beda robi¢ czes¢ urzadzen. W zaleznosci od tego,
jakie zabawy bedziecie przygotowywac, zastandwcie sie, jacy fachowcy jeszcze sie przydadza.

Bedziecie potrzebowali podstawowych narzedzi i materiatow stolarskich (jak wyrzynarki, szlifierki, pity, mtotki, pa-
pier $cierny, wiertarki, wkrety, gwozdzie), a takze listewek, desek, katownikdw, drazkow itp. Pamietajcie tez o wiklino-
wych koszach roznej wielkosci, ktére beda stuzy¢ do transportu i przechowywania drobniejszych elementow (takze
podczas imprez).

Materiaty i sprzety potrzebne do poszczegélnych proponowanych gier i zabaw:

gry w kapsle, kotko i krzyzyk, warcaby: ptyta wiérowa i koziotki pod blaty (stoty przydadza sie do us-
tawiania klockéw), farby do drewna, farba tablicowa, kreda, wydrukowane na samoprzylepnej folii sza-
chownice, drewniane drazki i katowniki (pociete w plastry postuza za pionki i kamienie), kapsle;
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rzut wiankiem: deski, listewki, drazki do zbudowania ptotu (ewentualnie gotowy element), wiklinowe
obrecze i resztki tkanin do ich powleczenia;

rzut podkowa: podkowy, kosze wiklinowe (albo inne rzeczy, do ktérych beda celowaé uczestnicy);

stanowisko fotograficzne: np. ozdobna rama od obrazu umieszczona na stojaku o regulowanej wysokosci,
rekwizyty (jak oprawki okularéw, wasy na patyku, rézne nakrycia gtowy), aparat fotograficzny;

bitwa na poduszki: tkanina do uszycia workéw i wypetnienie do nich;

strzelanie z procy: rozwidlone patyki lub wyciete odpowiednio deszczutki, guma pasmanteryjna, pociete
i posktadane kawatki gazet;

budowanie ulicy: drazki i deski do pociecia na klocki, farby do drewna, kreda.

Pamietajcie o pilnowaniu jakosci prac i kilkukrotnym przetestowaniu bezpieczenstwa wszystkich urzadzen.

Promocja

O projekcie najlepiej informowac na biezaco, m.in. relacjonujac w mediach spotecznosciowych postepy prac. Mo-
zecie zatozy¢ strone na Facebooku, zamieéci¢ informacje o dziataniach na lokalnej stronie internetowej. Przed
finatowa impreza warto tez przygotowac i rozklei¢ plakaty zapraszajace wszystkich mieszkancéow. Skontaktujcie sie
z okolicznymi przedszkolami i szkotami, zaoferujcie im mozliwo$¢ skorzystania z waszej inicjatywy.

Przygotowanie do imprezy

Mozecie przygotowaé karnety z wyszczegdélnionymi wszystkimi stanowiskami i symboliczne nagrody: osoby bio-
race udziat w zabawach beda mogty zdobywaé punkty (mozna uzy¢ pieczatek lub dziurkaczy) za poszczegélne
zabawy, a po zebraniu kompletu zostang nagrodzone, np. drewnianymi medalami.

Przydadza sie kijki i taSmy do odgradzania niektdrych stanowisk, np. dla bezpieczenstwa przy rzucaniu podkowa.

Podzielcie sie tak, by do kazdego stanowiska byta przydzielona przynajmniej jedna osoba z waszej grupy: trzeba
bedzie udziela¢ instrukgji, pilnowa¢ kolejnoéci, stemplowac/dziurkowaé karnety. Potrzebny bedzie tez kto$ na sta-
nowisku organizacyjnym, zeby wydawac¢ karnety i wrecza¢ nagrody.

Jak zarzadzaé dziataniem:

Kluczowe osoby w projekcie:
osoba koordynujaca - z duzym doéwiadczeniem i dyspozycyjna,

osoby zaangazowane w poszczegoblne zadania (liczba oséb powinna by¢ dostosowana do ich mozliwosci
i wielkosci zadan).

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzig¢ pod uwage:
koordynacja,
wynagrodzenie stolarza,
prowadzenie warsztatéw stolarskich,

ustugi krawieckie,
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= materiaty i narzedzia do budowy sprzetéow i rekwizytow,
« projekt i druk plakatéw,

- obstuga ksiegowa.

Niezbedne minimum

Konieczne sa:
< grupa 0sob chetnych do dziatan,
< $rodki finansowe,
- dostep do pracowni stolarskiej,
= trzymanie sie harmonogramu zadan,
« pilnowanie jako$ci wykonania prac,

+ osobiste zaangazowanie zespotu.

Kontakt, linki

http://sp2.kalisz.pl/dzien-dziecka-w-naszej-szkole/aktualnosci/
https://kalisz.naszemiasto.pl/w-kaliszu-trwa-weekend-na-szlaku-piastowskim-atrakcji-nie/ar/c1-8 331954
https://fo.watch/6-t1tcL8su/

https://www.facebook.com/%C5%9Awi%C4%99to-Dzielnicy-Na-Majkowie-w-Maju-739376026205638/
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