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Opis projektu

To talia kart, ktére utatwiaja podjecie tematu $mierci i odchodzenia, zaréwno w rozmowach pomiedzy bliskimi, jak
i w relacji pacjent - lekarz/terapeuta/psycholog. Kazda karta jest opatrzona zdaniem dotyczacym jednej z pieciu
kategorii: przygotowania do rozmowy; potrzeb i decyzji, co zostawi¢ po sobie; zegnania sie i porzadkowania swo-
ich spraw; jakoéci zycia w ostatnich chwilach; refleksji nad tym, jak trudne do$wiadczenie daje co$ pozytywnego.
Kartom towarzyszy poradnik ,Jak rozmawia¢”. Cato$¢ powstata na otwartych licencjach. Oprécz stu zestawow
wydrukowanych (dostepnych za darmo) jest tez wersja kart w formacie pdf do pobrania ze strony, samodzielnego
wydrukowania i pociecia.

Karty powstawaty przez kilka miesiecy i, co wazne, nie sa dzietem dwaéch osoéb, ale catego grona pacjentéw i spe-
cjalistéw, ktérych udato sie wtaczy¢ w proces tworzenia partycypacyjnego. Czescia projektu byty wiec spotkania,
warsztaty, konsultacje indywidualne - mnéstwo rozméw o tym, jak rozmawiac¢ o $mierci. Autorki projektu tres¢ kart
i poradnika konsultowaty z ekspertami: psychoonkologami, psychologami z hospicjow, towarzyszka w zatobie, se-
niorami i seniorkami, pacjentami w réznym wieku, korzystaty tez z zagranicznych do$wiadczen. Jako wspétorgani-
zatorki inicjowaty spotkania Death Cafe - o $mierci przy kawie. Fala zainteresowania kartami (zaréwno specjalistéw
pracujacych z osobami chorujacymi i seniorami, jak i oséb prywatnych, ktére chca poruszy¢ ten temat z bliskimi,
ale nie wiedza, od czego zacza¢) potwierdzita, ze narzedzie trafia w rzeczywista potrzebe i w odpowiedni moment.
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Kto

Animatorki projektu o sobie:

BARBARA OBARSKA - jestem aktywna emerytka, ktéra nie moze usiedzie¢ na miejscu. Teraz mam czas
na swoje pasje: literature, kino, podréze, spotkania ,robdtkowe”, chodze na wszystkie mozliwe kursy rekodziel-
nicze. Wiek sprzyja rozmysélaniom na temat $mierci - to jest motorem, zeby otworzy¢ sie na rozmowy, ktére
sa niezwykle trudne.

ANIA CHARKO - jestem psycholozka zdrowia, antropolozka kultury i natogowa ,wymyslaczka”. Od 2018
roku prowadze fundacje Ludzie i Medycyna, nagrywam podcast o tej samej nazwie. Podziwiam site i hart
ducha, ktére rodza sie w wielu osobach po ustyszeniu diagnozy powaznej choroby. Szukam sposobdw, jak te
sity wzmacniac.

Prywatnie Basia jest ciocig Ani, a wspolne dziatanie w projekcie od$wiezyto ich wiezy rodzinne.

Organizacja wspierajaca: Fundacja Ludzie i Medycyna, Warszawa

Dla kogo

Odbiorcami kart ,Rozmowa o $mierci cie nie zabije” i poradnika sa dwie grupy: osoby chorujace (w kazdym wieku,
lecz szczegblnie seniorzy) oraz specjaliéci pracujacy w stuzbie zdrowia.

Odbiorcami kart zwiazanych z innym tematem moze by¢ dowolna grupa senioréw, a takze osoby w réznym wieku.

Dlaczego

Celem projektu jest zwrécenie uwagi odbiorcéw na temat $mierci: pokazanie, jak wazne jest podjecie tego tematu
dla zdrowia psychicznego jednostek, a takze zwrdcenie uwagi na ten temat opinii publicznej. Celem dtugofalowym
jest nauczenie sie i wdrazanie podejscia partycypacyjnego - traktowania odbiorcéw jako wspéttwdrcow rozwigzan.

Kto moze zrealizowaé takie dziatanie

Z kart ,Rozmowa o $mierci cie nie zabije” moze skorzysta¢ kazda chetna osoba: dostep jest bardzo prosty: wystar-
czy pobraé pdf ze strony lub zaméwi¢ talie, przeczyta¢ poradnik (choé nie jest to warunek konieczny, by rozmawiac)
- ijuz. Kart mozna uzywac zaréwno podczas rozméw 1.1, jak i w czasie warsztatow.

Inicjatywe tworzenia kart zwiazanych z innym tematem moze zrealizowaé para lub grupa oséb we wspdtpracy
z instytucja lub organizacja.

Jak

Jesli chcecie skorzysta¢ z kart ,Rozmowa o $mierci cie nie zabije”, pobierzcie pdf do druku ze strony
ludzieimedycyna.pl, przeczytajcie poradnik ,Jak rozmawiac”, znajdzcie partneréow do rozmdw, zaproécie ich i po pro-
stu rozmawiajcie. W poradniku opisane sa przyktadowe uzycia, np. ,Karty jako pomoc dydaktyczna do zaje¢ ze stu-
dentami medycyny”, ,Karty na spotkania towarzyskie” i inne.

Jesli chcecie stworzy¢ karty konwersacyjne na jakis inny wazny temat (np. relacje bab¢ i dziadkéw z wnukami, pra-
ca seniordw, zycie seksualne senioréw), zrealizujcie kolejne kroki.


http://www.ludzieimedycyna.pl/karty/

Przygotowanie do dziatan

Dobierzcie sie w pare lub grupe oséb, gotowych do zrealizowania inicjatywy. Wazne, byscie sie dopetniali i potrafili
wzajemnie motywowac. Jesli jeszcze nie wiecie, jaki ma by¢ temat kart, porozmawiajcie i wspdlnie zdecydujcie
o ich celu.

Zastanowcie sie, jakie macie zasoby, a jakich potrzebujecie. Pamietajcie, ze istota tego przedsiewziecia jest tworze-
nie na zasadzie partycypacji, czyli rzetelne wstuchanie sie w potrzeby (zaréwno dotyczace tresci, jak i formy kart)
przysztych uzytkownikéw i branie ich pod uwage na kazdym etapie projektowania. To wymaga wspétpracy z trene-
rem, badaczem i psychologiem, a takze z grafikiem i redaktorem. ZnajdZcie sprzymierzencéw - ludzi, ktérzy uznaja,
ze wasz pomyst jest wartosciowy i beda chcieli go wspierac.

Okreslcie ramy czasowe: pét roku to minimum, ale dziesie¢ miesiecy na pewno wystarczy.

Nawiazcie wspotprace z instytucja/organizacja, ktéra zajmuje sie dziataniami na rzecz oséb starszych. Pomoze
wam sfinansowac lub znalez¢ sposéb na sfinansowanie projektu, w tym na wynagrodzenia dla wspétpracownikéw.
Bedziecie tez potrzebowac lokalu, gdzie bedzie mozna poprowadzi¢ spotkania warsztatowe.

Zaproécie do wspodtpracy badacza i trenera majacych doéwiadczenie w projektowaniu partycypacyjnym. Razem
zaplanujcie kalendarz spotkan z przysztymi odbiorcami, ktérzy beda uczestniczy¢ w wymyslaniu i tworzeniu kart.

Wspélne projektowanie

Zastanowcie sie, jak trafi¢ do oséb potencjalnie zainteresowanych tematem, ktérego dotycza przyszte karty. Infor-
macje z zaproszeniem do udziatu w projekcie opublikujcie na FB i stronie internetowej, skontaktuijcie sie z lokalnymi
mediami. Swietnie sprawdza sie poczta pantoflowa, wiec opowiadajcie 0 pomysle rodzinie, znajomym i sasiadom.
WychodZcie z inicjatywa, odpowiadajcie na wszystkie maile - ludzie to najwiekszy kapitat w takim projekcie.

Kolejno organizujcie spotkania warsztatowe zgodnie z porzadkiem procesu projektowania partycypacyjnego:
etap wydobywczy- kiedy prébujecie zrozumiec potrzeby swojej grupy odbiorcow,

etap testowania - kiedy przedstawiacie swojej grupie prototyp kart, prosicie o uzycie ich i przekazanie in-
formacji zwrotnych - tu bardzo wazne jest, by okresli¢, w jaki sposdéb zbieracie te informacje, ktére z nich
wykorzystacie do poprawek i dlaczego wtasnie te,

etap poprawiania - na podstawie zebranych wnioskéw zmieniacie swéj prototyp.

Etapy testowania i poprawiania powtarzajcie kilka razy.

Jesli na spotkanie przyjdzie tylko jedna osoba - nie zatamujcie sie: to moze by¢ ta jedna osoba, ktéra wniesie naj-
wiecej madrego do waszego projektu.

We wspétpracy z psychologiem przygotujcie krétki poradnik, jak korzysta¢ z kart i rozmnawia¢ na wybrany przez
was temat.

Uczcie sie na btedach, robcie podsumowania, spisuijcie, co wyszto, co nie wyszto i szukajcie odpowiedzi dlaczego.

Publikacja

Gotowe karty razem z poradnikiem w formie pdf-éw opublikujcie na swojej stronie internetowej (na zasadzie ot-
wartej licencji) - kazda chetna osoba bedzie mogta $ciagna¢ materiaty, wydrukowac je i zacza¢ rozmawiaé. Jesli
pozwalaja wam na to fundusze, mozecie zleci¢ druk kompletéw i rozdawacé osobom, ktére je zamodwia.

Zastanowcie sie, jaki moze by¢ dalszy ciag projektu.



Jak zarzadzaé dziataniem

Najwazniejsze role w projekcie:
koordynator gtéwny i koordynator wspierajacy (dwugtos w waznych sprawach),
grafik,
trener (osoba prowadzaca warsztaty, spotkania),
badacz,

osoba od promogiji.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzig¢ pod uwage:
koordynacja,
trener (5 warsztatéw),
konsultacje psychologiczne,
promocja i stworzenie strony internetowej,
obstuga ksiegowa,
projekt grafiki kart i poradnika,
redakcja tekstow,

druk 100 egzemplarzy kart i poradnika + pudetka na karty.

Minimalne standardy

Niezbedne sa:
determinacja koordynatorow, by zrealizowa¢ projekt w sposéb partycypacyjny,
wspbtpraca z organizacja/instytucja,

budzet pozwalajacy na zaangazowanie specjalistow.

Kontakt

ludzieimedycyna.pl

www.facebook.com/ludzieimedycyna


http://www.ludzieimedycyna.pl/karty/
https://www.facebook.com/ludzieimedycyna/

