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Opis projektu

Nazwa nawiazuje do historii miejsca. Przed laty w okolicy dziatat zaktad produkcyjny Rawent, wokot ktérego sku-
piato sie zycie mieszkancow, w wiekszosci jego pracownikow. W momencie upadku i zamkniecia fabryki zblizali
sie oni do wieku emerytalnego i znalezli sie w trudnej sytuacji. To rodzito marazm, sprawiato, ze ludzie zamykali
sie w domach, zwtaszcza ze osiedle jest oddalone od miasta i o$rodkéw kultury. Z biegiem czasu, gdy dzieci tu-
taj wychowane w wiekszosci wyruszaty w éwiat, na osiedlu pozostali gtéwnie ludzie starsi. Powstat klub seniora,
ale inicjatorzy chcieli bardziej pobudzi¢ zycie spoteczne, zaangazowac senioréw w nowe aktywnosci i przywrocic
pamie¢ o $wietnosci dzielnicy. Dzieki konsultacjom ze starszymi mieszkancami powstat pomyst zorganizowania
pikniku z wystawa zdje¢ z czaséw funkcjonowania fabryki, koncertem piosenek z lat PRL-u oraz spektaklem tea-
tralnym o zyciu w tamtych czasach. Do wydarzenia przygotowywali sie, uczestniczac w serii warsztatow artystycz-
nych. To okazja, by pokazaé¢, ze w innym stuleciu i innym ustroju tez toczyto sie zycie, ludzie pracowali, uczyli sie,
zaktadali rodziny, wychowywali dzieci, taczyty ich bliskie wiezi. Projekt uczy najnowszej historii i daje jednoczes$nie
szanse na dobra, miedzypokoleniowa zabawe. Jest takze szansa na zwrécenie na osiedle uwagi wtadz miasta
i zaproszenie wszystkich chetnych do nowych dziatan.
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Kto

Animatorzy projektu o sobie:

ZOFIA STARON - jestem od 13 lat na emeryturze, ale do chwili obecnej wykorzystuje swoje umiejetnosci
zawodowe. Zawsze lubitam czynnie uczestniczy¢ w tym, co dziato sie wokét mnie. Mieszkam w dzielni-
cy miasta, ktéra lezy na jego skraju, w urokliwym sasiedztwie Bolimowskiego Parku Krajobrazowego oraz
w poblizu przeptywajacej rzeki Rawki. Kiedy nasza zielona okolice zamieniono na dzielnice firm zbieraja-
cych i przetwarzajacych odpady, wraz z kilkoma osobami utworzyliémy Stowarzyszenie Czyste Skierniewice
walczace o godne warunki zycia dla wszystkich mieszkancéw. Jesienia 2017 roku postanowitam z trzema
kolezankami emerytkami zatozy¢ klub seniora. Udato nam sie to bardzo szybko zorganizowac i w styczniu
2018 roku klub powstat i dziata pod nazwa Klub Seniora Rawka. Mysle, ze mam predyspozycje do dziatania
dla dobra innych, udaje mi sie to i daje zadowolenie.

TOMASZ CIESLAK - od 10 lat pracuje w Zespole Szkét nr 4 na osiedlu Rawka w Skierniewicach jako na-
uczyciel jezyka polskiego, bibliotekarz oraz prowadze zajecia teatralne z mtodzieza. Jestem zwigzany z tym
miejscem poprzez prace, ale przede wszystkim emocjonalnie. Tutaj poznatem wartosciowych ludzi, ktérzy
sa bardzo przywiazani do swojej matej ojczyzny. Od kilku lat jestem inicjatorem réznorodnych dziatan spo-
tecznych i kulturalnych nastawionych na dialog miedzypokoleniowy. Bytem pomystodawca ,Koledowania
na Rawce” i zrealizowatem cztery edycje tego wydarzenia, ktdre potaczyto przy Spiewaniu koled wszystkie
pokolenia osiedla. Chciatbym wspiera¢ lokalne inicjatywy i pomaga¢ w rozwoju spoteczenstwa zaangazo-
wanego.

Organizacja wspierajaca: Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach, Skierniewice

Dla kogo

Odbiorcami projektu sa osoby starsze, zaréwno te, ktére aktywnie wtacza sie w dziatania, jak i te uczestniczace
w nich biernie, a takze inni mieszkancy okolicy.

Dlaczego

Gtownym celem projektu jest zaproponowanie nowych, ciekawych aktywnosci starszym mieszkancom, pobu-
dzenie zycia spotecznego, pokazanie historii miejsca i dobra zabawa. To réwniez zaproszenie do podjecia nowych
inicjatyw.

Kto moze zrealizowac

Grupa chetnych senioréw i 0séb w réznym wieku, ktére poznaja potrzeby starszych mieszkancow, we wspotpracy
z instytucja lub organizacja.

Jak

Zawiazanie grupy wolontariackiej i diagnoza

Mtodos¢ i czas najwiekszej aktywno$ci dzisiejszych senioréw przypadat na okres PRL-u. Nawet jesli historia waszej
okolicy nie jest Scisle zwigzana z konkretnym zaktadem pracy, dziatania nawiazujace do tej epoki moga by¢ atrak-
cyjne dla starszych osdb, a jednoczesnie ciekawe dla mtodszych. Porozmawiajcie w swoim gronie, czy zbierzecie
grupe wolontariuszy, ktérzy sa gotowi przez kilka miesiecy sie tym zajac.



Kazda inicjatywa, ktéra chcecie zaproponowac¢ odbiorcom, powinna odpowiada¢ na ich rzeczywiste potrzeby, dla-
tego warto zrobi¢ rozeznanie. Rozmawiajcie z mieszkancami, zwtaszcza starszymi, pytajcie, czy mozecie zaprosi¢
ich na spotkanie, przygotowac¢ ankiete dotyczaca tego, z czym kojarzy im sie okolica, jak spedzaja wolny czas, a jak
chcieliby go spedza¢, czego do tego potrzebuja. Zrdbcie wstepny plan i rozdzielcie zadania.

Przygotowania organizacyjne i zbieranie pomystéw

Nawiazcie wspétprace z lokalna instytucja czy organizacja, by pomogta wam w przedsiewzieciu, takze przy znale-
zieniu sposobu na jego sfinansowanie.

Zastandwcie sie, co bedzie wam potrzebne do przeprowadzenia poszczegblnych dziatan. Konieczne bedzie miej-
sce na zajecia muzyczne i rekodzielnicze, a takze materiaty do rekodzieta. Jezeli zdecydowaliécie sie na przygoto-
wanie przedstawienia, zastandwcie sie, gdzie zorganizujecie proby, kto zrobi kostiumy. A moze wskrzesicie zakta-
dowa gazete i wydacie specjalny numer? Szukajcie pomystéw. Podejmijcie decyzje, czy zatrudnicie instruktoréow
do prowadzenia warsztatéw, czy tez eksperci znajda sie w waszym gronie.

Piknik bedzie zamknieciem cyklu zaje¢, atrakcja dla wszystkich mieszkancéw, a jednoczesnie otwarciem na nowe
pomysty i zacheta do wtaczania sie w kolejne dziatania. Czeécia wydarzenia moze by¢ wystawa zdje¢ pokazu-
jacych przesztos¢ waszej okolicy. Pomyslcie, kiedy i gdzie moglibyscie taki piknik urzadzi¢, moze lokalna szkota
udostepni wam teren.

Promocja

Kiedy ustalicie tematyke i terminy warsztatéw (najlepiej, by byty to state godziny i dni tygodnia), przygotuijcie pla-
katy zapraszajace na zajecia. Rozwiescie je w miejscach odwiedzanych przez starsze osoby i ich bliskich: w domu
kultury, bibliotece, urzedzie gminy. Stwérzcie wydarzenie na Facebooku, poproscie zaprzyjaznione organizacje i in-
stytucje o udostepnienie informacji. Opowiadajcie o inicjatywie znajomym, sasiadom, rodzinie.

Warsztaty

Na spotkaniach warsztatowych rozmawiajcie z uczestnikami o dziataniach, sprawdzajcie, czy gtéwny temat ini-
cjatywy jest dla nich ciekawy, jak sobie wyobrazaja piknik, czy i jak chca uczestniczy¢ we wspoélnej zabawie. Daje
to mozliwo$¢ dostosowania organizacji imprezy do zainteresowan i potrzeb odbiorcéw. Zbierajcie od uczestnikow
pomysty, jakie dekoracje piknikowe beda nawiazaniem do epoki. Zaangazujcie chetnych w ich wykonanie.

Zwrdccie sie z prosba o przynoszenie zdjeé, poproscie przekazujace je osoby, by opowiedziaty historie z nimi zwia-
zane. Spisujcie je, stana sie cze$cia wystawy. Koniecznie zanotuijcie, kto jest ich wtascicielem, by potem je zwrécic.

Piknik

Sporzadzcie plan wydarzenia, rozdzielcie zadania. Oprocz wystawy (z rozmnowa i wspomnieniami), wystepu zespo-
tu muzycznego i przedstawienia mozecie zorganizowac stoisko z rekodzietem, potaczone z warsztatami dla gosci,
a takze inne atrakcje, ktére przyjda wam do gtowy.

Poinformujcie przedstawicieli miejscowych wtadz o projektowanej imprezie, ustalcie termin, ktory nie bedzie kolido-
wat z innymi wydarzeniami, wspdlnie ustalcie potrzeby i mozliwoéci pomocy. Moze pomoga np. w zorganizowaniu
sceny i nagtoénienia. Pamietajcie, ze realizacja projektu przyniesie miastu czy gminie korzysci wizerunkowe.

Skontaktujcie sie ze szkotami, placéwkami kulturalnymi, sportowymi itp. i zaproscie je do wspétpracy. Poinformuj-
cie o wydarzeniu lokalne media, przygotujcie plakaty i banery.

Pamietajcie o poczestunku - warto przygotowa¢ drobne przekaski i stodycze popularne kilkadziesiat lat temu.

Podczas pikniku rozmawiajcie z odwiedzajacymi, zachecajcie do uczestnictwa takze w przysztych dziataniach,
badzcie otwarci na nowe inicjatywy.



Jak zarzadzaé dziataniem

Kluczowe osoby w projekcie:
koordynatorzy (dwie osoby) wspotpracujacy z instytucja wspierajaca;
liderzy zespotéw zadaniowych;

uczestnicy przygotowujacy wystepy teatralne i muzyczne, obstugujacy stoiska z rekodzietem, wystawe
fotografii i inne wydarzenia podczas pikniku.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktore trzeba wzigé pod uwage:
koordynacja,
wynagrodzenie instruktorow,
materiaty do rekodzieta,
kostiumy dla zespotu wokalnego,
kostiumy i rekwizyty do przedstawienia,
przygotowanie i wykonanie wystawy zdje¢,
Stoisko Fabryki Inicjatyw Senioralnych:
promocja: plakaty i banery, ew. ptatne ogtoszenia,
wynajem nagtosnienia,
wynajem sceny,

obstuga ksiegowa.

Niezbedne minimum

Konieczne sa:
grupa osdb, ktdra chce dziata¢ - wolontariusze, koordynatorzy i petne zaangazowanie w projekt;
rozpoznanie potrzeb odbiorcéw;
szeroko rozumiane partnerstwo, aby zwiekszy¢ jakos$¢ dziatan i szanse na powodzenie projektu;
dobre relacje z instytucjami i podmiotami, ktére moga identyfikowac sie z projektem;
$rodki finansowe;
promocija;

obstuga ksiegowa.

Linki i kontakt

www.facebook.com/Klub-Seniora-Rawka


https://www.facebook.com/Klub-Seniora-Rawka

