
LISTA POMYSŁÓW, KTÓRE UZYSKAŁY POZYTYWNĄ OCENĘ FORMALNĄ I ZOSTAŁY 

ZAKWALIFIKOWANE DO OCENY MERYTORYCZNEJ: 

Nazwa robocza miejscowość województwo Animator 60+ Animator mlodszy 

Literackie spełnienia Poznań wielkopolskie Łucja Dudzińska  

Zabawowy wehikuł 
czasu 

Smardzów dolnośląskie Krystyna Piluś Anna Sajfer 

Oddychaj miłością, 
także przez śpiewanie 

Sztum pomorskie Barbara Małyska Piotr Mańkowski 

AKCJA 
ANTYGRAWITACJA 

Straszyn pomorskie Grażyna 
Michalkiewicz-
Goszczynska 

 

Rada Seniorów Warszawa mazowieckie Maria Korycka Aleksandra Czarna-El Baz 

MMy chcemy do 
ludzi!Pozszywajmy 
nasze miasto 

Dobrodzień opolskie Stefania 
Danielczuk 

Karolina Fidelus 

WF dla Seniora Koło wielkopolskie Stanisław Król Hubert Król 

Odważne Kobiety z 
Aglomeracji 
Wałbrzyskiej 

Wałbrzych dolnośląskie Elżbieta Urbańska Magdalena Sawicka 

Ziółka w ceramice Czaplinek zachodniopom
orskie 

Krystyna 
Masiukiewicz 

Agata Kasperek 

Odkurzone Piosenki - 
nagrania 

Olecko warmińsko-
mazurskie 

Henryk Raducha Kamila Guzewicz 

DOMKI OD SENIORKI Biały Bór zachodniopom
orskie 

Elżbieta 
Ciemińska 

Anna Sołtys 

Gotowanie na ekranie Tomaszów 
Lubelski 

lubelskie Jolanta 
Piotrowska 

Małgorzata Kawka 

Renesans Marzeń Kraków małopolskie Janusz Malicki Grażyna Konieczna 

Wejdź do świata 
sztuki 

Nałęczów lubelskie Dorota 
Strzyżyńska 

 

Miłakowiczanki w 
akcji 

Miłaków lubuskie Krystyna 
Choptiana 

Marta Choptiany 

Puzzlowe układanie Garwolin mazowieckie Jan Sprzęczka  

Przekraczanie barier z 
chórem 60+ 

Łódź łódzkie Barbara Sońtka Rafał Wiecha 

Aktywizacja osób 
chory na chorobę 
Parkinsona po przez 
opracowanie 
monografii metody 
Rock Steady Boxing 

Warszawa mazowieckie Anna Brzeźnicka  

Starsi dla Młodych i 
Młodzi dla Starszych 

Kielce świętokrzyskie Grażyna Kuna Julian Tadeusz 
Mikołajczak 

Czysty Las GLIWICE śląskie Bronisław Mączka Małgorzata Szkamruk 

Fabryka pomysłów Skierniewice łódzkie Zofia Cieślak Tomasz Staroń 

Sosnowiec, którego 
już nie ma 

Sosnowiec śląskie Stanisław 
Czekalski 

Michał Kusiak 

Międzypokoleniowy 
Team Ratunkowy 

Ujazd łódzkie Sława Sinkiewicz  



Poczytajcie mi babciu 
i dziadku 

Pieczonogi małopolskie Julian Tarach Grażyna Pabian 

GOTOWI DO STARTU - 
majkowski klub 
seniora 60+ 

Kalisz wielkopolskie Grażyna Feter Anna Lisewska 

Seniorzy w tańcu 
klasycznym 

Reda pomorskie Anna Mostek  

AKADEMIA TAŃCA I 
CHOREOTERPII 

Tychy śląskie Urszula Adamczyk Alina Roszyk 

Historia kapliczek 
przydrożnych 

Dabrówka mazowieckie Krystyna 
Augustyniak 

 

Skarpetowa Łapa Łódź łódzkie Dorota Zasina  

Międzypokoleniowy 
taniec igły z nitką - 
vol.2 

Radzymin/Słup
no 

mazowieckie Teresa Jóśk Anna Olszewska 

Pogotowie ogrodnicze Pieczonogi małopolskie Marek Nowak Marlena Przeniosło 

Wszystkim 
"Przydasie" 

Widawa łódzkie Maciej Legiędź Agata Kapiczyńska 

Dawnych nart czar Kościelisko małopolskie Halina Olejniczak  

Poznaj historię w 
opowieści ukrytą. 
Bełk widziany oczami 
seniorów 

Bełk śląskie Renata Halfar Katarzyna Laska 

Przyszywana babcia Krzyż 
Wielkopolski 

wielkopolskie Janina Pyziak Marta Michałek 

Tworząc historię. 
Wspomnienia. 

KOSTRZYN NAD 
ODRĄ 

lubuskie Ewa Musiał Justyna Streichsbier 

Klub Przydomowych 
Covidowych 
Wytwórni Filmowych 

Puławy lubelskie Renata Siedlaczek Anna Muszyńska 

Zdrowi-Aktywni-
Konstruktywni w 
Gminie Łopuszno 

Łopuszno świętokrzyskie Barbara Chuda Barbara Kowalczyk-
Bernat 

Artterapia - lek na lęk Chełm lubelskie Ewa Derlak  

Zagrajmy w brydża - 
Alzheimer nam 
niestraszny" 

Poznań wielkopolskie Elżbieta Paluczek  

Senior i jego zwierzę Krasnystaw lubelskie Halina Wójtowicz Alicja Barcikowska 

Rzuć okiem Sopot pomorskie Malgorzata 
Wojtkiewicz 

 

Historia naszych 
dworów. Zabytki w 
konfrontacji 
malarstwa z 
fotografią. 

Studzień wielkopolskie Barbara Hyży Anna Łukaszewska 

Rozwój Klubu 
Seniorek i Seniorek 
Nowoczesnych…. 

Warszawa mazowieckie Jolanta Woch Marta Skowrońska- 
Markiewicz 

Wieś Naszej młodości Konopki mazowieckie Eugeniusz Maciak Marcin Morawski 

POKOCHAĆ SKANSEN Kampinos mazowieckie Barbara 
Szułczyńska 

Katarzyna Majewska 



Wspomnienia utkane 
światłem 

Korczyna podkarpackie Kazimiera 
Półchłopek 

Karolina Such 

Multisaga o polskości. 
Cyfrowa historia 
rodziny Samulowskich 
z Gietrzwałdu 

Olsztyn warmińsko-
mazurskie 

Sławomir 
Ostrowski 

 

KABARETY 
PRZEDWOJENNEJ 
WARSZAWY 

WARSZAWA mazowieckie Lidia 
Lewandowska-
Nayar 

 

Przywołać 
wspomnienia HARC-
HIST 

MIELEC podkarpackie Anna Marek  Ewa Kusek 

Historia zapisana w 
szkle... 

Wola Uhruska lubelskie Zbigniew Lipert Piotr Kańczugowski 

Sfastrygowani Dąbrówka mazowieckie Barbara 
Carzyńska 

 

CHODŹ - POMALUJ 
MÓJ ŚWIAT 

Rawa 
Mazowiecka 

łódzkie Zofia Winiarska  

WSPÓLNOTA 
MIESZKAŃCÓW - Nie 
tylko dla widzących 

Siemianowice 
Śląskie 

śląskie Janusz Firla Izabela Bańska 

Widowiskowi seniorzy Zduny łódzkie Krystyna Guzek  

Kompozytor i Poetka Poręba śląskie Ewa Olszańska-
Rok 

Karol Hadrych 

LOKALSI BEZ GRANIC" Żagań lubuskie Stanisława 
Grażyna Kulej-
Zwiernik 

Jagoda Zwiernik 

Kąpiel leśna w Leśnej Leśna dolnośląskie Urszula Tylka  

Z szuflady wspomnień Hajnówka podlaskie Irena Ciełuszecka Marta Grzelak 

Patrzę na Warszawę 
oczami mojego 
wnuka 

Brzeziny łódzkie Anna Zielińska  

Spotkanie z kulturą 
żydowską 

Szydłowiec mazowieckie Sława Lorenc-
Hanusz 

Dominika Orman 

SOSNOWIEC, 
KTÓREGO JUŻ NIE MA 

Sosnowiec śląskie Stanisław 
Czekalski 

Michał Kusiak 

Męska Szopa nie tylko 
dla seniora 

Rzeszów podkarpackie Małgorzata Cisek-
Kozieł 

Aleksander Rygliszyn 

Aktywny senior Tarnowo 
Podgórne 

wielkopolskie Elżbieta Żak Marta Żak-Jędrzejewska 

Skarby Pokoleń Ustronie 
Morskie 

zachodniopom
orskie 

Dorota 
Gałęzowska 

Sylwia Noga 

Cztery pory roku w 
parkach 
krajobrazowych 
Woj.Wielkopolskiego 

Poznań wielkopolskie Leszek 
Melsztyński 

 

Ogródek społeczny Częstochowa śląskie Jan Malarski  

Jesteśmy aktywni Włocławek kujawsko-
pomorskie 

Mirosława 
Wojciechowska 

Barbara Gralewska 

Park integracji 
pokoleń 

Chojnów dolnośląskie Ryszard Malik Agnieszka Malik-
Demiańczuk 



Dziadku, opowiedz mi Kraków małopolskie Sergiusz Michał 
Gobiecki 

Małgorzata Gobiecka 

Gra w Boule łączy 
ludzi 

Jeleśnia śląskie Władysław Moc Monika Noga 

Wędrówka po 
Europie 

Miejscowość 
RAWA 
MAZOWIECKA 

łódzkie Anna Grabarz  

Wspólne wyplatanie z 
wikliny 

Kampinos mazowieckie Halina Jakubczak Anna Rogulska 

Jesień życia w kolorze Ludomki wielkopolskie Krystyna 
Bartkowiak 

 

Izba tradycji 
lotniczych 
Częstochowy 

Częstochowa śląskie Roman 
Antonowicz 

 

Rozrusznik inicjatyw 
twórczych 

Wojanów dolnośląskie Barbara Różycka-
Jaskólska 

 

Z CUKRZYCĄ PRZY 
STOLE 

Ostaszewo warmińsko-
mazurskie 

GRAŻYNA 
DUSZKIEWICZ 

 

ARTdamy -czyli 
artystycznie, twórczo 
i międzypokoleniowo 

Pyskowice śląskie Maria Krupa Daria Minorczyk 

PRZYWOŁANY 
TAMTEN CZAS, 
SŁOWA, DŹWIĘKI 

Kraków małopolskie Anna Żeber  

"Baśka" dla 
wszystkich 

Nowa Kiszewa pomorskie Halina Kwidzińska  

Leśne spacery Gorzów 
Wielkopolski 

lubuskie Małgorzata 
Korzewniowska 

Dorota Pilecka 

Ciśniemy na żywo Andruszkowice świętokrzyskie JACEK PRZYBYSZ DOROTA DZIAREK 

SENiorzy w sieci Stare Miasto wielkopolskie Lucyna 
Wieczyńska 

Sebastian Smolarz 

Świadkowie historii i 
tradycji łaczą 
pokolenia 

Zarszyn podkarpackie Bogumiła 
Bętkowska 

 

Wrocławskie parki 
Tadeusza Różewicza – 
dendrologicznie i 
poetycznie. 

Wrocław dolnośląskie Krystyna Lasota-
Kotowicz 

Sylwia Szwaja 

My Słowianie z 
Gimnatyką 
Słowiańską , za pan 
brat. 

Chłopy zachodniopom
orskie 

Urszula Jeger  

Stworzenie 
kwitnącego zaułka 

Katowice śląskie Ewa Dopierała  

Łączymy pokolenia Trzebinia małopolskie Joanna Banach Marta Harańczyk-Biel 

Debaty seniorów na 
ważne tematy 

Warszawa mazowieckie Krzysztof Korczak  

Ciśniemy na żywo Andruszkowice świętokrzyskie Jacek Przybysz Dorota Dziarek 

NIE MA WOLNOŚCI 
BEZ SOLIDARNOŚCII 

Chojna zachodniopom
orskie 

Magdalena 
Ziętkiewicz 

Przemysław Tylus 



KLUB SENIORA 
INSPIRACJA 

Tarnobrzeg podkarpackie Krystyna 
Frąszczak 

 

PODRÓŻE MAŁE I 
BLISKIE 

Izabela mazowieckie Łucja Podgórska Danuta Podgórska 

Senior na kijach Katowice śląskie Janina 
Piwowarczyk 

 

W zgodzie z naturą 
,czyli nasze 
środowisko to My 

Stargard zachodniopom
orskie 

Joanna Suleja  

Skrzynka narzędziowa Hanulin wielkopolskie Jadwiga Błach  

Ukorzenianie Kraków małopolskie Kinga 
Buszczyńska 

 

Kobieta i Życie Łódź łódzkie Halina Kwaśna Karolina Lutczyn 

"Super Senior", z serii 
codzienne życie 
"Super Bohaterów" 
jako kreacja 
pozytywnego 
wizerunku Seniorów 
60+ 

Czerniejewo wielkopolskie Zofia Szelewska Katarzyna Balicka 

Seniorzy Seniorom Gliwice śląskie Magdalena Rajtor  

Włącz się! Do Zoom, 
Skype i Messenger 

Gdańsk pomorskie Anna Butrym Maciej Hasse 

Międzypokoleniowe 
historie pokoleniowe 

Wałcz zachodniopom
orskie 

Donata Fresko  

Aktywny Senior Gniezno wielkopolskie Klemens 
Hoffmann 

Ewa Linkowska 

Leśne babki – wróżki, 
wiedźmy, czarodziejki 

Słupsk pomorskie Krystyna Popiel Alicja Sroka 

Aktywizacja osób 
chorych na chorobę 
Parkinsona po przez 
stworzenie 
monografii Rock 
Study Boxing 

Warszawa mazowieckie Anna Brzeźnicka  

Społeczny przewodnik 
po muralach 

Celestynów łódzkie Teresa 
Latuszewska-
Syrda 

Aleksandra Dudek 

"Wiek senioralny - 
czas na działanie" 

Rataje świętokrzyskie Wiesława 
Adamczyk 

Monika Rymarczyk 

Skrzydlaci Wrocław dolnosląskie Stanisław 
Januszewski 

Mariusz Gaj 

"Skarby techniki na 
wyciągnięcie ręki" 

Opole opolskie Apolonia Klepacz  

Aktywni w każdym 
wieku. 

Okonin kujawsko-
pomorskie 

Halina 
Kowalkowska 

Kinga Kalicka 

"Warzywa i woda - 
zdrowia doda" 

Trzemżal wielkopolskie Eleonora Mądra  

EKOweranda Brześć 
Kujawski 

kujawsko-
pomorskie 

Maryla Kotas Paulina Zglińska - 
Maklakiewicz 

Bajkowo Kraków małopolskie Jolanta Mirecka  



Studio Szeferowskie Będzin śląskie Marek Wilk Zuzanna Wylazłowska 

Rozkręcić działanie - 
tworzymy 
niesłychanie! 

Kęty małopolskie Krystyna Drabek Sylwia Brzozowicz 

Spotkajmy się w 
Konopkach 

Konopki mazowieckie Hanna Morawska Marcin Morawski 

Seniorzy sztuki Kielce świętokrzyskie Marek 
Włodarczyk 

 

Miejsca zapomniane - 
historie odzyskane 

Maków 
Mazowiecki 

mazowieckie Iza-Eryka 
Wiecińska 

Marta Głażewska 

Seniorzy kontra 
Nowoczesność 

Debrzno pomorskie Irena Baryła Jakub Kowalski 

Od przedszkola do 
seniora-warsztaty 
międzypokoleniowe 

Gorzyce śląskie Anna Połednik Monika Jokel 

Wzajemny szacunek - 
wielka sprawa 

Stare Babice mazowieckie Irena Janowska-
Woźniak 

 

SENIORZY POLSKA 
2050 dla dzieci z 
RODZIN ZASTĘPCZYCH 

Józefów mazowieckie Andrzej Sławiński Paulina Łączyńska 

Cyber Senior Główczyce pomorskie Jan Piechowski Paweł Żmuda 

Ktoś musi zrobić 
pierwszy krok 

Kopisk podlaskie Dagmara Bielska  

Niesiemy rożek Namysłów opolskie Eleonora Pietrzyk Małgorzata Konarkowska 

Śladami hrabiego Strzelce 
Opolskie 

opolskie Ludmiła Starzec  

Co Tobie Dał Mielec, 
co Ty dałeś Mielcowi 

Mielec podkarpackie Fryderyk Łakomy  

Cztery pory roku Jelenia Góra dolnosląskie Halina Wojtowicz-
Moszyńska 

Katarzyna Salus 

Resocajalizujący 
Senior 

Cegłów mazowieckie Zofia Wójcik  

Szanując pamięć - 
dbamy o przyszłość 
Ochotniczej Straży 
Pożarnej 

Korczyna podkarpackie Jan Grochmal Adrian Rzeszutek 

Zielone Pogotowie Ostrów 
Mazowiecka 

mazowieckie Wiesława Polak Roksana Grzegrzułka 

OKOLICA NAS 
ZACHWYCA - 
przewodnik 
turystyczny po 
atrakcyjnych 
miejscach Opola 
Lubelskiego i okolic w 
wersji online 

Opole 
Lubelskie 

lubelskie Salomea Marta 
Sójka 

Małgorzata Troczyńska 

Przebłyski pamięci - 
historia, kultura, 
obrzędowość i sztuka 
wsi Dubno. 

Dubno podlaskie Halina Aleksiejuk Justyna Jurczuk 



Pionkiem przez życie Sztum pomorskie Mariola 
Ranachowska 

Małgorzata Ruchlewicz 

Artystycznie z 
seniorami w Dzielnicy 
Wyczerpy - Aniołów 

Częstochowa śląskie Ewa Bendkowska Justyna Kowalczyk 

Krośnieńskie 
Archiwum Społeczne - 
SEZON 2 - idziemy na 
miasto 

Krosno podkarpackie Krystyna Kogut Damian Ziemba 

Teatr bez Granic Łódź łódzkie Izabela Majewska  

ART terapia dla 
seniorów i grup 
międzypokoleniowych 

Komprachcice opolskie Monika Poremba  

Szanujmy zwierzęta Nowa Wieś 
Przywidzka 

pomorskie Krystyna Jakonis  

Miododajnie w 
Gorlicach 

Gorlice małopolskie Maria Jamro 
Kapłon 

Agnieszka Pruchniewicz 

"Słowo za Słowo" Kielce świętokrzyskie Barbara 
Matejszczak 

Karolina Saługa 

#TwórczySeniorzy Wierzchowo i 
Ględowo 

pomorskie Wanda Pluto-
Prądzińska 

Wiesława Murdza 

" Spacer tropem 
cytatów Staszica " 

Piła wielkopolskie Wanda Piszczecka  

aktywny przystanek i 
ANTYSAMOTNIK 

Marki mazowieckie Maria Borysewicz Kinga Jakubowska 

Kolory wyobraźni 
inspirowane 
krajobrazem 
świetokrzyskim 

Suchedniów świętokrzyskie Grażyna Kabała Agnieszka Włodarczyk - 
Mazurek 

Razem być Siwiałka pomorskie Stanisław 
Wyhowski 

 

Kółkami staroci w 
historię. 

Garwolin mazowieckie Grażyna Makulec Radosław Kierzkowski 

Ratujmy pszczoły i 
przyrodę - 
przywracajmy 
tradycję. 

Przecław łódzkie Zbigniew 
Sokołowski 

Jolanta Białek 

Pod dachem i 
chmurką 

Zimin wielkopolskie Dorota Urbańczyk Grzegorz Urbańczyk 

Seniorzy - 
ambasadorzy 
środowiska 
przyrodniczego 
Kampinoskiego Parku 
Narodowego (projekt 
międzypokoleniowy) 

Stanisławów  mazowieckie Anna Czajkowska Joanna Kalbarczyk-
Szczepanik 

Sąsiedzki amfiteatr Lublin lubelskie Mieczysław 
Stasiak 

 

Nie odkładaj sztuki na 
później 

Sieradz łódzkie Magdalena Anna 
Olejnik 

 



Wcale mi nie do 
śmiechu... a jednak :) 

Kalisz wielkopolskie Teresa 
Szczepaniak 

 

W świecie ziół i 
pszczół 

Boronów śląskie Bożena Ledwoń Dominika Borowska 

Ekologia dla 
wszystkich od dziś 

Inowrocław kujawsko-
pomorskie 

Urszula 
Szadowska 

 

"Męska szopa w 
Senior Osadzie " 

Grojnik małopolskie Stanisław 
Marcinek 

 

Zioła i kwiaty w 
codziennym życiu 
seniora 

Skopanie podkarpackie Teresa Żyguła  

"Senior aktywny i z 
lokalną historią "na 
ty" 

Nowosielce podkarpackie Agata 
Kozieradzka 

 

Dbamy o las i 
kąpiemy się w nim! 

Zagórów  wielkopolskie Romualda 
Matusiak 

Łukasz Parus 

Senior dla Juniorów Gdynia pomorskie Barbara Wielgus Marta Łoboda 

Kakawskie ziółka Kakawa-
Kolonia 

wielkopolskie Helena Litwa Aleksandra Kliber 

Kulturalnie i z 
przytupem „Co nam 
w duszy gra” 

Koziegłowy wielkopolskie Danuta 
Kokocińska 

Bogumiła Tycner 

Twórcza siła seniorów Troszyn mazowieckie Tadeusz 
Kożubowski 

Justyna Czaplicka 

Twórcza SIŁA 
Seniorów 

Troszyn mazowieckie Tadeusz 
Kożubowski 

Justyna Czaplicka 

Jedna lokalizacja – 
dwie dzielnice 

Warszawa mazowieckie Marta Płońska-
Król 

Marta Zabłocka 

TYSKI INSTYTUT 
TAŃCA I 
CHOREOTERAPII 

TYCHY śląskie Urszula Adamczyk Alina Roszyk 

Song&Fit Senior Styków świętokrzyskie Ela Majewska Aleksandra Koźbiel 

Kulturalnie w każdym 
wieku 

Brynica Opolskie Helena Surma Katarzyna Sobota 

Kultura dla seniora - 
artystyczne warsztaty 
kreatywne 

Sieraków Śląski śląskie Christian Namyslo Aleksandra Wawrowska 

Kwietne remedium na 
trudny czas 

Kraków małopolskie Natalia Bako-
Szczurowska 

 

Pszczoły w akcji - 
sztuka miodobrania 

Krasnystaw lubelskie Stanisław 
Osiewicz 

 

Lek na stres - ogrody 
zmysłów i lasoterapia 

Lubochnia wielkopolska Maria 
Brykczyńska 

Regina Borkowska-
Kędzierska 

Sieć innowacyjnych 
klubów seniora 

Ostrołęka mazowieckie Jerzy Jan 
Nowakowski 

Mateusz Graczyk 

Pozytywny wpływ 
współpracy 
międzypokoleniowej 
na jakość życia osób 
starszych 

Ostrów 
Wielkopolski 

wielkopolskie Ryszard Dolata Bartosz Sukiennik 



W harmonii z naturą Stare 
Wierzchowiska 

lubelskie Zofia Ptasznik Magda Antoń 

Międzypokoleniowa 
MULTI-pracownia 

Sobolew mazowieckie Jadwiga Szczęsna Ewelina Pudło 

Malować każdy może 
i seniorzy i młodzież 

Koszalin zachodniopom
orskie 

Teresa Turkiewicz  

BEN 707 Gdańsk pomorskie Anna Grabowska  

Rośliny bez tajemnic Stęszew wielkopolskie Danuta 
Niedzwiecka 

 

Sensoryczny ogród 
Baśni i Legend w 
Chełmnie 

Chełmno kujawsko-
pomorskie 

Gabriela Lisewska  

Wczoraj i dziś - senior 
na TOPie 

Orla podlaskie Irena Dmitruk  

STUDIO 
KREATYWNYCH W 
KAŻDYM WIEKU 

Kraków małopolskie Alicja Augustyn-
Zielińska 

Maja Volkov 

Przyjemne Miejsce 
Spotkań mieszkańców 
Barczy 

Barcza świętokrzyskie Barbara Pedrycz  

Cieplice Śląskie Zdrój 
dawniej i dziś - cykl 
audycji o najstarszym 
uzdrowisku w Polsce 

Jelenia Góra - 
Cieplice 

dolnośląskie Zofia Lachowicz Marcin Roszak 

Tamte dziewczyny-
wspomnienia w 
kolorze sepii 

Knyszyn podlaskie Halina Blusiewicz Anna Olszewska 

NaszaNuta Łukowica małopolskie Teresa Król Katarzyna Wnękowicz 

Wtorkowe spotkania 
międzypokoleniowe 

Sułkowice mazowieckie Grażyna Woźniak Piotr Bernaciak 

Młodzi i starsi na fali Poznań wielkopolskie Henryk Olejnik Michalina Lesicka 

"Nasze. Najlepsze!" Racibórz śląskie Elżbieta 
Wądołkowska 

Aleksandra Wengierska 

Dzielnica Wyczerpy - 
Aniołów w zapisku 
cyfrowym 

Częstochowa śląskie Grzegorz 
Maruszczyk 

Marta Wójcik 

Słowo i Obraz Ciechocinek kujawsko-
pomorskie 

Adam Strzelecki Aneta Dotka 

Od ściegu do biegu Katowice śląskie Józefa Lier Oliwia Kołodziej 

Jeszcze w zielone 
gramy 

Opole opolskie Irena 
Kwiatkowska 

 

Uczty czwartkowe Białystok podlaskie Anna Jakubowska  

Junior and Senior- 
kulinarne wędrówki 
międzypokoleniowe 

Rokietnica podkarpackie Anna Mendycka Agata Bury 

Artystyczny Senior Krotoszyn wielkopolskie Barbara Kończak  

"Zatrząś Łodzią w 
rytmie hip-hop" 

Łódź łódzkie Grażyna Lipko Seweryn Obałka 

Literacki pomocnik 
seniora - projekt 
edukacyjno-

Gniezno wielkopolskie Elżbieta Sobecka  



artystyczny z 
wykorzystaniem 
elementów 
biblioterapii i 
arteterapii 

Nasza gazeta Żywiec śląskie Kazimierz Semik Teresa Cimała 

 


