LISTA POMYStOW,

KTORE

UZYSKALY POZYTYWNA OCENE

ZAKWALIFIKOWANE DO OCENY MERYTORYCZNEJ:

FORMALNA |

ZOSTALY

Nazwa robocza

miejscowosc

wojewddztwo

Animator 60+

Animator mlodszy

nasze miasto

Literackie spetnienia Poznan wielkopolskie | tucja Dudzifiska
Zabawowy wehikut Smardzéw dolnoslaskie Krystyna Pilus Anna Sajfer
czasu
Oddychaj mitoscia, Sztum pomorskie Barbara Matyska | Piotr Mankowski
takze przez spiewanie
AKCJA Straszyn pomorskie Grazyna
ANTYGRAWITACIJA Michalkiewicz-

Goszczynska
Rada Senioréw Warszawa mazowieckie Maria Korycka Aleksandra Czarna-El Baz
MMy chcemy do Dobrodzien opolskie Stefania Karolina Fidelus
ludzilPozszywajmy Danielczuk

Team Ratunkowy

WEF dla Seniora Koto wielkopolskie | Stanistaw Krél Hubert Krdl
Odwazne Kobiety z Watbrzych dolnoslaskie Elzbieta Urbanska | Magdalena Sawicka
Aglomeracji
Watbrzyskiej
Ziétka w ceramice Czaplinek zachodniopom | Krystyna Agata Kasperek
orskie Masiukiewicz
Odkurzone Piosenki- | Olecko warminsko- Henryk Raducha Kamila Guzewicz
nagrania mazurskie
DOMKI OD SENIORKI | Biaty Bor zachodniopom | Elzbieta Anna Softys
orskie Cieminska
Gotowanie na ekranie | Tomaszéw lubelskie Jolanta Matgorzata Kawka
Lubelski Piotrowska
Renesans Marzen Krakow matopolskie Janusz Malicki Grazyna Konieczna
WejdzZ do swiata Nateczow lubelskie Dorota
sztuki Strzyzynska
Mitakowiczanki w Mitakow lubuskie Krystyna Marta Choptiany
akgji Choptiana
Puzzlowe uktadanie Garwolin mazowieckie Jan Sprzeczka
Przekraczanie barier z | +6dz tédzkie Barbara Sonitka Rafat Wiecha
chérem 60+
Aktywizacja oséb Warszawa mazowieckie Anna Brzeznicka
chory na chorobe
Parkinsona po przez
opracowanie
monografii metody
Rock Steady Boxing
Starsi dla Mtodych i Kielce Swietokrzyskie | Grazyna Kuna Julian Tadeusz
Mtodzi dla Starszych Mikotajczak
Czysty Las GLIWICE $lgskie Bronistaw Maczka | Matgorzata Szkamruk
Fabryka pomystéw Skierniewice tédzkie Zofia Cieslak Tomasz Staron
Sosnowiec, ktorego Sosnowiec $lgskie Stanistaw Michat Kusiak
juz nie ma Czekalski
Miedzypokoleniowy Ujazd tédzkie Stawa Sinkiewicz




Poczytajcie mi babciu | Pieczonogi matopolskie Julian Tarach Grazyna Pabian
i dziadku

GOTOW!I DO STARTU - | Kalisz wielkopolskie | Grazyna Feter Anna Lisewska
majkowski klub

seniora 60+

Seniorzy w tancu Reda pomorskie Anna Mostek

klasycznym

AKADEMIA TANCA | Tychy Slaskie Urszula Adamczyk | Alina Roszyk
CHOREOTERPII

Historia kapliczek Dabrowka mazowieckie Krystyna

przydroznych Augustyniak

Skarpetowa tapa tédz tédzkie Dorota Zasina

Miedzypokoleniowy
taniec igty z nitka -
vol.2

Radzymin/Stup
no

mazowieckie

Teresa J6sk

Anna Olszewska

Pogotowie ogrodnicze | Pieczonogi matopolskie Marek Nowak Marlena Przeniosto
Wszystkim Widawa tédzkie Maciej Legiedz Agata Kapiczyniska
"Przydasie"
Dawnych nart czar Koscielisko matopolskie Halina Olejniczak
Poznaj historie w Betk $laskie Renata Halfar Katarzyna Laska
opowiesci ukryta.
Betk widziany oczami
senioréw
Przyszywana babcia Krzyz wielkopolskie | Janina Pyziak Marta Michatek

Wielkopolski
Tworzac historie. KOSTRZYN NAD | lubuskie Ewa Musiat Justyna Streichsbier
Wspomnienia. ODRA
Klub Przydomowych Putawy lubelskie Renata Siedlaczek | Anna Muszynska
Covidowych
Wytworni Filmowych
Zdrowi-Aktywni- topuszno Swietokrzyskie | Barbara Chuda Barbara Kowalczyk-
Konstruktywni w Bernat
Gminie topuszno
Artterapia - lek na lek | Chetm lubelskie Ewa Derlak
Zagrajmy w brydza - Poznan wielkopolskie | Elzbieta Paluczek
Alzheimer nam
niestraszny"
Senior i jego zwierze Krasnystaw lubelskie Halina Wéjtowicz | Alicja Barcikowska
Rzué okiem Sopot pomorskie Malgorzata

Wojtkiewicz

Historia naszych Studzien wielkopolskie | Barbara Hyzy Anna tukaszewska
dwordéw. Zabytki w
konfrontacji
malarstwa z
fotografia.
Rozwdj Klubu Warszawa mazowieckie Jolanta Woch Marta Skowronska-
Seniorek i Seniorek Markiewicz
Nowoczesnych....
Wies$ Naszej mtodosci | Konopki mazowieckie Eugeniusz Maciak | Marcin Morawski
POKOCHAC SKANSEN | Kampinos mazowieckie Barbara Katarzyna Majewska

Szutczynska




Wspomnienia utkane | Korczyna podkarpackie | Kazimiera Karolina Such
Swiattem Potchtopek

Multisaga o polskosci. | Olsztyn warminsko- Stawomir

Cyfrowa historia mazurskie Ostrowski

rodziny Samulowskich

z Gietrzwatdu

KABARETY WARSZAWA mazowieckie Lidia

PRZEDWOJENNEJ Lewandowska-

WARSZAWY Nayar

Przywoftac MIELEC podkarpackie | Anna Marek Ewa Kusek
wspomnienia HARC-

HIST

Historia zapisana w Wola Uhruska lubelskie Zbigniew Lipert Piotr Kariczugowski

szkle...

Sfastrygowani Dabrowka mazowieckie Barbara
Carzynska

CHODZ - POMALU)J Rawa tédzkie Zofia Winiarska

MOJ SWIAT Mazowiecka

WSPOLNOTA Siemianowice $laskie Janusz Firla Izabela Banska

MIESZKANCOW - Nie | Slaskie

tylko dla widzgcych

Widowiskowi seniorzy | Zduny tédzkie Krystyna Guzek

Kompozytor i Poetka Poreba Slaskie Ewa Olszanska- Karol Hadrych
Rok

LOKALSI BEZ GRANIC" | Zagan lubuskie Stanistawa Jagoda Zwiernik
Grazyna Kulej-
Zwiernik

Kapiel leSna w Lesnej | Lesna dolnoslaskie Urszula Tylka

Z szuflady wspomnient | Hajndwka podlaskie Irena Cietuszecka | Marta Grzelak

Patrze na Warszawe Brzeziny tédzkie Anna Zielinska

oczami mojego

wnuka

Spotkanie z kulturg Szydtowiec mazowieckie Stawa Lorenc- Dominika Orman

zydowskg Hanusz

SOSNOWIEC, Sosnowiec $lgskie Stanistaw Michat Kusiak

KTOREGO JUZ NIE MA Czekalski

Meska Szopa nie tylko | Rzeszéw podkarpackie | Matgorzata Cisek- | Aleksander Rygliszyn

dla seniora Koziet

Aktywny senior Tarnowo wielkopolskie | Elzbieta Zak Marta Zak-Jedrzejewska

Podgorne
Skarby Pokolen Ustronie zachodniopom | Dorota Sylwia Noga
Morskie orskie Gatezowska

Cztery pory roku w Poznan wielkopolskie | Leszek

parkach Melsztynski

krajobrazowych

Woj.Wielkopolskiego

Ograddek spoteczny Czestochowa $laskie Jan Malarski

JesteSmy aktywni Wioctawek kujawsko- Mirostawa Barbara Gralewska

pomorskie Wojciechowska
Park integracji Chojnéw dolnoslaskie Ryszard Malik Agnieszka Malik-

pokolen

Demianczuk




Dziadku, opowiedz mi | Krakéw matopolskie Sergiusz Michat Matgorzata Gobiecka
Gobiecki

Gra w Boule faczy Jelesnia $laskie Wtadystaw Moc Monika Noga

ludzi

Wedréwka po Miejscowosc tédzkie Anna Grabarz

Europie RAWA
MAZOWIECKA
Wspdlne wyplatanie z | Kampinos mazowieckie Halina Jakubczak | Anna Rogulska
wikliny
Jesien zycia w kolorze | Ludomki wielkopolskie | Krystyna
Bartkowiak
Izba tradycji Czestochowa Slaskie Roman
lotniczych Antonowicz
Czestochowy
Rozrusznik inicjatyw Wojanéw dolnoslaskie Barbara Rézycka-
twdrczych Jaskolska
Z CUKRZYCA PRZY Ostaszewo warminisko- GRAZYNA
STOLE mazurskie DUSZKIEWICZ
ARTdamy -czyli Pyskowice $laskie Maria Krupa Daria Minorczyk
artystycznie, twdrczo
i miedzypokoleniowo
PRZYWOLANY Krakow matopolskie Anna Zeber
TAMTEN CZAS,
StOWA, DZWIEKI
"Baska" dla Nowa Kiszewa | pomorskie Halina Kwidziriska
wszystkich
Lesne spacery Gorzéw lubuskie Matgorzata Dorota Pilecka
Wielkopolski Korzewniowska

Cisniemy na zywo

Andruszkowice

Swietokrzyskie

JACEK PRZYBYSZ

DOROTA DZIAREK

SENiorzy w sieci Stare Miasto wielkopolskie | Lucyna Sebastian Smolarz
Wieczynska

Swiadkowie historii i Zarszyn podkarpackie | Bogumita

tradycji facza Betkowska

pokolenia

Wroctawskie parki Wroctaw dolnoslaskie Krystyna Lasota- Sylwia Szwaja

Tadeusza Rézewicza — Kotowicz

dendrologicznie i

poetycznie.

My Stowianie z Chtopy zachodniopom | Urszula Jeger

Gimnatyka orskie

Stowianska , za pan

brat.

Stworzenie Katowice $laskie Ewa Dopierata

kwitngcego zautka

taczymy pokolenia Trzebinia matopolskie Joanna Banach Marta Haranczyk-Biel

Debaty senioréw na Warszawa mazowieckie Krzysztof Korczak

wazne tematy

Cisniemy na zywo

Andruszkowice

Swietokrzyskie

Jacek Przybysz

Dorota Dziarek

NIE MA WOLNOSCI
BEZ SOLIDARNOSCII

Chojna

zachodniopom
orskie

Magdalena
Zietkiewicz

Przemystaw Tylus




KLUB SENIORA Tarnobrzeg podkarpackie | Krystyna
INSPIRACJA Fraszczak
PODROZE MALE | Izabela mazowieckie tucja Podgérska Danuta Podgodrska
BLISKIE
Senior na kijach Katowice $laskie Janina
Piwowarczyk
W zgodzie z naturg Stargard zachodniopom | Joanna Suleja
,czyli nasze orskie
Srodowisko to My
Skrzynka narzedziowa | Hanulin wielkopolskie | Jadwiga Btach
Ukorzenianie Krakéw matopolskie Kinga
Buszczynska
Kobieta i Zycie tédz tédzkie Halina Kwasna Karolina Lutczyn

"Super Senior", z serii
codzienne zycie
"Super Bohaterow"
jako kreacja
pozytywnego
wizerunku Seniorow
60+

Czerniejewo

wielkopolskie

Zofia Szelewska

Katarzyna Balicka

Seniorzy Seniorom Gliwice Slaskie Magdalena Rajtor

Witacz sie! Do Zoom, Gdansk pomorskie Anna Butrym Maciej Hasse

Skype i Messenger

Miedzypokoleniowe Watcz zachodniopom | Donata Fresko

historie pokoleniowe orskie

Aktywny Senior Gniezno wielkopolskie | Klemens Ewa Linkowska
Hoffmann

Lesne babki —wrdzki, | Stupsk pomorskie Krystyna Popiel Alicja Sroka

wiedZmy, czarodziejki

Aktywizacja os6b Warszawa mazowieckie Anna Brzeznicka

chorych na chorobe
Parkinsona po przez
stworzenie
monografii Rock
Study Boxing

Spoteczny przewodnik | Celestynow tédzkie Teresa Aleksandra Dudek
po muralach Latuszewska-
Syrda
"Wiek senioralny - Rataje Swietokrzyskie | Wiestawa Monika Rymarczyk
czas na dziatanie" Adamczyk
Skrzydlaci Wroctaw dolnoslaskie Stanistaw Mariusz Gaj
Januszewski
"Skarby techniki na Opole opolskie Apolonia Klepacz
wyciggniecie reki"
Aktywni w kazdym Okonin kujawsko- Halina Kinga Kalicka
wieku. pomorskie Kowalkowska
"Warzywa i woda - Trzemzal wielkopolskie | Eleonora Madra
zdrowia doda"
EKOweranda Brzesc kujawsko- Maryla Kotas Paulina Zglinska -
Kujawski pomorskie Maklakiewicz
Bajkowo Krakéw matopolskie Jolanta Mirecka




Studio Szeferowskie Bedzin $lgskie Marek Wilk Zuzanna Wylaztowska
Rozkreci¢ dziatanie - Kety matopolskie Krystyna Drabek Sylwia Brzozowicz
tworzymy
niestychanie!
Spotkajmy sie w Konopki mazowieckie Hanna Morawska | Marcin Morawski
Konopkach
Seniorzy sztuki Kielce Swietokrzyskie | Marek

Wtodarczyk
Miejsca zapomniane - | Makéw mazowieckie Iza-Eryka Marta Gtazewska
historie odzyskane Mazowiecki Wiecinska
Seniorzy kontra Debrzno pomorskie Irena Baryta Jakub Kowalski
Nowoczesnos¢
Od przedszkola do Gorzyce Slaskie Anna Potednik Monika Jokel

seniora-warsztaty
miedzypokoleniowe

Wzajemny szacunek -
wielka sprawa

Stare Babice

mazowieckie

Irena Janowska-
Wozniak

SENIORZY POLSKA Jézefow mazowieckie Andrzej Stawinski | Paulina taczynska
2050 dla dzieci z
RODZIN ZASTEPCZYCH
Cyber Senior Gtéwczyce pomorskie Jan Piechowski Pawet Zmuda
Kto$ musi zrobié Kopisk podlaskie Dagmara Bielska
pierwszy krok
Niesiemy rozek Namystéw opolskie Eleonora Pietrzyk | Matgorzata Konarkowska
Sladami hrabiego Strzelce opolskie Ludmita Starzec
Opolskie
Co Tobie Dat Mielec, Mielec podkarpackie | Fryderyk takomy
co Ty dates Mielcowi
Cztery pory roku Jelenia Géra dolnoslaskie Halina Wojtowicz- | Katarzyna Salus

Moszyriska

Resocajalizujacy
Senior

Cegtéw

mazowieckie

Zofia Wajcik

Szanujac pamie¢ -
dbamy o przysztosé
Ochotniczej Strazy
Pozarnej

Korczyna

podkarpackie

Jan Grochmal

Adrian Rzeszutek

Zielone Pogotowie

Ostrow
Mazowiecka

mazowieckie

Wiestawa Polak

Roksana Grzegrzutka

OKOLICA NAS
ZACHWYCA -
przewodnik
turystyczny po
atrakcyjnych
miejscach Opola
Lubelskiego i okolic w
wersji online

Opole
Lubelskie

lubelskie

Salomea Marta
Séjka

Matgorzata Troczynska

Przebtyski pamieci -
historia, kultura,
obrzedowos¢ i sztuka
wsi Dubno.

Dubno

podlaskie

Halina Aleksiejuk

Justyna Jurczuk




Pionkiem przez zycie | Sztum pomorskie Mariola Matgorzata Ruchlewicz
Ranachowska

Artystycznie z Czestochowa $laskie Ewa Bendkowska | Justyna Kowalczyk

seniorami w Dzielnicy

Wyczerpy - Aniotéw

Krosnienskie Krosno podkarpackie Krystyna Kogut Damian Ziemba

Archiwum Spoteczne -

SEZON 2 - idziemy na

miasto

Teatr bez Granic tédz tédzkie Izabela Majewska

ART terapia dla Komprachcice | opolskie Monika Poremba

senioréw i grup

miedzypokoleniowych

Szanujmy zwierzeta Nowa Wies pomorskie Krystyna Jakonis
Przywidzka

Miododajnie w Gorlice matopolskie Maria Jamro Agnieszka Pruchniewicz

Gorlicach Kapton

"Stowo za Stowo" Kielce Swietokrzyskie | Barbara Karolina Satuga

Matejszczak

H#TworczySeniorzy Wierzchowo i pomorskie Wanda Pluto- Wiestawa Murdza
Gledowo Pradzinnska

" Spacer tropem Pita wielkopolskie | Wanda Piszczecka

cytatow Staszica "

aktywny przystaneki | Marki mazowieckie Maria Borysewicz | Kinga Jakubowska

ANTYSAMOTNIK

Kolory wyobrazni

Suchedniow

Swietokrzyskie

Grazyna Kabata

Agnieszka Wtodarczyk -

inspirowane Mazurek
krajobrazem
Swietokrzyskim
Razem by¢ Siwiatka pomorskie Stanistaw

Wyhowski
Kétkami staroci w Garwolin mazowieckie Grazyna Makulec | Radostaw Kierzkowski
historie.
Ratujmy pszczoty i Przectaw tédzkie Zbigniew Jolanta Biatek
przyrode - Sokotowski
przywracajmy
tradycje.
Pod dachem i Zimin wielkopolskie | Dorota Urbanczyk | Grzegorz Urbanczyk
chmurka
Seniorzy - Stanistawoéw mazowieckie Anna Czajkowska | Joanna Kalbarczyk-
ambasadorzy Szczepanik

Srodowiska
przyrodniczego
Kampinoskiego Parku
Narodowego (projekt
miedzypokoleniowy)

Sasiedzki amfiteatr Lublin lubelskie Mieczystaw
Stasiak
Nie odktadaj sztuki na | Sieradz tédzkie Magdalena Anna

poziniej

Olejnik




Wcale mi nie do Kalisz wielkopolskie | Teresa

$Smiechu... a jednak :) Szczepaniak

W Swiecie ziot i Borondw $laskie Bozena Ledwon Dominika Borowska

pszczot

Ekologia dla Inowroctaw kujawsko- Urszula

wszystkich od dzi$ pomorskie Szadowska

"Meska szopa w Grojnik matopolskie Stanistaw

Senior Osadzie " Marcinek

Ziota i kwiaty w Skopanie podkarpackie | Teresa Zyguta

codziennym zyciu

seniora

"Senior aktywny i z Nowosielce podkarpackie | Agata

lokalng historig "na Kozieradzka

ty"

Dbamyolasi Zagoréw wielkopolskie | Romualda tukasz Parus

kapiemy sie w nim! Matusiak

Senior dla Junioréw Gdynia pomorskie Barbara Wielgus Marta toboda

Kakawskie ziotka Kakawa- wielkopolskie | Helena Litwa Aleksandra Kliber

Kolonia

Kulturalnie iz Koziegtowy wielkopolskie | Danuta Bogumita Tycner

przytupem ,,Co nam Kokocinska

w duszy gra”

Twdrcza sita senioréw | Troszyn mazowieckie Tadeusz Justyna Czaplicka
Kozubowski

Tworcza SILA Troszyn mazowieckie Tadeusz Justyna Czaplicka

Senioréw Kozubowski

Jedna lokalizacja - Warszawa mazowieckie Marta Ptoriska- Marta Zabtocka

dwie dzielnice Krol

TYSKI INSTYTUT TYCHY Slaskie Urszula Adamczyk | Alina Roszyk

TANCA |

CHOREOTERAPII

Song&Fit Senior Stykow Swietokrzyskie | Ela Majewska Aleksandra Kozbiel

Kulturalnie w kazdym | Brynica Opolskie Helena Surma Katarzyna Sobota

wieku

Kultura dla seniora - Sierakow Slaski | $laskie Christian Namyslo | Aleksandra Wawrowska

artystyczne warsztaty

kreatywne

Kwietne remedium na | Krakéw matopolskie Natalia Bako-

trudny czas Szczurowska

Pszczoty w akgji - Krasnystaw lubelskie Stanistaw

sztuka miodobrania Osiewicz

Lek na stres - ogrody | Lubochnia wielkopolska Maria Regina Borkowska-

zmystéw i lasoterapia Brykczynska Kedzierska

Sie¢ innowacyjnych Ostroteka mazowieckie Jerzy Jan Mateusz Graczyk

klubéw seniora Nowakowski

Pozytywny wptyw Ostrow wielkopolskie | Ryszard Dolata Bartosz Sukiennik

wspOtpracy Wielkopolski

miedzypokoleniowej
na jakosc¢ zycia oséb
starszych




W harmonii z naturg Stare lubelskie Zofia Ptasznik Magda Anton
Wierzchowiska
Miedzypokoleniowa Sobolew mazowieckie Jadwiga Szczesna | Ewelina Pudto
MULTI-pracownia
Malowa¢é kazdy moze | Koszalin zachodniopom | Teresa Turkiewicz
i seniorzy i mtodziez orskie
BEN 707 Gdansk pomorskie Anna Grabowska
Rosliny bez tajemnic Steszew wielkopolskie | Danuta
Niedzwiecka
Sensoryczny ogréd Chetmno kujawsko- Gabriela Lisewska
Basni i Legend w pomorskie
Chetmnie
Wczoraj i dzis - senior | Orla podlaskie Irena Dmitruk
na TOPie
STUDIO Krakéw matopolskie Alicja Augustyn- Maja Volkov
KREATYWNYCH W Zielinska
KAZDYM WIEKU
Przyjemne Miejsce Barcza Swietokrzyskie | Barbara Pedrycz

Spotkan mieszkancow
Barczy

Cieplice Slaskie Zdréj

Jelenia Goéra -

dolnoslaskie

Zofia Lachowicz

Marcin Roszak

dawniej i dzis - cykl Cieplice

audycji o najstarszym

uzdrowisku w Polsce

Tamte dziewczyny- Knyszyn podlaskie Halina Blusiewicz | Anna Olszewska

wspomnienia w

kolorze sepii

NaszaNuta tukowica matopolskie Teresa Krol Katarzyna Wnekowicz

Wtorkowe spotkania | Sutkowice mazowieckie Grazyna Wozniak | Piotr Bernaciak

miedzypokoleniowe

Mtodzi i starsi na fali Poznan wielkopolskie | Henryk Olejnik Michalina Lesicka

"Nasze. Najlepsze!" Racibérz Slaskie Elzbieta Aleksandra Wengierska

Wadotkowska

Dzielnica Wyczerpy - | Czestochowa $lgskie Grzegorz Marta Wdjcik

Aniotéw w zapisku Maruszczyk

cyfrowym

Stowo i Obraz Ciechocinek kujawsko- Adam Strzelecki Aneta Dotka
pomorskie

Od $ciegu do biegu Katowice $lgskie Jézefa Lier Oliwia Kotodziej

Jeszcze w zielone Opole opolskie Irena

gramy Kwiatkowska

Uczty czwartkowe Biatystok podlaskie Anna Jakubowska

Junior and Senior- Rokietnica podkarpackie | Anna Mendycka Agata Bury

kulinarne wedréwki

miedzypokoleniowe

Artystyczny Senior Krotoszyn wielkopolskie | Barbara Konczak

"Zatrzas todzig w Lrédz tédzkie Grazyna Lipko Seweryn Obatka

rytmie hip-hop"

Literacki pomocnik Gniezno wielkopolskie | Elzbieta Sobecka

seniora - projekt
edukacyjno-




artystyczny z
wykorzystaniem
elementéw
biblioterapii i
arteterapii

Nasza gazeta

Zywiec

Slaskie

Kazimierz Semik

Teresa Cimata




