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WPROWADZENIE

2 pazdziernika 2013 roku w siedzibie Rzecznika Praw Obywatelskich odbyta
sie debata na temat sposobéw méwienia o starosci. Zainicjowana zostata przez
Komisje do spraw Oséb Starszych dziatajaca przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.
W wyniku prac nad réznorodnymi szczegétowymi projektami realizowanymi
przez Komisje, w tym dotyczacymi dialogu miedzypokoleniowego, strategii
rozwoju w starzejgcym sie spoteczenstwie oraz utrudnien, z jakimi spotykaja sie
osoby starsze, gdy wystepuja w roli konsumentéw, uznalismy, ze blokady utrud-
niajace osobom w starszym wieku petne spoteczne uczestnictwo i korzystanie
w petni z praw obywatelskich tkwia, miedzy innymi, w spotecznej swiadomosci.
Nieodpowiedni stosunek do starosci i do 0s6b starszych znajduje odzwierciedle-
nie w jezyku, jakim moéwi sie o starosci i o ludziach jg przezywajacych. Nieprzyja-
zny jezyk niekorzystnie wptywa na relacje miedzy ludzmi; takze relacje miedzy-
pokoleniowe. Okresla tez stosunek ludzi do siebie samych, mogac wywotywac
strach przed staroscig i brak akceptacji faktu, iz starzejemy sie.

Celem spotkania byto podjecie dyskusji na temat jezyka, jakim moéwi sie
w Polsce o starosci i o osobach starszych oraz na temat wizerunku starszego
pokolenia w polskiej przestrzeni komunikacyjnej. Gospodarzem i aktywna
uczestniczka debaty byta Pani Profesor Irena Lipowicz — Rzecznik Praw Obywa-
telskich. Prowadzenia dyskusji podjat sie dziennikarz i publicysta — Pan Redak-
tor Jacek Zakowski. Spotkanie sktadato sie z dwoch czesci: dyskusji panelowej
z udziatem wczesniej zaproszonych gosci oraz otwartej dyskusji z udziatem -
bardzo licznie zgromadzonej — publicznosci. Organizatorom debaty zalezato na
tym, by wypowiedzieli sie¢ w niej znawcy jezyka polskiego, teoretycy i praktycy
spotecznego komunikowania oraz nalezacy do réznych pokolen ,uzytkownicy”
jezyka polskiego i odbiorcy tresci przekazywanych w procesie spotecznego ko-
munikowania. W dyskusji panelowej wzieli zatem udziat przedstawiciele $wiata
nauki: Pani Profesor Matgorzata Marcjanik — jezykoznawca i Pan Profesor Wie-
staw Godzic - medioznawca; dziennikarze: Pani Redaktor Halina Bortnowska
i Pani Redaktor Karolina Sulej oraz reprezentantka trzeciego sektora, majaca
bogate doswiadczenie w pracy z osobami starszymi — Pani Beata Tokarz-Ka-
minska. Wprowadzeniem do dyskusji panelowej byt referat Pani Profesor Mat-
gorzaty Marcjanik pt. ,Jezykowy obraz cztowieka starego” W otwartej czesci
debaty zabraty gtos osoby nalezace do réznych pokolen i majace zréznicowane
doswiadczenia zawodowe.

Przebieg dyskusji dowiodt, ze niezwykle trudno oddzieli¢ sprawy jezyka
i wizerunku tworzonego przez srodki spotecznej komunikacji od refleksji na te-
mat spotecznej sytuacji oséb starszych. Dostrzezono tez, ze ,jezyk’, jakim mo-
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wimy o starosci sktada sie nie tylko ze stéw, ale i z obrazéw, ktére — podobnie
jak stowa - moga osoby starsze nobilitowa¢, osmieszac czy wzbudza¢ do nich
niechec. Dyskutanci przedstawiali swoje diagnozy i oceny sposobéw moéwie-
nia o starosci i jej pokazywania oraz méwili o najwazniejszych — ich zdaniem
- problemach starszego pokolenia. Pojawity sie takze propozycje dziatan maja-
cych stuzy¢ poprawie sytuacji. Dyskusja byta nie tylko bogata, ale i tematycznie
zréznicowana. Zainspirowata tez kilka oséb uczestniczacych w spotkaniu do
przygotowania wypowiedzi na pismie.

Debata ,O sposobach moéwienia o starosci” przyniosta zatem podwdjny
efekt: wypowiedzi w dyskusji oraz pisemne opracowania. Catym tym dorob-
kiem dzielimy sie z Czytelnikami niniejszej publikacji. W pierwszej czesci pu-
blikujemy stenogram dyskusji przeprowadzonej 2 pazdziernika 2013 roku.
Czes¢ druga, zatytutowana ,Suplement do dyskusji” zawiera, niejednorodne
pod wzgledem formalnym, opracowania osmiu autoréw. Sa to zaréwno arty-
kuty naukowe, odwotujace sie do badan wiasnych i/lub do literatury przedmio-
tu, jak i eseje, majace luzng kompozycje, zawierajace przemyslenia i osobiste
opinie autoréw. Mowa w nich o jezyku, jakim moéwi o starosci i o jej obrazach.
Autorzy zajmuja sie bezposrednimi relacjami miedzy ludzmi oraz mediami,
sztuka, reklama i jezykiem nauki.

Nasza publikacja dokumentuje wiedze, opinie i poglady stosunkowo nie-
licznego grona oséb. Nie zawiera zatem ani kompletnego, ani zamknietego
katalogu stanowisk i opinii na temat jezyka i wizerunku, ktéry pomagatby
ludziom ,oswajac¢” ich wtasna staros¢, sprzyjatby budowaniu lepszej pozycji
starszych oséb w spoteczenstwie i czynitby przyjaznymi relacje miedzypoko-
leniowe. Mamy nadzieje, ze udostepnione w publikacji wypowiedzi zacheca
Czytelnikdw do kontynuowania dyskusji, obmyslania projektéw edukacyjnych
i podejmowania dialogu z osobami starszymi.

Barbara Szatur-Jaworska

Instytut Polityki Spotecznej

Wydziat Dziennikarstwa i Nauk Politycznych
Uniwersytet Warszawski
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Powitanie

MODERATOR - Redaktor Jacek Zakowski: Witam na zorganizowanej
przez Rzecznika Praw Obywatelskich debacie, na temat tego, jak méwimy, a jak
powinnismy, czy jak chcielibysmy méwic o problemach starzenia sie i starosci.
Wspomniatem o problemach, tak jakby to byly problemy w sensie negatyw-
nym, a one moga tez by¢ problemami w rozumieniu pozytywnym, z czego nie
zawsze zdajemy sobie sprawe. Chociaz ostatnio sam mam takie refleksje, gdy
patrze ze wspétczuciem na mojego szescioletniego synka, ktéry poszedt do
szkoty. Jaka goéra przed nim, a jaka za mna? Zatem mozna tez pozytywnie pa-
trze¢ na staros¢ i starzenie sie, przynajmniej do pewnego momentu.

Prosze Pania Profesor Lipowicz o uroczyste otwarcie naszego posiedzenia.
A potem przystapimy do pracy.

Profesor Irena Lipowicz, Rzecznik Praw Obywatelskich: Chciatabym bardzo
serdecznie Panstwa powita¢. Bardzo dziekuje Panu Redaktorowi Jackowi Zakow-
skiemu za prowadzenie i animowanie naszej dzisiejszej debaty. Bardzo dziekuje
obecnym cztonkom Rady Spotecznej, ktérych pozdrawiam bardzo ciepto. Chciata-
bym ztozy¢ moje powitania i podziekowania na rece pani Haliny Bortnowskiej, jako
cztonka Rady Spotecznej oraz przede wszystkim — przed laty — zatozyciela Fundacji
Helsinskiej w Polsce, ktéra jako pierwsza méwita tak mocno o prawach cztowie-
ka, w tym tez o prawach oséb starszych. Witam serdecznie przedstawicieli nauki,
przedstawicieli mediéw. Witam panelistéw, potem zrobimy to jeszcze osobno.
Chciatabym bardzo podziekowa¢ Pani Ttumacz, ktéra w jezyku migowym przed-
stawia fantastycznie nasze obrady. Bardzo prosze o brawa dla naszego ttumacza.

Szanowni Panstwo, zadanie, aby w ciaggu czterech minut - bo tyle uzgodnio-
no, ze moge Panstwu zaja¢, otwierajgc nasza dyskusje — przedstawi¢ problem
modwienia o starosci, postrzegania oséb starszych w zyciu spotecznym, jest zada-
niem bardzo trudnym. Sprébujmy jednak. Wiemy, Zze jezyk jakim méwimy o okre-
Slonej kwestii lub o grupie spotecznej moze byc¢ jezykiem, ktory bedzie budowat,
dowartosciowywat, dodawat odwagi, a moze by¢ tez jezykiem deprecjonowania,
ponizania, agresji i nienawisci. Méwilismy o tym, Panie Redaktorze, przeciez przy
okazji innych probleméw i innych grup spotfecznych. Nasze zadanie na dzisiaj
to dwie godziny skoncentrowanej dyskusji dotyczacej przyczyn tego, ze jezyk:
medidw, szkoty, zycia publicznego, polityki oraz jezyk aktéw prawnych jest cze-
sto jezykiem niewfasciwym, ranigcym. Jest rowniez jezykiem fatszywym, co do
moéwienia o osobach starszych, i o wyzwaniach starszego wieku oraz o miejscu
0s0b starszych w zyciu spotecznym. Chcemy wspdlnie zastanowic sie — a udato
sie nam zebrac fantastyczny zespét ludzi o réznych doswiadczeniach zyciowych,
zawodowych, powotaniach i misjach spotecznych - co mozemy zmienic.
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Nie jesteSmy az tak $miali, aby sadzi¢, ze mozna w krétkim czasie zmieni¢ mental-
nos¢ spoteczng; jak podczas wywiadu zapytata mnie dzisiaj przedstawicielka mediéw.
To jest proces dtugotrwaty. Jednak uswiadomienie sobie, gdzie popetniamy btad, jest
juz czym$ waznym i wielkim. Na czym polega, wiec eksponowanie starosci, wieku
przede wszystkim jako problemu, ciezaru, zagrozenia, katastrofy, katastrofy dla budze-
tu panstwa, obciazenia? Znajdziecie Panstwo wiele tytutéw: ,Dramat. Nadcigga armia
emerytow’; ,Polska zatamie sie pod ciezarem starych ludzi’; ,Staro$¢ zagrozeniem dla
naszej egzystencji ekonomicznej”. Rdwniez tam, gdzie reprezentanci mediéw, majac
dobre intencje, potrafig czesto sformutowad temat starzenia sie w sposdb niewtasciwy,
przedstawiajac go antagonizujgco wobec oséb mtodszych. Nie ma poczucia dialogu
miedzypokoleniowego. Nie ma tez jeszcze otwartej wrogosci, poza jedng okfadka
czasopisma, ktorg bym mogta zakwalifikowac do tej kategorii. Nie ma jeszcze tego, co
dostrzegamy na zachodzie Europy — otwartej agresji wobec oséb najstarszych. Zanim
do tego dojdzie, s3 lata zgadzania sie na niewfasciwe méwienie albo na eksponowanie
tego, co pasywne, stabe, bezradne, negatywne. Nawet catkowita bezradno$¢ wieku bar-
dzo sedziwego wtedy, kiedy jest to potaczone z niepetnosprawnoscia, jak na przyktad
w przypadku choroby Alzheimera, nie jest pokazywana jako zadanie dla spofeczenstwa
lub jako dar, jakim jest opiekowanie sie osobg stabsza. Jest to przedstawiane przede
wszystkim jako strata, ciezar, koszt. Sprobujmy wyjs¢ z takiego méwienia o starosci.

Eksponuje sie potrzebe edukacji oséb starszych, ale jako oséb wykluczonych,
jak w przypadku kurséw komputerowych dla senioréw. Podkredla sie przy tym, ze
nie moga juz niczego da¢ najmtodszemu pokoleniu. Obserwujemy zatem catkowi-
te zapoznanie — o czym obecni tu filozofowie i socjologowie powiedzieliby wiecej
- kategorii madrosci i doswiadczenia zyciowego. Czy mozemy co$ z tego uratowac?
Mam nadzieje, ze w dyskusji przedstawiciele Biura Rzecznika powiedza o naszych
doswiadczeniach z dialogiem miedzypokoleniowym i z tym, jak warto ingerowac
juz tam, gdzie zaczyna sie niewtasciwe moéwienie. Wiemy, ze mozna zabi¢ stowem.
Wiemy, ze pogardliwym i agresywnym okreslaniem pewnej grupy spotecznej lub
konkretnych ludzi mozna o lata cofngc rozwéj spoteczny. Wiemy wreszcie, ze fizycz-
na agresje wobec pewnych grup spotecznych zawsze poprzedza kampania nienawi-
$ci i deprecjonowanie ludzi w ich godnosci. Chciatabym przypomnie¢, ze podstawg
i fundamentem naszej rozmowy jest pojecie godnosci, jako przyrodzonej i niezby-
walnej wartosci, jako czegos, z czego cztowiek nie moze sam zrezygnowad. A wiasnie
idzie 0 godnos¢ 0séb starszych, bardzo przeciez zréznicowanych. Ta réznica tez jest
zapoznawana, choc rézne sg potrzeby kogos, kto jest 90+ i 65+. Szczegdlnie ambitni
mtodzi dziennikarze méwia o osobach starszych juz 45+; niedtugo dojdziemy do trzy-
dziestki. Moja hipoteza jest, Zze rozcigganie tego wieku starszego, np. na piecdziesiaty
rok zycia, stuzy ukryciu tego, jak mato robimy dla os6b naprawde starszych. Jezeli
obnizymy granice starosci, najlepiej do czterdziestego roku zycia, to wtedy mozemy
fantastycznie poprawic procenty zatrudnienia lub wskazniki aktywnosci spotecznej.
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Powrd¢my do pytania: czy godnos¢ oséb starszych jest naruszana? Czy ist-
nieje dyskryminacja wobec nich? Jest rzeczg niesporng, ze w wieku sedziwym
potrzebujemy w wiekszym stopniu rehabilitacji. Jaki procent oséb starszych
w Polsce korzysta z rehabilitacji? 13%. W sytuacji, kiedy niepetnosprawnos¢ oséb
starszych to jest 50%. Przy czym te proporcje — od 25-30 do 50%, oczywiscie we-
dtug kalendarza wiekowego - sie zmieniaja. Dyskryminacja jest faktem.

Wracajac do jezyka, chce zwréci¢ uwage na nieudolne ttumaczenie po-
jec¢ unijnych. Rozmawialiémy o tym na Kongresie Jezyka Polskiego. Jezeli jest
pojecie active ageing i jezeli my to przettumaczymy, wbrew oporowi polskiej
ttumaczki, jako aktywne starzenie sie, a potem radosnie bedziemy ludzi zapra-
szali na seminaria, podczas ktorych beda sie uczy¢ starze¢, to bedzie to jezyk
fatszywy, ktéry nie zacheci do udziatu. Jezeli bedziemy méwili o tym, o czym
naprawde jest mowa, czyli o aktywnosci 0séb starszych, mozemy liczy¢ na zu-
petnie inne podejicie. Chciatabym, abysmy o tym dzisiaj rozmawiali. Serdecz-
nie Panstwu dziekujac za obecnos¢, rezygnuje z ceremonialnych powitan dla
oszczednosci czasu. Mam nadzieje, ze nam Panstwo to wybaczycie. Po prostu
witam wszystkich szacownych gosci z catego serca.

Jacek Zakowski: Dziekuje bardzo. Prosze Panstwa, przedstawie plan pracy.
Najpierw wprowadzajaca prezentacja Pani Profesor Marcjanik, nastepnie panel,
ktéry bedzie trwat okoto godziny. Postaramy sie, zeby po panelu pozostato jak
najwiecej czasu na dyskusje plenarna. Przed wspomniang dyskusja plenarna,
do ktérej bedziemy zapraszali wszystkich Paiistwa, bedziemy mieli przerwe. To
tez jest jeden z takich elementarnych wymogéw srodowisk przyjaznych oso-
bom starszym, ale takze mtodszym. Dwie godziny to jest maksimum tego, do
czego cztowiek moze by¢ zmuszony bez chwili odpoczynku.

Teraz prosze Panig Profesor Matgorzate Marcjanik, zeby zechciata przedsta-
wi¢ swojg prezentacje pt. ,Jezykowy obraz cztowieka starego”. To jest wazne,
bo te bariery, jak stusznie powiedziata Pani Rzecznik, to bariery kulturowe, kt6-
re s bardzo mocno zakodowane w jezyku. Mam jednak od razu jeden maty
polemiczny watek. Otéz ta generacja, ktéra zbliza sie do wieku starszego, to
jest generacja baby boomerséw (powojennego wyzu demograficznego), moja
generacja miedzy innymi, takze generacja Pani Profesor. Posiadamy pewng fe-
nomenalng zdolnos¢, otéz dostosowujemy caty swiat do naszych potrzeb. Kie-
dy bylismy mtodzi, to zdeprecjonowalismy staros$¢, odrzuciliSmy te kategorie
madrosci, o ktérej méwita Pani Rzecznik. To my, to nasza generacja. Wprowa-
dzilismy kult mfodosci, ktérego przeciez nigdy wczesniej w takiej skali nie byto.
Jest nadzieja, ze teraz, gdy bedziemy starsi, to bedziemy potrafili znowu do-
stosowac Swiat do swoich potrzeb, zmieniajac kulture w druga strone. Jestem
wiec dos¢ optymistyczny. Bardzo prosze, Pani Profesor.



Profesor Matgorzata Marcjanik
Instytut Dziennikarstwa, Wydziat Dziennikarstwa i Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego

Jezykowy obraz osoby starej

Na poczatek przywotajmy ten watek badan jezykoznawczych, ktére méwia,
ze kazdy jezyk narodowy (w tym jezyk polski), stanowiacy narzedzie porozu-
miewania sie ludzi, ,kumuluje w sobie i utrwala doswiadczenia spoteczne, kto-
rych podstawa sg wielorakie relacje miedzy cztowiekiem a tym wszystkim, co
sktada sie na otaczajaca rzeczywistos¢. Owo utrwalone w jezyku doswiadczenie
spoteczne sprawia, ze poprzez jezyk cztowiek moze nie tylko doraZznie orzekac
o formach istnienia tejze rzeczywistosci, ale moze jg takze wartosciowac. Oko-
licznoscia, ktéra w tym kontekscie ma wage szczegdlng, jest to, ze znaczenio-
wa strona jezyka jest nosnikiem niejednokrotnie ukrytych, danych nie wprost,
spotecznie utrwalonych sposobéw kategoryzowania i oceny rzeczywistosci.
W znacznym stopniu dotyczy to stownictwa (...)"".

Struktura znaczeniowa stowa sktada sie ze wzglednie ustabilizowanego
jadra znaczeniowego (ktére obejmuje z zatozenia definicja stownikowa) oraz
z otwartej, chwiejnej i zmiennej sfery tzw. konotacji znaczeniowych (kulturo-
wych). Analiza cech konotacyjnych obejmuje miedzy innymi postawy czto-
wieka wobec rzeczywistosci oraz wihasciwy uzytkownikowi jezyka system
wartosci.

W mysleniu cztowieka o Swiecie wazne miejsce zajmuja stereotypy (wedtug
powszechnie znanej koncepgji Lippmanna stereotyp to ,obraz w gtowie ludz-
kiej”), to znaczy opinie o danym przedmiocie w rzeczywistosci pozajezykowej
- najczesciej o cztowieku - ktére przejmujemy z otoczenia i ktére poprzedzaja
nasze wiasne obserwacje i doswiadczenia. Opisane sa m.in. stereotypy narodo-
wosci, ktére kaza nam postrzegac na przyktad czarnoskérych jako osoby leni-
we, Francuzéw jako dobrych kochankéw, a Rosjan jako majacych upodobanie
do mocnych trunkéw.

Sprébujmy zrekonstruowac utrwalony w naszym jezyku obraz osoby juz
niemtodej. Potoczny wariant jezyka zawiera wyobrazenia takich oséb?

Wydaje sie, ze obraz osoby, ktérej nie mozna przypisac cechy ‘mtody; sktada
sie z trzech kategorii:

' R.Tokarski, Stownictwo jako interpretacja swiata, (w:) Wspdtczesny jezyk polski, red. J. Bartmin-
ski, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001, s. 343.

2 Owyobrazeniu starca pisata w wydanej drukiem pracy doktorskiej Matgorzata Potent-Ambro-
ziewicz, STAROSC w jezyku mtodziezy wspéitczesnej, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2013.
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A. Osoby w srednim wieku (zaczynajace;j sie starze¢), nazywanej starszq, np. star-
szy czfowiek, starszy mezczyzna / starsza kobieta, nacechowane szacunkiem:
starszy pan / starsza pani, wyrazajace dystans lub nieched: starszy facet (chyba
nie: starsza facetka); tu réwniez eufemizmy: niemfody, starszawy, nie pierwszej
mifodosci, w pewnym wieku, wczesniej urodzony / urodzona / urodzeni.

B. Osoby z wyraznymi cechami osoby starej, nazywanej starg, np. stary mezczy-
zna/ stara kobieta (nie: stary pan / stara pani), rzadko z dystansem lub nieche-
Cig stary facet® (raczej nie: stara facetka), z niechecia dziadyga / stary dziadyga.

C. Osoby wykazujacej cechy zniedoteznienia, nazywanej neutralnie, ale urze-
dowo osobg w podesztym wieku, z nacechowaniem pozytywnym starusz-
kiem i staruszkg, ze wspotczuciem starowing / starowinkq (w odniesieniu do
obu ptci) oraz z nacechowaniem bliskim negatywnego - starcem (brak od-
powiednika zenskiego), z pogarda staruchem / staruchqg*.

Konkretnych przedziatéw wiekowych wymienionym powyzej kategoriom
przyporzadkowac niestety sie nie da. W réznych ujeciach, nawet tylko socjolo-
gicznych, granice te s rozmyte®, ponadto trzeba bra¢ pod uwage duzy relaty-
wizm w ocenie wieku przez innych (np. dla osoby nastoletniej osoba 40-letnia
jest juz stara).

Osoby kategorii B, a zwtaszcza C nazywane bywaja z pozoru pozytywnie,
a nawet na pierwszy rzut oka pieszczotliwie babciq i dziadkiem. S to jednak
eufemizmy, kryjace w sobie dystans wyzszos$ci osoby uzywajacej tych okreslen,
wynikajacy z mtodszego wieku i sprawnosci fizycznej oraz psychicznej.

Szczegdlnie formy te uzyte jako adresatywne (tj. formy bezposredniego
zwrotu do adresata), np. w szpitalu, domu opieki, hospicjum: Babciu, idziemy
do zabiegowego; Babciu, wyciggamy reke (infantylizacja — takie formy stosowa-
ne sg do matych dzieci); Dziadku, przekre¢ sie na bok (tu skorelowana z forma
adresatywng forma $wiadczaca o relacji na ty), sg niestosowne i nieuprawnione
z etykietalnego, ale i etycznego punktu widzenia. Zle reaguja na nie rodziny
odbiorcéw tego typu komunikatow — stusznie odbierajac je jako deprecjonu-
jace i lekcewazace osoby stare tylko ze wzgledu na ich wiek, z pominieciem
innych cech charakteryzujacych je jako indywidua.

3 Wyraz facet zdaje sie konotowac seksualnos¢, dlatego potaczenie stary facet ma w moim odczuciu
cechy oksymoronu. W kazdym razie potaczenie to jest bardziej negatywnie nacechowane niz starszy
facet. Stwarza wieksze mozliwosci kontrastowania, np. stary facet, a gtupi (nawiazanie do stary, a gtupi);
stary facet, a mtddki mu w gtowie (nie: starszy facet, a mtédki mu w gtowie). Potaczenie wyrazowe stara
facetka wydaje sie jako neutralne w ogéle niemozliwe (ze wzgledu na brak atrakcyjnosci seksualnej).

4 Pan Doktor Rafat Zimny zwrdcit uwage w dyskusji, ze istnieje tez kategoria stulatkéw (odnoszaca
sie do 0sdb, ktére przekroczyty 100 lat zycia). Nie ma ona jednak w wersji potocznej jezyka — pewnie ze
wzgledu na relatywnie rzadkie takie wypadki - zadnych wykfadnikéw leksykalnych; jest niewidoczna.
> Zob. np. Z. Szarota, Gerontologia spofeczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2004.
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Czesto w praktyce cezurg czasowa, ktéra zmienia relacje z pan/pani na re-
lacje na ty w zwracaniu sie do chorych oséb starych i staruszkéw, jest utrata
kontroli nad wtasna fizjologig, rzadziej utrata kontaktu fonicznego. Nie ma na-
tomiast wptywu na zmiane relacji utrata wzroku. Ma zas choroba psychiczna
i demencja starcza. Co ciekawe, omawiany sposéb zwracania sie charakteryzu-
je zreguty $redni i niski personel medyczny - nie lekarzy.

O starych osobach wegetujacych, znajdujacych sie na progu $mierci, méwi sie
nieraz za pomoca zaimka wskazujgcego rodzaju nijakiego to (nie ten, ta—zgodnie
z pkcig), np. To juz nie je, nie méwi, meczy sie tylko; Zle temu wszedzie — i w szpitalu,
i u dzieci; To juz chucherko takie — tkngc palcem, to sie przewrdci (zastyszenia).

U 0séb z kategorii B i C stereotypowymi cechami najczesciej wySmiewanymi
sg cechy psychiczne. Znajduje to odzwierciedlenie miedzy innymi w szyderczym
zamieszczonym w Internecie w 2007 roku apelu politycznym: Schowaj babci
dowdd czy w potocznym okresleniu strategii konwersacyjnej ,na babcig’, tj. A ja
myslatam... (mimo ze w badaniach genderowych strategia ta przypisywana jest
w ogdle kobietom). Inne okreslenia negatywnie wartosciujace osoby stare to:
grzyb / fraz. stary grzyb, grzqbiel®, zart. dziadek pierdusnik’, préchno, sklerotyk.

Wréce na chwile do kategorii A - 0séb nazywanych starszymi. Szczegoélnie
w tej kategorii mozna znalez¢ w jezyku wiele okreslen lekcewazacych, pogar-
dliwych i obrazliwych. Dotyczg one zwtaszcza kobiet. Wynika to - jak mozna
sadzi¢ - z trudnego, szczegdlnie dla samych kobiet, okresu przechodzenia od
bycia osoba atrakcyjna seksualnie (na ktérg osoby pici przeciwnej zwracaja
uwage) do bycia osobg nieatrakcyjna, w konsekwencji niewidzialna. Poniewaz
kobiety maja w poréwnaniu z mezczyznami wiecej sposobdéw zewnetrznej au-
tokreacji, to czesto staraja sie odjac sobie lat, co jednak nie uchodzi uwagi mez-
czyzn, ktérzy takie osoby nazywajg pejoratywnie prukwg?® / fraz. starq prukwg;
pudtem / fraz. starym pudtem; raszplq / fraz. starq raszplq; ropuchq; torbq / fraz.
starq torbg; pudernicq/ fraz. starq pudernicq; dzidziq piernik; starq ciotkg; starq kro-
waq; z tytu liceum, z przodu muzeum. Lekcewazace sg nawigzania do menopauzy,
nazywanej za pomoca negatywnie nacechowanego wyrazu klimakterium — na
przykfad Monika Olejnik, komentujac w,Gazecie Wyborczej” ujawniony fakt, ze
postowie Platformy Obywatelskiej chodzg w eleganckich garniturach nabytych
za pienigdze podatnikéw, napisata: ,Chyba racje ma Kazimierz Kutz, okreslajac
PO mianem «starej, rozlaztej ciotki tuz przed klimakterium»"°.

Kobiety zreszta nie pozostaja dtuzne, nazywajac tracacych atrakcyjnosc
mezczyzn dziadem / fraz. starym dziadem; dziadygq; pierdzielem / fraz. starym

¢ Na podstawie: Stownik gwary studenckiej (za: M. Potent-Ambroziewicz, STAROSC...).

7 Tamze.

8 Zob. Sfownik polszczyzny potocznej J. Anusiewicza, J. Skawinskiego, PWN, Warszawa 1996.
°  ,Polityka”2013, nr 26 (2913),s. 114.
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pierdzielem; piernikiem / fraz. starym piernikiem; ramolem; starq pierdotq.

Co ciekawe - w grupie A (ale tez B) negatywnie wartosciujgce sg z pozoru
neutralne wyrazy emeryt / emerytka. Przytoczmy fragment tekstu Kuby Woje-
wodzkiego z,Polityki”:,Prezes telewizji publicznej Juliusz Braun poinformowat
nardd, ze koriczy zdobranockami. (...) Prezesowi z badan wyszto, ze dobranocki
ogladaja gtéwnie emeryci, a oni sg jak ten czeski «Krecik». Gtusi, $lepi i aktywni
gtéwnie rankiem” (,Polityka” 2013, nr 26 (2913)). Sfowo emeryci nacechowane
jest tu lekcewazeniem i pogarda.

Do celéw marketingowych tworzone s3 w oficjalnej odmianie jezyka wy-
razy i wyrazenia nazywajace w sposob eufemistyczny — nieraz wrecz poetycki
— produkty i ustugi przeznaczone dla ludzi zwtaszcza kategorii B i C. Na przy-
kfad, znane w handlu kosmetyki, kremy przeznaczone dla oséb w wieku 60+,
rzadziej 70+ (nie ma okreslenia 80+, sg za to 30+, 40+, 50+, a nawet 25+).

Wiek uczestnikdéw przedstawienia teatralnego wyrezyserowanego przez
Krzysztofa Materne Czas nas uczy pogody nazwano wiekiem 65+.

Do tej sfery nalezy wyraz senior, np. wczasy dla senioréw, dom seniora, znizki
dla senioréw (na og6t dotyczace wieku po 65, 70 lub 75 roku zycia).

Nazwane w przesztosci (prowadzone przez panstwo) domy starcéw nazy-
wane sg teraz (w duzej czesci prywatne) domami spokojnej starosci, domami
seniora czy jednostkowo, np. Jesienna sonata — nawigzanie do peryfrazy sta-
rosci: jesieni zycia (wykorzystywanej tez przez towarzystwa ubezpieczeniowe)
i jednoczesnie przytoczenie tytutu filmu Ingmara Bergmana.

Eufemizmem jest wyrazenie trzeci wiek, spotykane zwtaszcza jako wyraz
okreslajacy, np. Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Rzadziej stosowany jest wyraz nestor.

Czesciej weteran, ale w zasadzie tylko w nazwach takich jak: Dom Artystéw We-
terandw Scen Polskich, Polski Zwigzek Weterandw Lekkiej Atletyki, Stowarzyszenie Pol-
skich Weterandw Szermierki, amerykanskie Stowarzyszenie Weterandw Armii Polskiej.

W rozrywce funkcjonuje w zasadzie neutralne stowo dinozaur /1. mn. dinozaury.

W sporcie - zdecydowanie neutralne oldboy. Wyrazy obcego pochodzenia
zawsze majg ostabiong w poréwnaniu z polskimi odpowiednikami ekspresyw-
nos¢ (poréwnajmy z tego punktu widzenia wulgaryzmy).

Na uwage zastuguje to, ze wymienione eufemizmy nie weszly do jezyka co-
dziennego (potocznego) — przecietny Polak nie uzyje ich w takich kontekstach,
jak: *Przede mnq w kolejce byt tylko senior / nestor / weteran czy *Prosto pod sa-
mochéd wszedt senior / nestor / weteran.

Wyrazy te zreszta nie majg w codziennej praktyce komunikacyjnej od-
powiednikéw zenskich: seniorka, nestorka, weteranka. | — co ciekawe - nie sg
przedmiotem zainteresowania feministek, walczacych o wprowadzenie do je-
zyka wyrazéw typu ministra, marszatkini, filozofka, socjolozka.
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Interesujace badania przeprowadzita ostatnio wspomniana juz Matgorzata
Potent-Ambroziewicz'’. Zbadata ona wsrdéd miodziezy szkét srednich metoda
m.in. ankietowa faczliwos¢ stowa staros¢ z przymiotnikami (najczesciej wy-
mieniane to spokojna, samotna, smutna) i czasownikami (najczesciej staros¢
przybywa, nadchodzi, przychodzi, meczy). A takze synonimy stowa staros¢ -
podane przez dziewczeta: podeszty wiek, dojrzatos¢ (wiek dojrzaty), wiek eme-
rytalny, podane przez chtopcéw: doswiadczenie, podeszty wiek, sedziwy wiek
(sedziwos¢). Jak rowniez synonimy stowa starzec (tu btad metodologiczny -
stowo o nieneutralnych konotacjach, nie odniesione do konkretnego prze-
dziatu wiekowego): medrzec, dziadek, emeryt, babcia. Na uwage zastuguja tez
definicje rzeczownika starzec - z zastrzezeniem metodologicznym jak wyzej
- cztowiek stary / przekwitty, osoba w podesztym wieku, osoba po 50/60/65/70
roku zycia, emeryt i rencista, oglgda Trwam i stucha Radia Maryja, stary bezro-
botny cztowiek, warzywo.

Cytowana autorka dokonata rekonstrukgcji jezykowego obrazu starosci'.
Oto cechy, ktore sktadaja sie na stereotyp starego cztowieka:

a) samotny i smutny;

b) siwy, zgarbiony;

¢) czekajacy na Smier¢;

d) zniedotezniaty, schorowany, lezacy w 16zku, majacy trudnosci z poruszaniem;

e) brudny, zaniedbany, zaro$niety, Smierdzacy;

f) niezdolny do pracy, bezczynny;

g) aseksualny;

h) sfrustrowany, rozdrazniony;

i) zacofany;

j) zzaburzeniami wzroku, stuchu, tikami nerwowymi.

Skonstruowata ona nastepujgce modele osobowe odnoszace sie do nega-
tywnego waloryzowania starosci i cztowieka starego:'?

— staby, schorowany, bezradny;

— zniechecony, pesymista zarazajacy najblizszych smutkiem, przewrazliwiony
na punkcie wtasnej osoby, nieodnajdujacy w rzeczywistosci zadnego po-
wodu do radosci, zapatrzony we wtasne cierpienie;

— wyrzucony poza margines spoteczny, bezdomny, zniszczony wewnetrznie
i zewnetrznie, zaniedbany, naduzywajacy alkoholu, niedbajacy o higiene;

— wszystkowiedzacy, przemadrzaty, nadgorliwy w sprawach religijnych lub
przyzwyczajeniach, konserwatywny i nieustepliwy, tzw. moher.

1 M. Potent-Ambroziewicz, STAROSC...
" Tamze, s. 188.
2. Tamze,s. 189.



i
L

DEBATA ® ANALIZA @ PRZYKLADY

16

Oproécz cech statych i zmiennych konotacji znaczeniowych (kulturowych)
negatywnych cziowieka starego cytowana autorka podaje tez wymieniane
przez mtodziez cechy i konotacje pozytywne, pochodzace jednak nie z ano-
nimowych ankiet, lecz z nieanonimowych wypracowan, co - jak mozna sadzi¢
- ma duze znaczenie i w pewnym stopniu znieksztatca obraz postrzeganego
przez mtodziez starego cztowieka. Oto one':

a) madry, doswiadczony;

b) majacy czas dla bliskich;

c) cierpliwy i wyrozumiaty;

d) potrafiagcy doradzi¢ w trudnej sytuacji;

e) patriota;

f) opowiadajacy o przesztosci;

g) rozmodlony, uduchowiony, znajacy tajemnice.
| zwigzane z pozytywnym warto$ciowaniem modele osobowe™:

— medrzec i patriota, opowiadajacy o wojnie, majacy ustabilizowany system
wartosci, znajacy odpowiedzi na trudne pytania, otwarty na dyskusje, in-
teresujacy sie pogladami miodszych, potrafiacy stucha¢, umiejacy zarazic¢
pasja, zorganizowac czas;

— kochajaca babcia, czuta, troskliwa, dbajaca o dom, gospodyni, najlepsza ku-
charka, potrafigca doradzi¢, nauczycielka modlitwy;

— schorowany czlowiek wzbudzajacy wspétczucie, wazny i akceptowany ze
wzgledu na wiezy rodzinne lub pamie¢ o dobrej relacji w przesztosci.
Podsumowujac ten ostatni watek badan przywotanej autorki, pragne stwier-

dzi¢, Ze wymienione przez nig pozytywne cechy starego cztowieka (w mojej
klasyfikacji przemieszanych kategorii B i C) s3 cechami albo modelu zyczenio-
wego, albo - co bardziej prawdopodobne - cechami oséb bliskich, znanych
osobiscie respondentom, ktérzy opisali wtasne, najpewniej rodzinne doswiad-
czenia z dziadkami (stosunkowo mtodymi, skoro respondenci sa w wieku liceal-
nym), na ktére to doswiadczenia natozony zostat ponadto filtr wskazowek wy-
chowawczych rodzicédw oraz ich relacji emocjonalnych z wtasnymi rodzicami.

Rekonstruowany na poczatku XXI wieku jezykowy obraz cztowieka starego
i staruszka sktada sie w moim mniemaniu z cech i konotacji znacznie bardziej ne-
gatywnych. W dobie kultu mtodosci (i osiggniec kosmetologii), jak tez coraz now-
szych oraz coraz szybciej upowszechnianych technologii i zmieniajgcych sie syste-
mow komunikacji, cztowiek stary staje sie nie tylko osobg, z ktérg osoby mtode nie
maja obustronnie satysfakcjonujacego kontaktu, ale wrecz cztowiek taki staje sie
przeszkoda w awansie zawodowym (blokujace etaty zatrudnianie emerytéw), traci

3 Tamze.
' Tamze.
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autorytet osoby doswiadczonej — medrca, nie aprobuje dynamicznych przemian
cywilizacyjnych i obyczajowych, jest wiec potencjalnym zarzewiem konfliktéw.

| o ile w latach 70. w $rodowisku studenckim i w szkotach muzycznych
funkcjonowato Zartobliwe okreslenie starego cztowieka Ra-moll — nawigzanie
do stowa ramol (np. wieczér w tonacji Ra-moll 'spotkanie w towarzystwie ludzi
starych’), o tyle dzi$ mtodziez nazywa starego cztowieka resetkq (cztowiek, kto-
remu zaczefa sie resetka), wygaszaczem (ktos, komu wiqczyto sie wygasanie), fa-
ciem / kolem bez IP. Te najnowsze stowa i wyrazenia, pochodzace ze stownictwa
komputerowego, swiadcza moim zdaniem nie tyle o checi zabawy stowem, co
o checi zdominowania i zdyskredytowania cztowieka starego (gtéwnie mniej
sprawnego intelektualnie), a nawet o checi pozbycia sie go jako jednostki juz
zuzytej, wiec zbytecznej'>.

Warto na zakonczenie nadmieni¢ optymistycznie, ze publiczne, medialne
mowienie o starosci jako problemie spotecznym, zdrowotnym, psychicznym
(mato ekonomicznym) odnosi pewne skutki pozytywne. Wiele znanych kobiet
przyznaje sie publicznie (troche manifestacyjnie) do swojego niemtodego juz
wieku, co trzeba ocenia¢ w kategoriach czynu heroicznego, bioragc pod uwage
tabu obyczajowe’. O zartobliwym, a przynajmniej zdystansowanym stosunku
do whasnego wieku $wiadczy ponadto popularne dzi$ powiedzenie,Staros¢ sie
Panu Bogu nie udata”

5 J. Hartman w satyrycznym felietonie Zakowsky's complex napisat:,Dzi$ starych hotubia wszak
tylko ludzie w $rednim wieku, napawajac sie radoscia, ze kto$ jeszcze jest mniej mtody od nich’,
,Polityka” 2013, nr 38 (2925).

16 Chot¢ pytanie o wiek czy wytykanie go zwitaszcza kobietom (na przyktad w wywiadach z ak-
torkami, pisarkami, kobietami zaangazowanymi w dziatalnos¢ spoteczng czy polityczna) uchodzi
w dalszym ciggu za nietakt.
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Dyskusja panelowa

Jacek Zakowski: Bardzo dziekujemy. A przeciez Pan Bég sam stary, sta-
ruteriki mozna nawet powiedzie¢. Chciatem powiedzie¢, ze ten negatywny
stereotyp, o jakim byta mowa, jest rzecza niezwykle wazna, ale on sie rozbija
w osobistej relacji. Prawda? Ryzyko stereotypizacji rosnie tez dlatego, ze mamy
rodzine nuklearng. Dziadkowie hen daleko, relacja miedzypokoleniowa jest
czesto przerwana fizycznie, ale jak sie jg zbliza fizycznie, to stereotyp jednak
przegrywa. Moje dziecko przyniosto swego czasu z przedszkola takie powie-
dzenie i powiedziato do psa, ktéry z czyms sobie nie radzit: Ty babciu stara!”.

Beata Tokarz-Kaminska, Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e’: Epitet?

Jacek Zakowski: Epitet ewidentny. Pytam syna: ,Dlaczego tak mdéwisz?
Przeciez kochasz swojg babcie”. On rzeczywiscie za babcig zupetnie szaleje. Syn
odpowiada:,Ale to nie byto o babci, to o psie” Mnie sie wydaje, ze to jest bardzo
istotne, zebysmy zdawali sobie sprawe, ze to ryzyko stereotypizacji jest wieksze,
bo odlegtos¢ wzrosta. Jezeli by sie udato te odlegtos¢ spoteczna zmniejszy¢, to
ryzyko bytoby znacznie mniejsze. Teraz poprosze panelistow...

Matgorzata Marcjanik: To jest Swieta prawda. W okresie PRL oderwano
dzieci od rodzin...

Jacek Zakowski: Od bab¢.

Matgorzata Marcjanik: ...przenoszac je do miast, dajac mieszkania mto-
dym ludziom.

Jacek Zakowski: A teraz jest druga fala tego zjawiska.

Malgorzata Marcjanik: Bez bliskich kontaktéw babcia stata sie niepotrzebna.

Jacek Zakowski: Teraz poprosze o zajecie miejsc Pastwa panelistéw: Pani
Halina Bortnowska z Rady Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka, Pan Profesor
Wiestaw Godzic z SWPS w Warszawie, Pani Beata Tokarz-Kaminska z Towarzy-
stwa Inicjatyw Tworczych e, Pani Karolina Sulej z,Przekroju”.

Umowilismy sie tak — i teraz bym prosit w miare mozliwosci o zdyscyplino-
wane trzymanie sie w czasie - ze kazdy z Panstwa sprobuje przedstawic¢ swoje
refleksje we wstepnym wystapieniu, ktére powinno trwac nie wiecej niz 7 mi-
nut, a jakby mogto trwac 6, to by byto jeszcze lepiej. Nastepnie bedziemy mieli
czas na dyskusje oraz przerwe i wkaczymy do rozmowy wszystkich uczestnikdéw
spotkania.

Halina Bortnowska, Rada Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka: Utozsa-
miam sie z tematem naszych refleksji. Bede moéwic o sobie, a takze o wnioskach
z tego, czego doswiadczam. Moéwie to specjalnie, poniewaz wydaje mi sig, ze
bardzo wazne jest uswiadomienie sobie przez starych ludzi, czemu zawdzie-
czaja takie wtasnie stereotypy. My sami jestesmy czescia plemienia, ktéra pro-
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wokuje do zjawisk negatywnych. Wtasnie dlatego zaznaczytam, ze méwie o so-
bie, bo nie chce, zeby to byto odebrane jako zarzut, ktéry stawiam innym.

Jestem przekonana, ze wiele mozna bytoby zrobi¢ dla lepszych uktadéw mie-
dzy pokoleniami, gdyby wczeséniej, catkiem wczesnie, przygotowywac sie do tego,
ze z czasem bedziemy starzy. Mtodzi réwniez beda starzy i nalezy rozwija¢ wy-
obraznie takze w tym kierunku, Ze staro$¢ to jedno z niewielu nieszczes¢, ktdrych
wszyscy doznaja. Chyba, Zze doznaja jeszcze gorszego nieszczescia — przedwcze-
snej Smierci. Skad sie bierze ignorowanie perspektywy starosci? W duzej mierze
z tego powodu, ze mamy fatszywe wyobrazenie o tym, jak to bedzie na starosc.
Cecha tego fatszywego wyobrazenia jest np. przekonanie, ze ludzie starzy maja
ogromnie duzo czasu, ze bedg mogli ten czas zaoferowac innym i sami beda sie
cieszy¢ wreszcie uzyskanym wolnym czasem. Ot6z zgroze budzi naiwne przeko-
nanie, ze mozemy mtodych czego$ nauczy¢, nie zmieniajac naszego zachowania,
zachowania ludzi starych. To my, starzy, jesteSmy nudni. My czepiamy sie swoich
wilasnych doswiadczen, opowiadamy stale te sama bajke, myslac, ze jeszcze tego
nie zrobilismy. To zawiniona dyskryminacja, jezeli ludzie mtodzi boja sie, ze starsi
ich zanudza, marnujac ich czas. Wystrzegajmy sie tego nudzenia. Dlatego tez zaraz
z tym watkiem skoncze. My jestesmy tym mtodym przede wszystkim potrzebni
jako ci, ktérzy ich wystuchaja. | w naszych kontaktach trzeba zmieni¢ proporcje. Oni
moze sami poprosza o to, by im cos ze swoich doswiadczen przekazac. Opowiadaj-
my, ale na zyczenie i ostroznie, stale baczac, czy juz nie nudze...

Druga sprawa jest taka, ze ludziom w wieku podesztym (jak to powiedziano,
ten wiek nie jest tak ,podeszly’, jak kwasne mleko wodga) nam sie to po prostu
przydarza i potrzebujemy jakiego$ przeciwdziatania. Ot6z ludziom w tym wie-
ku czesto odmawia sie pomocy w dziedzinie, w ktérej ona by sie niezmiernie
przydata: bardzo trudno zainteresowac psychiatre depresjg osoby, ktéra ma lat
osiemdziesiat. To sie wydaje stanem naturalnym. Uwaza sie, ze stara osoba to
tyle przezyta, ze musi juz by¢ rozgoryczona, ztosliwa, bezsilnie ztosliwa, bo juz
nie Smieszna, tylko wredna. Czasami meczy ludzi swoim ptaczem. Okazuje sie,
ze catkiem czesto bywa to depresja, ktéra u osoby mtodszej bytaby leczona,
a u osoby starszej uwazana jest za sytuacje normalna. Jest tez zjawisko od-
wrotne, wszystko, co ktos w tym wieku robi, jest psychiatryzowane. Posadza
sie taka osobe, ze juz na pewno ma tego wstretnego ,Alzheimera’, ten Niemiec
juz w niej siedzi i dlatego tak sie zachowuje. A moze wcale tak nie jest, moze
s rzeczowe przyczyny tego, ze babcia czy dziadek traci humor. Méj apel: wzy-
wam, aby$my jako starzy ludzie sami ubiegali sie o prawa do pomocy, takze
medycznej i takze w tej dziedzinie mentalnej. Nie tylko, zeby nam wstawiac
sztuczne stawy, ale zeby nam takze poméc farmakologicznie, np. pohamowac¢
nadmierng wrazliwos¢. To jest mozliwe i jestem $wiadkiem, ze to sie niekiedy
udaje - jezeli znajdzie sie lekarza, ktéry sprawa cierpliwie sie zajmie.
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Na zakonczenie chciatam powiedzie¢, ze nalezy przygotowywac sie do
starosci takze poprzez to, ze wiecej o niej bedziemy moéwié, zwihaszcza pisacd.
Wspaniata rzecza sa tez niektére filmy z ostatniego okresu, ktére bardzo gte-
boko dowartosciowaty przezycia tego wieku. Mtodzi poprzez takie filmy lepiej
nas zrozumieja.

Ostatnie stowo jeszcze o tym, ze znakomitymi terapeutami dla nas - i nie
wysmiewajmy sie z tego - sg zwierzeta. Istnieje prawo naszego wieku do tego,
zeby dtugo towarzyszyto nam zwierze, ktére ma wiecej cierpliwosci do nas niz
maja ludzie. Dziekuje i przepraszam, ze byto dtugo.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Tylko dorzuce, ze  terapeutg” podtrzymu-
jacym dobry nastrdj nie musi by¢ wcale zwierze. Sa ludzie starsi, ktorych nie
opuszcza poczucie humoru. Niedawno zaprosita mnie organizacja uniwersy-
tetu trzeciego wieku w matej miejscowosci. Bytem skrepowany z powodu wy-
obrazen, ze przyjda ludzie bardzo starzy, moze nie beda styszeli, rozumieli. Tak
sie nie stato, ale mato tego, gdy probowatem méwic serio i zaczeta sie rozmowa
o chorobach, pewien starszy pan wstat i zapytat: ,A wie pan co, a lepiej mie¢
Alzheimera czy Parkinsona?”. Czekam zaktopotany, a on méwi, ze Parkinsona,
bo lepiej troche ulaé niz catkiem zapomniec sie napi¢. Wiec to nie musi by¢
takie ponure wcale, prawda? Bardzo prosze, Pan Profesor.

Profesor Wiestaw Godzic, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w War-
szawie: Staro$¢ nie musi by¢ ponura, ale mato jest komedii o starszych ludziach.
Prosze Panstwa, chce powiedzie¢, Zze staros¢ jest procesem, a nie stanem. To
nie jest tak, ze nagle, z dnia na dzien stajemy sie starsi. Nie dos¢, ze pracujemy
na swoja staros¢, na to, jak bedziemy ja przezywac, to jeszcze granice miedzy
etapami zycia sa niepostrzegalne. Pamigtam, ze byta taka organizacja jak ZMS -
Zwigzek Mtodziezy Socjalistycznej. Oni dtugo sie zastanawiali, czy mozna nale-
zec¢ do tej organizacji, jak ma sie trzydziesci lat, potem przesuneli do trzydziestu
pieciu. A tu stysze Pani Rzecznik méwi, ze od czterdziestu bytaby staros¢, wiec
idealna sytuacja, prawda? Z mtodosci przechodzimy do starosci, od razu bez
wieku posredniego.

Ale to sg oczywiscie dowcipy, bo chce powiedzie¢, ze media w Polsce, w kaz-
dym razie pomijajac te wspaniate filmy, o ktérych wspomniata Pani Redaktor
i ktére ja tez potrafie nazwad, nie sg zainteresowane problemem starosci. Jest
to przede wszystkim trudne, gdyz media sg uznawane za media pajdokratycz-
ne czy tez juwenalistyczne, tzn. kierujace sie logika dziecka i mtodosci, czesto
wiekszos¢ programoéw jest dla dzieci. Méwi sie, ze media raczej sg zaintereso-
wane innym odbiorca niz starszym, a jesli juz — to wykorzystuje sie tu najgorsze
cechy stereotypu starego czlowieka - jako cztowieka zdziecinniatego. Jesli wita-
czymy jeszcze ten nieustanny system wartosciowania, czyli ocene ogladalnosci
(rating) mediéw, to oczywiscie staros$¢ i osoby starsze to nie sg dobre tematy
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— pomimo pozoréw — w kazdym razie dla telewizji. Ale jest jeszcze drugi ktopot.
Mianowicie ten problem wymaga pogtebionej refleksji, a wierzcie mi Parnstwo,
media nie s3 nastawione na pogtebiona refleksje. Jedyne, co moga zrobi¢ - a to
bardzo duzo - to rozpoczg¢ tzw. agende - méwic, o czym nalezy moéwic. Media
nam mowia: ,Moéwcie o tym!”; i to juz jest ogromnie duzo.

Gdy przejrzatem zaproszenie na debate, zrozumiatem, ze chodzi o wyraze-
nie tzw. coming out. Az sie przestraszytem, gdy w materiatach otrzymatem in-
formacje, ze nie powinnismy sie wstydzi¢, powinnismy sta¢ mocno i moéwic ,je-
stem stary”. Tylko wtedy nasz mtody rozméwca powie:, i co z tego?”. A tu chodzi
o to, zebysmy stworzyli pewien front, bo ten front jest potrzebny — wspélnoty
miodych i starych. Paradoksalnie, ze w obecnej kulturze, kulturze cyfrowej, to
starzy, szczego6lnie nauczyciele na wszelkich poziomach, musza starac sie, zeby
doszlusowac do tego, co juz wiedza dzieci. Oczywiscie my wiemy duzo wiecej
od nich, ale czego$ innego. Nie wiemy z kolei tego, o czym oni wiedzg i w czym
siedza po uszy. Jesli swiadomos¢ tego zostawimy gdzies na boku, to wtedy nie
bedzie na pewno zadnego porozumienia. Chciatbym przytoczy¢ swietne przy-
ktady:,Pora umierac’, film z Danutg Szaflarska, ktory pokazuje, ze wtasciwie sys-
tem naszej rodziny, o czym Redaktor Zakowski moéwit, lezy w gruzach. Tam jest
piekna scena, kiedy caty swiat jest przeciwko starym ludziom, kiedy pielegniar-
ka - to, o czym moéwita Pani Profesor - jest przeciwko starym ludziom, reifikuje
te osoby, uwaza za nieistniejace. Jesli przypomnimy sobie - przepraszam, ze
to powiem - Jamesa Bonda. On sie starzeje. Sean Connery sie starzeje. David
Craig sie starzeje. One - dziewczyny Bonda - sie nie starzejg; on co chwila ma
miode dziewczyny. To jest przyktad nieznosnej wiasciwie polityki, takiego gen-
derowania starosci. Gorzej maja kobiety niz mezczyzni, znacznie gorzej — to
mezczyzni moga starzec sie i by¢ aktywni. Zelazna Dama, to jest z kolei inny
przykfad: jej sita pochodzi z cech meskich, jak sie powszechnie uwaza. Uzywam
tych przykfadéw po to, zeby pokaza¢ Panstwu, jak ztozone jest to zagadnienie.
Zelaznej Damy nikt nie uzna za starsza czy ciotke, dlatego ze ona jest mezczy-
zng - w znaczeniu psychicznym. Jest silng postacia i dlatego pomimo strasznej
choroby ona dobrze sie w tym wszystkim zachowuje.

Zwracam uwage na pojecie egoizmu starszych ludzi, ktérzy sadza, ze caty
Swiat kreci sie wokot nich. Powinien sie kreci¢, im sie cos nalezy — tak sadza. Wi-
dziatem bardzo wiele agresywnych postaci starszych ludzi. O tym tez musimy
pamietad. Zupetnie niezastuzona jest ta agresja wobec mtodych, tylko dlatego,
ze sg mtodzi.

Przytocze Panstwu na koniec opowie$¢ mojego przyjaciela, prawdziwa, nic
wydumanego, ale dos¢ szokujgca. Ot6z moj kolega - sze$édziesieciopiecioletni
profesor — postanowit mie¢ pomyst na swoja emeryture. Razem z zong, trze-
Cig bodaj, odwiedza wszystkie swoje kolejne mitosci; z Zzong na ogét, cho¢ raz
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jedna z pan poprosita, zeby nie przyjezdzat z matzonka. Opowiada, ze mégtby
napisac ksiagzke albo stworzy¢ bardzo ciekawy film. On odtwarza w ten sposéb
swoje zycie. Nie wiem, czy to jest dobry pomyst, nie chce tego oceniac. Ale jest
to pewien pomyst na emeryture.

Jacek Zakowski: Zamiast grzybobrania.

Wiestaw Godzic: Zamiast grzybobrania, zamiast koncentrowania sie nad
tym, czy wydalanie moczu jest wtasciwe, czy nie. IS¢ z uporem, wraca¢ do daw-
nych miejsc, budowad co$ nowego z elementdw starosci. Bo on oczywiscie nie
wraca, bo to by byto za proste, tylko buduje. Probuje jednak zastanowic sie, jak
przezyt to zycie i jak przezy¢ te kilkanascie, albo kilkadziesiat lat, ktére pewnie
ma jeszcze do przezycia. Dziekuje bardzo.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje za wypowiedz, a takze za dyscypline cza-
sowa. Bardzo prosze, Pani Beata Tokarz-Kaminska.

Beata Tokarz-Kaminska, Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,.e”: Chcia-
tam zwréci¢ uwage na to, ze mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej w starzeja-
cym sie spoteczenstwie nie ma miejsca na staros¢ i méwimy o braku akceptacji
dla starosci i braku jezyka, zeby nazywac to doswiadczenie, jakim jest przezy-
wanie starosci. Jest to sytuacja schizofreniczna, gdy méwimy o kulcie mtodosci
w dobie starzejacego sie spoteczenstwa. | oczywiscie mozemy sie zastanawiac,
co mozemy z tym zrobié. Jak stworzy¢ przestrzen przyjazna dla starosci na wie-
lu polach, zeby zapewnié obecnos¢ oséb starszych i w rodzinie, i spoteczno-
$ciach lokalnych, i wprowadzac¢ tez taka tematyke do szkét? Pojawia sie rowniez
pytanie, czyja to jest odpowiedzialnos¢. Czy to jest odpowiedzialnos¢ starsze-
go pokolenia, ktére ma walczy¢ o swoja pozycje w Swiecie, ma wystepowac
przeciwko mtodym, ktdrzy sg obecni w reklamach, w mediach, ktérzy majg we
wspotczesnym swiecie site? Czy to jest moze nasza wspdlna sprawa? Mysle, ze
to jest kluczowe pytanie - jak chcemy zbudowac przyjazna przestrzen dla sta-
rzenia sie, dla procesu, ktéry przeciez dotyczy nas wszystkich. Z roku na rok
stajemy sie starsi. Starzenie sie jest procesem biologicznym, postepujacym
z minuty na minute. Przyniostam ze sobga ksigzke, ktéra swego czasu bardzo
mnie zainspirowata, Esther Vilar ,Staro$¢ jest piekna. Manifest przeciwko kul-
towi mtodosci”. Jest to niejako odezwa do ludzi starszych, by¢ moze pokolenia
baby boomerséw, aby w koricu zawalczyli o swoje, o to aby...

Jacek Zakowski: Zawalczymy!

Beata Tokarz-Kaminska: aby staros¢... Dziekuje za deklaracje poparcia.
Zeby staro$¢ przestata by¢ epitetem, etykietkg, ale zeby wtasnie mozna z dumg
byto powiedzie¢ ,jestem osobg starszg’, ,przezywam swojg staros¢”. Niedaw-
no zostatam mamga i odkrytam, jak kazdy nowy etap zycia przynosi zupetnie
nowe doswiadczenia i nowe wartosci. Mysle, ze to tez jest wazne pytanie: jakie
wartosci daje nam indywidualnie przezywanie wtasnej starosci, ale tez, co to
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moze dac w relacjach z innymi ludZmi? Pozwole sobie przeczyta¢ tutaj frag-
ment z ksigzki Esther Vilar, ktéry jest peten buntu, troche w duchu tej naszej
dyskusji, niezgody na to, aby ludzi starszych przesuwac na boczny tor, nazy-
wac ich seniorami albo wiecznie mtodymi. Esther domaga sie tego, aby moéwic:
Lstarzy sg starzy”. Stworzmy przestrzen dla starosci, ale nie dla starosci ubranej
w piérka miodosci. Esther pisze tak:,Mamy tego dos¢, ze nas ograniczacie i ze
nas od wszystkiego odsuwacie. Mamy dos¢ gett, ktére tak perfidnie nazywacie
domami senioréw, domami spotkan senioréw, klubami senioréw. Sami w nich
zamieszkajcie, sami sie w nich spotykajcie. My mamy ich naprawde dos¢! Tak
samo mamy dos¢ organizowanych przez was wieczorkéw, kregli, turniejéw
szachowych dla senioréw, wycieczek dla senioréw, gimnastyki dla seniorow.
Tego wszystkiego mozecie sobie oszczedzié. Zostawcie nas w spokoju! Jesli
bedziemy mieli ochote na ktéras z tych rzeczy, to znajdziemy kurs tanca czy
garncarstwa, niekoniecznie dla senioréw. W przysztosci nie chcemy przebywac
tylko we wiasnym gronie, ale réwniez z wami”. Wiec to jest taki gtos starszego
pokolenia. Mysle, Ze jest bardzo wazny, aby mysle¢ o integralnosci spoteczen-
stwa i niedzieleniu - tu sa mtodzi, tu sg starsi. Potrzebujemy szukania przestrze-
ni wspolnych.

Pracuje juz od o$miu lat z osobami starszymi i bardzo czesto powraca dys-
kusja, jak nazywac ten etap w zyciu cztowieka. W wielu programach, ktére sg
adresowane do 0s6b starszych, pojawiaja sie stowa: senior, 50+... My o tym roz-
mawiamy. Okazuje sie, Ze nie ma zgody wsrdd oséb starszych. Ludzie starsi sa
bardzo podzieleni ze wzgledu na to, jak chca by¢ okreslani. W gtowie utkwity
mi nastepujace stowa jednej z uczestniczek naszego programu — Emilii, rezyser-
ki teatralnej, po szes$¢dziesigtce, ktéra powiedziata: Kiedy stysze, ze kto§ mowi
0 mnie senior, wszystko sie we mnie buntuje, czuje sie, ze jestem spychana na
boczny tor, Zze pozbawia sie mnie uczestnictwa i kreatywnosci”. Mysle, ze dopodki
takie stowa, jak senior czy stary, czy cztowiek starszy, beda etykietka, dopoki nie
nadamy im wtasnie tych pozytywnych wartosci, to ta postawa leku wobec sta-
rosci bedzie obecna wsréd oséb starszych. My starszym uczestnikom naszego
warszawskiego kursu Archipelag Pokolen zaproponowalismy prace teatralng
wokét tematu ,Staros¢”. | co sie okazato? Starsi powiedzieli: ,Nie! My nie chcemy
rozmawiac o starosci”. Byt po prostu bunt. Dopiero w trakcie pracy warsztatowej
okazato sig, ze to byto bardzo potrzebne, Ze tu wystapita postawa zaprzeczenia,
leku. Osoby te nie chcialy moéwic o starosci, dlatego ze sie baty, ze sie zblizaty do
niej i baty sie utraty niezaleznosci, niepetnosprawnosci. Wolaty raczej pokazy-
wac: jestesmy wiecznie mtodzi. Jestesmy w drugim czy trzecim wieku. Juz kon-
€zac mojg wypowiedz — mysle, ze to jest nasza wspolna odpowiedzialnos¢, jak
my ten $wiat urzadzimy, zeby stowo staros¢ nie byto epitetem. Zeby starsi nie
byli izolowani, zeby nie tworzy¢ specjalnych programéw, miejsc, ktére beda tyl-
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ko dla senioréw. Bo dla wiekszosci oséb starszych okreslanie ich jako senioréw
jest trudne do przyjecia. Gdyby Pana Redaktora nazwac¢ seniorem...

Jacek Zakowski: S3 i tacy impertynenci, ktorzy tak robia, a nawet imperty-
nentki; to jest najbardziej wkurzajace.

Beata Tokarz-Kaminska: Wiele oséb po prostu odczuwa, ze te okreslenia
pozbawiaja indywidualnosci, tej indywidualnej historii zyciowej. Mysle wiec, ze
to jest wazne, zeby wspdlnymi sitami nie zostawia¢ tego tylko starszemu poko-
leniu. Bo mozemy oczywiscie mie¢ w Polsce, tak jak w Stanach Zjednoczonych
Ruch Szarych Panter - senioréw buntownikéw, ktérzy wyjda na ulice.

Jacek Zakowski: Waszkielewicz nawet powie$¢ o tym napisat, fantastyczna.

Beata Tokarz-Kaminska: Mozemy czekac az pokolenie baby boomerséw, kto-
re mowito:,Nie stuchajcie nikogo, kto skonczyt trzydziescilat””; zmieni te stowa na:
LStuchajcie wszystkich, ktorzy skonczyli szes¢dziesiat lat”. Mysle, Ze to jest gtéwne
pytanie, z ktérym chciatabym Panstwa zostawic: jakie my widzimy wspotczesnie
wartosci w starosci? Obecnie, kiedy to juz nie wiedza, ktéra sie szybko dezak-
tualizuje i nie hierarchia wynikajaca z wieku ustawia te relacje miedzypokolenio-
we. Jakie widzimy role dla os6b starszych w obecnym Swiecie? Bo ja nie widze
roli 0séb starszych, jako osob przebywajacych w gettach i korzystajacych z wy-
cieczek, szachéw. W ten sposéb mamy po prostu to zatatwione, ze ci starsi sg
»zagospodarowani”. Pozostaje jednak pytanie o to, jak oni s3 nam potrzebni?

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Ja tez mam wrazenie, ze prébuje sie sto-
sowac symetrie wobec starszych oséb i dzieci. To znaczy, ze dla dzieci mamy
przedszkola, a dla staruszkbw mamy kluby staruszkédw. A my sobie tu zyjemy
w tym czasie, kiedy trzymamy ich w tych gettach. Mysle, ze to jest wyjatkowo
niezgodne z duchem czasu.

Halina Bortnowska: Przepraszam, ale to jest potrzebne. Potrzebujemy
przedszkola dla dzieci i potrzebujemy klubu dla staruszkéw, bo bez tego nie
poradzimy sobie. Mamy przeciez pewne szczegdlne trudnosci i potrzeby.

Jacek Zakowski: Tylko z tymi staruszkami, Pani Halino, to jest tak, ze sg lu-
dzie, ktorzy maja szes$¢dziesiat lat i sa kompletnymi staruszkami, a sa ludzie,
ktérzy maja osiemdziesiagt piec i sa petnymi witalnosci mtodziericami. Te dwa-
dziescia piec lat r6znicy moze nie cigzy¢. Mamy przeciez takie wspaniate przy-
ktady. Na przyktad, Zygmunt Bauman, ktéry dziesie¢ lat temu byt staruszkiem
- nalezat do kategorii C wyrdznionej przez Pania Profesor Marcjanik. A dzi$
wrocit do kategorii A — w sensie witalnosci, aktywnosci, wydolnosci, pracuje po
kilkanascie godzin dziennie, itd. To wszystko robi sie bardzo skomplikowane.
A my prébujemy postugiwac sie niebezpieczng kategorig starosci. Anglosasi
maja troche lepiej, bo oni méwia ageing, to jest niewartosciujace. To old byto
wartosciujace kiedys. Dzis powiedzie¢ old man, to znaczy powiedzie¢ jak sta-
ry przyjaciel. To nawet ma taka pozytywna konotacje, ale ten ageing jest dos¢
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neutralny. A u nas jednak starzenie sie jest negatywne. Mysle, Ze tu Pani Profe-
sor Lipowicz miata dobrg intuicje, ze trzeba w jezyku znalez¢ co$ takiego, co by
nas uwolnito od ciezaru stereotypu. Bardzo prosze.

Redaktor Karolina Sulej: Chciatabym zacza¢ od takiego post scriptum do
tego, co méwiono o pani Danucie Szaflarskiej. Ostatnio miatam przyjemnos¢
przeprowadzaé z nig wywiad. Przygotowujac sie, czytajac fiszki w filmotece
od lat 70. w gére, zorientowatam sie, ze wiasciwie prawie wszystkie wywiady
zawierajg chociaz jedno pytanie o staros¢. Wrasciwie odkad Danuta Szaflarska
skonczyta piec¢dziesiat lat, to w kazdym wywiadzie musi zmierzy¢ sie z tym, ze
jest stara, albo sie starzeje, albo jest kobieta dojrzata.

Jacek Zakowski: | jaka ma juz praktyke!

Karolina Sulej: | jak sobie z tym radzi! Na pewno nastawia sie pozytywnie do
$wiata i dlatego tak mtodo wyglada. Te klisze jezykowe pojawiaty sie tam nagmin-
nie, wiec jak to przeczytatam, dosztam do wniosku, ze ja absolutnie nie moge
Z nig rozmawiac o starosci. | to jest jedyny temat, ktérego nie mozemy poruszac.
Kiedy skonczyty$smy rozmowe, pani Danuta sama mnie zapytata:,Nie zapyta mnie
Pani o staro$¢, o starzenie, o to, ze jestem stara kobietg?” Ja méwie:,,No nie” | byta
wyraznie zdziwiona i ucieszona tym faktem, ze sie w ogdle tym nie zainteresowa-
fam. | ona jest tez dla mnie takim swietnym przyktadem dobrego starzenia sie ze
wzgledu na to, ze jest kobiety, ktdra caty czas jest aktywna zawodowo i umysto-
wo. Estetycznie réwniez swietnie sie prezentuje. Jest to dla mnie wazne, bo nie je-
stem tutaj tylko jako dziennikarka, ale takze osoba, ktéra akademicko zajmuje sie
wygladem i ubraniem, gdyz jestem doktorantka na wydziale kulturoznawstwa.
Mamy tam zesp6t do spraw mody i design. Kiedys bywatam réwniez stylistka.
Zrealizowalismy w,Wysokich Obcasach” sesje dla starszych kobiet, jedng jedyna,
o ile mi wiadomo, w Polsce. Poniewaz w Polsce generalnie temat wygladu star-
szej osoby w tak zwanych magazynach lifestylowych jest nieobecny. To znaczy
w ogodle nie moéwi sie o osobie starszej jako o osobie atrakcyjnej, ktéra moze sie
ubra¢, chce, potrafi. | nawet jak dzisiaj przeczytatam wyniki badania cytowane
przez Panig Profesor Marcjanik, to podkreslitam synonimy starosci podane przez
chtopcoéw, ktdre sg zwigzane z moda: mohery, bazar, malowanie brwi, mokasyny,
obwisty biust, parasolki, watki, wgsy. Co ciekawe, dziewczeta podajg duzo mniej
takich poje¢, bo pojawia sie whasciwie tylko — niemodny albo starodawny, czy sta-
romodny. Ale tak czy siak $wiadczy to o tym, ze moda czy sfera dbania o wyglad,
poczucia bycia atrakcyjnym, w ogdle jest wykluczana z tej grupy spotecznej. Jak-
by to sie nagle konczyto. Wydaje mi sie, ze to ma jakis zwigzek z przekonaniem
o tym, ze to jest ekonomicznie niemozliwe, tzn. Ze starszych oséb po prostu nie
sta¢ na nowe ubrania, a tez, ze one zwyczajnie ich nie potrzebuja, bo po co; bo
komu maja sie podoba¢; przeciez nie musza o nic walczy¢; maja te swoje ubra-
nia ,z dawnych czaséw”. Otéz tak kompletnie nie jest. Chociaz w Polsce jest to
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niewidoczne, ze jest to jakikolwiek problem. Jest tylko jedna strona internetowa,
ktéra sie nazywa modnaseniorka.pl, pani Izabeli Kopton-Ryniec, i tyle. Natomiast
warto zauwazy¢, ze tzw. branza modowa juz sie pofapata, ze jeste$my starzeja-
cym sie spoteczenstwem, i Ze jako te starsze osoby bedziemy mie¢ pieniadze,
albo inwencje, albo tez che¢, zeby nie skazywac sie na stare przetarte ubrania
(w badaniach pojawia sie tez okreslenie rajstopy w stosunku do starszych oséb
ze wzgledu na rajstopy, ktore sie zwijaja przy kostkach), tylko ze bedziemy chcieli
nabywa¢, ogladac¢, konsumowag, krytykowac to, co nam rynek proponuje. Mo-
delka, ktéra byta bardzo popularna na wybiegach w zesztym roku, byta Carmen
Dell'Orefice, ktéra chodzi na wybiegach od czterdziestego széstego roku. A teraz
ma osiemdziesiat dwa lata, i to nie jest wyjatek. Takie firmy jak American Apparel,
La Verne czy inne duze marki postuguja sie osobami starszymi nie jako kurioza-
mi i dziwnymi egzotycznymi wyjatkami, ale jako realnymi twarzami swoich pro-
duktéw, poniewaz kto$ ma je kupowad, dla kogo$ one sa przeznaczone. To nie
jest sfera tabuizowana, czy strefa frick showu, gdy pokazuje sie osoby, ktére maja
dziwne fioletowe wtosy albo ubieraja sie bez gustu, poniewaz caty czas mysla
o sobie jakby byly miode.

Dzieki Towarzystwu Inicjatyw Tworczych ,e” miatam okazje pozna¢ bardzo
interesujace panie, ktére pokazaty mi swoje szafy i okazuje sie, ze nie ma w tych
szafach nic oczywistego. Poznatam panig, ktéra zajmuje sie chodzeniem, wy-
szukiwaniem rzeczy w lumpeksach, poniewaz stac ja wtasnie na nie. Robi to
natomiast w ilosciach ogromnych, i codziennie ubiera sig inaczej, bo taka siebie
lubi. Poznatam panig, ktéra jest singielka i z przyjaciétkami wyjezdza za granice
na zakupy. Poznatam pania, ktéra dba od lat szes¢dziesigtych o swoje bardzo
eleganckie ubrania i dokupuje tylko nowe, podobnie dobrej jakosci ubrania,
zbierajac pienigdze przez kilka miesiecy. Nie mozna wiec powiedzie¢, ze po-
dejscie starszych oséb do mody, obcowanie z ubraniem i z wtasnym wygladem
jest jako$ ustandaryzowane. To ma zwigzek oczywiscie z postrzeganiem sta-
rosci jako aseksualnej, jako kompletnie wylgczonej z naszego bycia we wcze-
$niejszej roli — kobiety, ktdra chce sie podobaé. Chciatabym bardzo zaznaczy¢
ten temat, bo wydaje mi sie zupetnie nieobecny, a tymczasem jednym z naj-
wiekszych dandyséw w Polsce jest Szymon Bojko, ktéry wystapit tez w sesji dla
,Obcaséow” jakis czas temu. | nikt tak nie potrafi, nawet Jacek Dehnel, dobra¢
garnituréw. Wiec warto uczy¢ sie tych zwyczajow odziezowych od starszych
0s6b, bo my czasem nie potrafimy nawet nazywac tkanin, a te osoby nie dos¢,
ze potrafia, to jeszcze moga nam o tym opowiedzie¢. Jest to taka opowies¢,
przynajmniej moim zdaniem, z ktérej mozemy sie uczyc.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Mamy chwile, zeby o tym porozmawiac.
Wydaje mi sig, ze pojawito sie tu kilka watkéw wymagajacych namystu. Chciat-
bym Panstwa bardzo zacheci¢ do patrzenia dynamicznie na te zmiany spotecz-
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ne, o jakich méwimy. Bo wydaje mi sig, ze np. to, co Pani méwita o ubraniu, to
i tak juz ulegto zmianie. Nie tak dawno, trzy pokolenia temu, kobieta czterdzie-
stoletnia zakfadata czarng odziez i juz sie nie przebierata. | nie w takim sensie,
w jakim Pani nosi czarng odziez. To byto uwiezienie, koniec. Dzi$ moze bysmy
byli zaciekawieni, gdyby np. osiemdziesiecioletnia kobieta chodzita w mini-
spodniczce, ale nas bardzo nie dziwi, gdy sze$¢dziesiecioletnia kobieta wyste-
puje w telewizji w mini spddniczce, a mamy taki przyktad kazdego dnia. Nie
bede moéwit po nazwisku. Wiec wydaje mi sie, ze jestesmy bardzo daleko, jesli
chodzi o ocene, co wypada osobom w tym wieku.

Jest natomiast inny problem, tzn. taki, ze starszy cztowiek ma czesto po-
Czucie, ze on juz nie ma prawa; niech mtodzi sie ciesza. Babcia dostaje spadek,
oddaje wnukom, nie bedzie szalata po swiecie dreamlinerem, itd. Ja mysle, ze
tutaj tez jest taki problem, ktéry wystepuje czesto w przypadku mniejszosci.
Przy problemach mniejszosci np. romskich, ze trzeba zaczag¢ od wbudowania
im poczucia whasnej wartosci — nie jestem gorszy, nie mam mniejszych praw.
Czy to sie da robic?

Wiestaw Godzic: Mysle, Zze z zewnatrz tego nie da sie zrobi¢. Albo jest to
prawie niemozliwe, tzn. to przypomina mi kolonizowanie. Bardzo mi sie podo-
ba ta mysl, ale to jest nierealne. Rozumiem hasto: zrébmy co$, my mtodzi — dla
tych starszych. Zorganizujmy im kawatek zycia? Nie, rzecz polega na tym, zeby
wzbudzi¢ w ludziach starszych przekonanie, zeby oni zrobili to - samochcac.
Nie dos¢, ze zrobiliby sami, to jeszcze byliby przekonani, ze ta inicjatywa wy-
ptyneta od nich, ze to oni s za to odpowiedzialni. To wymaga tego, o czym
marzymy, czyli spoteczenistwa obywatelskiego: sytuacji, w ktorej starzy ludzie
byliby zorganizowani wewnetrznie, panstwo zas pomagatoby im w niewielkim
zakresie, organizujac, pomagajac (np. tworzac infrastrukture). Wtedy inaczej sie
pracuje, jak sie robi na swoim, inaczej, jak sie ma jakiegos$ kontrolera zewnetrz-
nego. To jest jedna kwestia.

Druga kwestia, o ktérej nie mowilismy w ogole, to religia. Poniewaz spotkali-
Smy sie, by mowic przeciwko tabu, to nie widze powodu, zeby nie méwic o religii.
O religii, religijnosci, o naszym polskim katolicyzmie. Zajmuje on bardzo istot-
ne miejsce w starzeniu sie: bardzo wiele oséb przychodzacych, uczestniczacych
w ceremoniach religijnych to sa starsze osoby. Z jednej strony, trzeba by poroz-
mawiac o tych problemach na szczeblu Episkopatu i hierarchicznych struktur.
Ksieza powinni czu¢ jakas odpowiedzialnos¢ za starszych, skoro ci ludzie do nich
przychodza. Wéwczas mozna tatwo ich zorganizowac. Z drugiej strony, to zaczy-
na by¢ troszke niebezpieczne, gdy méwimy i zachowujemy sie wedle hasta — jak
trwoga, to do Boga. Czy o to chodzi Kosciotowi? Czy o to chodzi Kosciotowi, zeby
gromadzi¢ w wiekszosci zaleknionych, ktérzy tylko tam, w $wiatyni, czuja sie na
swoim miejscu? To jest fenomen wielu radiostacji, wielu mediéw.
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Halina Bortnowska: Mam poczucie, ze jest w tych naszych wypowiedziach
co$, co jednak chciatabym skorygowa¢ w imie realizmu. Musimy uwaza¢, zeby nie
nazywac gettem i nie traktowac jako getto tych miejsci tych przedsiewzie¢, ktére
sg skierowane specjalistycznie do ludzi starszych. Po pierwsze - dla gimnastyki
np. zrobitabym wyjatek w zasadzie ze, wszystko robimy razem z mtodymi. Bywa,
ze kto$ potrzebuje gimnastyki jako rehabilitacji i nie nadazy, i bedzie sie wstydzi¢,
czuc sie gtupio w towarzystwie ludzi, ktérzy to wszystko wykonujg z miejsca —
szybko i zgrabnie. Potrzebuje indywidualnej terapii ruchu albo, jezeli grupowej,
to w gronie ludzi sobie podobnych czy majacych podobny problem. Moze nie-
ktorzy z nich bedg miodsi, ale na pewno ¢wiczenia musza by¢ dostosowane do
ograniczonych mozliwosci. Dotyczy to bardzo wielu spraw. Chce przytoczy¢ taki
przyktad z dawnej historii. Bywatam czesto w NRD i bytam zachwycona tym, jakie
tam sg Swietne sklepy specjalizujgce sie w odziezy, obuwiu, bieliznie dla oséb
starszych, nawet bardzo starych. Podziwiatam to i spytatam, dlaczego u was to
jest, a u nas nie ma? ,Bo u nas Frau Erna jest bardzo cenna. Jak ona sie zwolni
z pracy, majac lat siedemdziesiat, to pan dyrektor nie bedzie miat sekretarki, bo
nikt na to miejsce pracy nie czeka” Byt rynek pracy dla starszych ludzi i do tej
pracy starano sie im stworzy¢ dogodne warunki. | z odziezg, i z obuwiem, w kto-
rym moga jeszcze chodzic. | to nie jest gettowos, tylko rozumienie specjalnych
potrzeb. Ja potrzebuje innych butéw niz mtode kolezanki. Chce, zeby takie buty
byty i zeby byty w eleganckim miejscu, w ktérym chce wydac¢ moje pienigdze.
Wiele jest takich rzeczy, w ktérych bardzo trzeba uwzglednia¢ potrzebe bycia ra-
zem i jednocze$nie pewng potrzebe specjalizacji.

Ostatnie stowo, o Kosciele, niestety starzy ludzie, a zwtaszcza stare kobiety
w Kosciele nie s wcale specjalnie szanowane...

Jacek Zakowski: Ale pozadane.

Halina Bortnowska: Pozadane, bo robig liczbe i kladg pienigzki. Ale spe-
cjalng praca intelektualng i moralng na ich rzecz mato kto sie interesuje. O lek-
cewazeniu swiadczy trzymanie starszych oséb na poziomie infantylizmu i XIX
wieku. Sama mam doswiadczenie w pracy z takimi osobami, ktéra prowadzita
do powstania grup na wysokim poziomie duchowym i moralnym.

Jacek Zakowski: Pani Profesor.

Malgorzata Marcjanik: Odniose sie do wszystkich wypowiedzi. Uwazam, ze
bardzo wazna rola mediéw bytaby m.in. dziatalnos¢ edukacyjna. Dlatego, ze kiedy
cztowiek ma dwadziescia lat, to jemu sie wydaje, ze bedzie miat dwadziescia lat
przez cafe zycie. Jak ma jeszcze trzydzieci, czterdziedci to jest tez catkiem niezle.

Jacek Zakowski: Jak ma piecdziesiat, to mu sie wydaje, ze ma trzydziesci.

Matgorzata Marcjanik: Tak, zwtaszcza mezczyznom. Tutaj jest roznica.
Pan Redaktor zreszta powiedziat o tych mtodziencach, takich starszych, ale nie
o kobietach starszych, ktdre sobie znajdujg partneréw. To tez jest specyficzne.
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Méwigc powaznie, prosze Panstwa, edukacja jest tutaj bardzo potrzebna. Dla-
tego ze przecietny cztowiek — mfody i w Srednim pokoleniu — nie wie, co bedzie sie
dziato ze starsza osoba, ktdra zacznie by¢ stara. | to, co Pani méwi o tym, ze kobiety
elegancko sie ubieraja, Ze s modelkami, to dotyczy oséb zdrowych, ogdlnie rzecz
biorac. Ale przychodzi staros¢ z chorobami, ze zgarbionymi plecami, z bolagcymi
stawami kolanowymi. | taki cztowiek czy chce, czy nie chce, to juz nie bedzie uda-
wat chojraka. | nie bedzie — czy to mezczyzna, czy kobieta — mowit, ze ,jestem taki
do przodu’ ,ja sie swietnie ubiore”, ja bede” itd. Dlatego dziatalno$¢ edukacyjna
jest bardzo potrzebna. Ta depresja starcza, o ktérej moéwita Pani Halina Bortnow-
ska, to nie jest problem powszechnie uswiadamiany. Pracuje ze studentami i ucze
miedzy innymi etykiety jezykowej. Mtodym ludziom méwie takie proste rzeczy,
ze w autobusie trzeba ustgpi¢ miejsca starszej osobie. A oni méwig, Ze ta starsza
osoba ,dziekuje” nie powie albo ,stoi i tak trgca mnie, ze ja mam taki obowiazek,
a ja nie chce z obowigzku ustepowac”. Starsze osoby sg wsciekte.,, A czego ona sie
tak wscieka, przeciez ja nic nie powiedziatem’”. Trzeba znac te procesy starzenia sie.
A skad mamy je zna¢? Nie bedziemy czytac podrecznikéw, tylko media powinny te
wiedze popularyzowac. Mysle, ze to by bardzo duzo pomogto.

Jacek Zakowski: Przychylam sie do tego, co w sprawie zdrowia powiedziata
Pani Profesor i Pani Redaktor Bortnowska. Jest ranking ONZ krajéw przyjaznych
starzeniu sie, zrobiony w tym roku po raz pierwszy. Zajmujemy 62. miejsce na
91. To nie wyglada za dobrze. Chcielibysmy oczywiscie by¢ w pierwszej dzie-
sigtce jak za Gierka. Ale to jeszcze jest pét biedy. Pod wzgledem ochrony zdro-
wia jesteSmy na 87. miejscu na 91. To pokazuje skale problemu - to juz nie jest
deficyt, to jest disaster, to jest totalna katastrofa. Mysle, ze z jednej strony nie
mamy swiadomosci, jak czesto prostymi metodami — np. opieka psychiatrycz-
ng — mozna radykalnie poprawi¢ jakos¢ zycia starszego cztowieka. Z drugiej
strony ciagle styszymy: ile ci staruszkowie kosztuja” i np. ,ta procedura to juz
w tym wieku nie, bo sie nie zwrdci”. To jest dos¢ arbitralna decyzja, zwtaszcza,
gdy zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie jest to juz tak proste, jak byto dwadzie-
Scia lat temu, czy piecdziesiat lat temu. Ludzie w pewnym wieku mieli, ogdlnie
rzecz biorac, zblizony stan jakosci organizmu pod kazdym wzgledem. Dzi$ ta
réznica jest gigantyczna. Juz w grupie piecdziesieciolatkdéw jest ogromna. In-
stytut Pracy robit takie badania: w wieku osiemdziesieciu lat to juz sg komplet-
nie rozjechane, rozbrykane parametry.

Matgorzata Marcjanik: Jedno zdanie, jesli mozna, dotyczace stuzby zdro-
wia. Prosze Panstwa, te procedury wdraza sie do jakiego$ wieku, to jest jedna
sprawa. Ale druga sprawa to jest stosunek lekarzy do starszych oséb. Jak przy-
chodzi osiemdziesiecioletni mezczyzna — znam takiego — i méwi:,,Panie dokto-
rze, mam ktopoty z trawieniem’, to dalej rozmowa przebiega nastepujaco:,Aile
pan ma lat?,,Osiemdziesiat”,,To czego pan chce?”.
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Barbara Zych, dyrektor Domu Seniora ,Willa Kalina” Konstancin Je-
ziorna: Jeszcze inna grupa zawodowa tez niestety ma negatywny stosunek do
ludzi starych. Jestem jednocze$nie pedagogiem i wyktadowca; wspotpracuje
réwniez ze stuchaczami i studentami. Zauwazam dwie skrajnosci, jako prowa-
dzaca dom opieki, pielegniarka i pedagog. Prosze Pahstwa, zgadzam sie abso-
lutnie z tym, ze trzeba do ludzi chorych, starszych, do seniora podejs¢ z cata
godnoscia i szacunkiem, bo ci ludzie potrzebujg dowartosciowania, mitosci
i spojrzenia jak na cztowieka. Nie jak na chorego cztowieka, to jedno. A druga
skrajnosc: seniorzy, ludzie w podesztym wieku, ktérzy spotykaja sie z pewny-
mi grupami zawodowymi — z pracownikiem socjalnym, pielegniarka, opieku-
nem — niestety skarza sie dosy¢ czesto na niewfasciwe traktowanie. To moim
zdaniem jest upokarzajace. Zeby to zmieni¢, trzeba edukowa¢, moéwi¢, dawac
praktyczne przyktady. Uwazam, Ze to jest obowigzek wszystkich tych, ktérzy
uczg mtodsze pokolenia.

Jacek Zakowski: Dziekuje. Za chwileczke przeniesiemy ciezar rozmowy na
strone publicznosci, ale chciatem jeszcze wréci¢ do uczestnikéw panelu.

Halina Bortnowska: Chciatabym krétko opowiedzie¢ historie z wtasnego
zycia, ktéra Panstwo zapamietaja, moze na zawsze. Ot6z dwa lata temu zta-
matam reke i wyladowatam w szpitalu. Reka wymagata operacji. Dos¢ szybko
okazato sie, ze jestem osobg uprzywilejowana. Umieszczono mnie na swietnie
urzagdzonym oddziale rehabilitacyjnym, wszyscy sie do mnie zwracali, méwiac
~Pani Redaktor”. W ogole byto dobrze. Ktéregos dnia przyszta odwiedzi¢ mnie
mioda dziewczyna, ktéra nie wiedziata, gdzie mnie szuka¢. Gdy szukata w szpi-
talu informacji, zapytano ja: A ile ta pani znajoma ma lat?". Gdy powiedziata:
,Osiemdziesigt dwa”, ustyszata: ,A to tam na czwartym pietrze!” Dziewczyna
poszta na to czwarte pietro i zastata tam ponurg przechowalnie staruszkéw.
Mnie tam nie byto, bo ja bytam na oddziale rehabilitacyjnym, grzecznie tytuto-
wana i byto mi tam bardzo dobrze. Jestem do dzi$ wdzieczna temu szpitalowi
za to, ze nie stracitam tam czasu, mogtam pracowac, pisa¢, telefonowac. Wciagz
jednak myslatam, ze tam na go6rze znajduje sie jakies czterdziesci czy piecdzie-
sigt 0séb ,zaparkowanych’, takich samych jak ja, osiemdziesieciolatkéw, tylko
bez tytutu, moze bez pewnej sprawnosci, nieumiejacych powiedzie¢ ,Nie!’,
albo powiedzie¢ ,Prosze tak! | koniec!”. Ludzi zbyt pokornych, zeby rewindyko-
wac swoje prawa; i ich rodziny tez zbyt pokorne albo zbyt niedbate, zeby re-
windykowac te prawa. To jest bardzo wazna sprawa, zeby wiedzie¢, jak bardzo
traktowanie starszych ludzi jest uwarunkowane kulturowo. Swego czasu, kiedy
sie zaczat stan wojenny, bytam w zespole zajmujacym sie rodzinami interno-
wanych, w tym bardzo starymi osobami, ktérymi pierwszy raz ktos sie zajat.
Pierwszy raz byto dla nich miejsce w szpitalu, bo Pani Redaktor powiedziata, ze
koniecznie trzeba. Musimy sie opiekowac rodzinami naszych bohateréow.
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Jacek Zakowski: Bardzo prosze. Ale to juz bedzie ostatnie okrazenie, ze tak
powiem.

Beata Tokarz-Kaminska: Czuje sie ,wywotana do tablicy” jako osoba, ktéra
rzekomo zaatakowata kluby seniora czy inne organizacje, ktére skupiajg oso-
by starsze. To nie byto intencja mojej wypowiedzi. Pracujac i z organizacjami
seniorskimi, i miedzypokoleniowo, jak najbardziej widzimy korzysci, ktére pty-
na z bycia i potrzeby bycia w grupie rowiesniczej. Gdzie te doswiadczenia sg
wspolne i gdzie mozna moéwi¢ o podobnych problemach. Przywotatam jedynie
dos¢ buntowniczy tekst Esther Vilar. Zachecam do lektury.

Chce tez podkresli¢ bardzo duze zréznicowanie oséb starszych i bardzo réz-
ne ich potrzeby. Mysle, ze to jest bardzo wazne, aby to, o czym méwit Pan Re-
daktor, zeby dac¢ ludziom starszym narzedzia, aby mogli méwié w swoim imie-
niu, aby moéwili o swoich potrzebach i Zzeby dziatania, w ktérych uczestnicza,
byty dopasowane do ich potrzeb. Sg osoby, ktére Swietnie odnajduja sie w klu-
bach seniora, na uniwersytetach trzeciego wieku. Sa tez osoby, ktére nigdy by
sie tam nie zapisaty, bo maja grono swoich przyjaciot.

Jacek Zakowski: Albo s nie$miate.

Beata Tokarz-Kaminska Albo sa niesmiate, albo wrecz przeciwnie — wia-
$nie szukajg przestrzeni, gdzie beda Spiewac w chdérze miedzypokoleniowym,
chca sie spotykac z mtodymi i wspdétpracowac ze szkota. Mysle, ze jest bardzo
wazne, aby budowac poszanowanie dla bardzo ré6znych potrzeb oséb starszych
i podkreslac to zréznicowanie. Ludzie starsi, i czasami méwimy 50+, to z jednej
strony bardzo dynamiczne osoby, ktére skacza na spadochronach, zakochuja
sie, zaczynaja zycie na nowo, odkrywaja swoje pasje. Z drugiej strony mamy
osoby, ktére nie radza sobie z samotnoscia, depresja, wycofaniem, swoim wia-
snym ciatem. Wydaje mi sig, ze to jest bardzo duze wyzwanie, aby kiedy mowi-
my o starosci, mysle¢ o bardzo réznych potrzebach i réznorodnosci tej grupy,
i mie¢ szacunek dla tych poszczegdlnych grup. Mysle, ze do reklamy i do $wia-
ta mediéw docieraja takie przyktady ,mrozace krew w zytach”; ze pokaz mody
seniorek, ze seniorka sie zakochata w wieku siedemdziesieciu lat. A bardzo
trudno przedzieraja sie osoby wtasnie mniej sprawne, ktére borykaja sie z sa-
motnoscia. Dla tych ludzi takze jest potrzebna przestrzen w zyciu publicznym
i w mediach. Sa pozytywne przyktady, jak chociazby we Wroctawiu, program
edukacji do starosci, ktory byt realizowany w przedszkolach, szkotach, liceach
w bardzo kompleksowy sposdb. W ramach programu miodzi i starsi szukali je-
zyka, jak rozmawia¢, aby to nie byto pouczanie, aby to nie byto stuchanie jak
na kazaniu, o czym mowita Pani Halina Bortnowska. Mysle, ze to budowanie
dialogu i poszanowanie dla réznorodnosci starosci jest niezwykle wazne. Wiec
jezeli kto$ zrozumiat moja wypowiedz jako bunt przeciwko klubom seniora, to
teraz prostuje.
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Jacek Zakowski: Pozwolitbym sobie dodac¢ jeszcze jedna rzecz. Mamy
sktonnos¢ do pochylania sie zwtaszcza nad tymi, ktérzy tego za bardzo nie po-
trzebuja. Ci, co bardzo potrzebuja, sa zbyt ktopotliwi. My sie chetnie pochylamy
nad jakim$ matym dzieckiem, ktére umazato sobie buzie i mu jg wytrzemy. Ale
gdy dziecko jest autystyczne np. agresywne, kopie, gryzie, itd., to juz sie tak bar-
dzo nie pochylamy. Jest zawsze chodnik po drugiej stronie ulicy. Podobnie to
wyglada w przypadku oséb starszych. Mam wrazenie, ze trzeba by przestac tak
tatwo pochyla¢ sie nad,staruszkami’, rozmawiac o ,staruszkach” | raczej nalezy
moéwic tak: s ludzie, ktérzy majag problemy z funkcjonowaniem, dla niektérych
z nich to jest zwigzane z wiekiem, dla innych z chorobga, albo z losem. Nalezy
przesta¢ wyodrebnia¢ tych ludzi ze wzgledu na wiek, bo starzenie sie jest prze-
ciez ciagtym i r6znie przebiegajacym procesem. Mozna by¢ kompletnie starym,
majac czterdziesci kilka lat — z r6znych wzgledéw.

Ostatnio rozmawiatem z Romanem Polanskim i zdatem sobie sprawe, ze
pierwsze dziecko miat w wieku sze$¢dziesieciu lat. To whasciwie poczatek zy-
cia. On miat wtedy w przeliczeniu na standardy spoteczne dwadziescia kilka lat.
Jest osiemdziesieciolatkiem, ktory przezywa erupcje talentu, ma fantastyczne
zycie rodzinne. Doswiadcza sukceséw... gdyby tylko przeszto$¢ go nie Scigata.
Czy mozna go wstawi¢ to tej samej rubryki, co wiekszos¢ jego rowiesnikéw?
Oczywiscie, nie mozna..

Matgorzata Marcjanik: Bardzo mi sie nie podoba tytut ksiazki, ktéra przy-
niosta Pani Beata Tokarz, a mianowicie —,Staros¢ jest piekna”. To jest fatszywe
i nieprawdziwe. Staros$¢ nie jest piekna. Starosc jest brzydka. Jezeli starym oso-
bom bedziemy wmawiac, ze one sg piekne, to bedzie fatsz. Te organizowane dla
starszych oséb rézne imprezy - to jest wszystko fatszywe i tak by¢ nie powinno.
Starsza osoba jest taka sama jak inna, tak jak niepetnosprawna - jest taka sama,
tylko inna. Gdyby te idee wdraza¢, to sadze, ze to miatoby sens.

Jacek Zakowski: No tak, ale trzeba by tez uczy¢ tego np. w przedszkolach.
Bardzo trudno jest spotka¢ nauczycielke po szesc¢dziesiatce.

Halina Bortnowska: To jest bardzo ciezka praca.

Jacek Zakowski: Nauczycielka nie musi pracowa¢ osiem godzin dziennie.
Moze pracowac dwie, trzy godziny. Czasem w tym wieku jest przedszkolna
kucharka, ale nie nauczycielka. Ten deficyt kontaktéw z osobami starszymi
w $rodowisku, w ktérym wychowuja sie dzieci, wydaje mi sie powaznym pro-
blemem.

Wiestaw Godzic: Piekno brzydoty, prawda?

Stowo o edukacji, skoro tutaj Pani Profesor byta taskawa podrzuci¢ nam ten
temat do myslenia. Zajmuje sie edukacjg medialna. Uwazam, ze powinna by¢

ca. Nie powinna miec¢ ograniczen. Prosze Panstwa, problem edukacji medialnej
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chciatbym zogniskowa¢ w jednym punkcie — na humorze i zarcie. Czy w naszej
kulturze jest zgoda na to, zeby stosowac strategie, ktéra wydaje sie by¢ najsku-
teczniejsza, to znaczy strategie humoru, zabawy, dowcipu, jesli tematem sa sta-
rzy ludzie? Pamietam film ,Zrébmy sobie wnuka” i on jest wtasciwie na granicy
czegos$ do zaakceptowania.

Jacek Zakowski: Na granicy smaku.

Wiestaw Godzic: Ja bym jednak nie chciat, zeby to byty takie prezentacje.
Z drugiej strony mamy reklame. Wiekszos¢ z nas pamieta reklame pt.,Ja to ku-
pitam na stacji Statoil”. Byta tam taka starsza pani—,odlotowa babcia’, tak bysSmy
ja nazwali. Nie wiem, czy zmiesci sie w tym katalogu, ktéry przedstawita Pani
Profesor. Starsza pani z tej reklamy robita szalone rzeczy i méwita, ze kupowata
rézne rzeczy na stacji benzynowej. Inny przyktad, to ,Lotto milionerzy”. W tej
reklamie bardzo ciekawe byto przeciwstawienie starszych ludzi, ktérzy maja
pienigdze, ale nie chetpig sie tym, bo wiasnie wygrali i uwazali, ze pienigdze
w istocie nie s wazne, wazne jest poczucie, ze sie ma pienigdze i wiele mogliby
kupi¢ - i oczywiscie pogoda ducha. Po drugiej stronie stojg nonszalanccy mto-
dzi, ktérzy maja jakies tam pienigdze. W kazdym razie ten watek zostat poru-
szony i starzy zostali tu sportretowani nawet jako zabawni. Nie umiemy chyba
tworzy¢ takich portretéw starszych oséb. Bez powodzenia szukatem zabaw-
nych obrazéw, ktére by nie deprecjonowalty starszych ludzi, tylko z usmiechem
podchodzity do starosci.

Jacek Zakowski: Kabaret Starszych Panow.

Wiestaw Godzic: Troche czasu mineto. Tu tez wrzucam kamyczek do wia-
snego ogrodka. Na pokazywanie starosci zhumorem musi by¢ zgoda spotecz-
na, ale z drugiej strony, trzeba chyba taka metode upowszechnic.

Jacek Zakowski: Prosze Panistwa, teraz zrobimy sobie dziesie¢ minut przerwy.

Karolina Sulej: Chciatabym tylko powiedzie¢ jednga rzecz. Mieliémy bardzo
dtugie rozwazania na temat jezyka. Wydaje mi sie, odwotujac sie do tych przy-
ktaddw, jezyk wizualny jest réwniez wazny i moze nie miesci sie w rzeczowni-
kach, przymiotnikach i czasownikach, tylko w pewnych obrazach, wizerunkach,
ale jego analiza jest dzi$ dla nas réwnie wazna.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Dziesie¢ minut przerwy i zgromadzimy
sie tu ponownie.
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Dyskusja z udziatem publicznosci

Jacek Zakowski: Prosze Panstwa, teraz mamy godzine na dyskusje. Nie
chciatbym, zeby$my za duzo czasu z tej godziny roztrwonili, bo domyslam sie,
ze jest duzo osdb, ktére chciatyby sie wypowiedzied.

Pan sie zgtaszat wczesniej i moze to jest wtasnie ten moment, zeby udzieli¢
Panu gtosu. Zaczynamy od Pana, a wszystkich Paiistwa prosze o przygotowa-
nie sie do wypowiedzi.

Jerzy tuczynski, pensjonariusz Domu Seniora ,Willa Kalina” Konstan-
cin Jeziorna: Mam jeszcze przedtem jedno pytanie. Czy moégtbym uprzejmie
poprosi¢ osoby 80+, zeby podniosty rece do géry. lle takich rak zobaczymy?
Teraz na tej sali. Jedna pani jest tam, pani Tereska — druga i ja trzeci. Dziekuje.

Jacek Zakowski: Mamy prawidtowy rozktad wieku, jak w spoteczeAstwie
mniej wiecej.

Jerzy tuczynski: Prosze Panstwa, to tak wtasnie jest z tym problemem,
o ktérym Panstwo méwicie. Z tym, ze to méwicie bardzo tadnie, dobrze, od ser-
ca, z ogromna znajomoscia, ale absolutnie teoretycznie. My z Panig Tereska to
wszystko wiemy z wiasnego doswiadczenia. My to wszystko jako$ przezylismy,
przerobilismy. Nie wiadomo, dlaczego dozylismy tych, tak jak ja, osiemdziesie-
ciu pieciu, pani Tereska — takze osiemdziesieciu pieciu lat.

Macie Panstwo duzo racji w tym wszystkim, co tutaj jest méwione, ale jedy-
na osoba, ktéra naprawde, w moim przekonaniu, dotkneta wtasciwego tematu,
wilasciwego ustawienia, wtasciwego reflektora na temat, to byta Pani Bortnow-
ska. Bo rzeczywiscie rzecz sie zaczyna od tego, ze na nas, jako na tych wtasnie
pokoleniach, ciagzy nadal okreslony obowiazek. | zawracanie gtowy, ze my
mamy pretensje, ze na nas moéwig tak albo inaczej, ze w szkotach tak czy ina-
czej méwi sie to i to, a dzieci nas nazywajg tam a tam jeszcze inaczej. To przeciez
sie stato w jakims$ sensie za naszym przyzwoleniem. Przeciez to sie stato wtedy,
gdy bylismy w Waszym wieku, moze mtodsi. Tak zawsze byto. Stad Paristwo nie
bierzcie na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy, za ktére nie odpowiadacie, bo
je odziedziczyliscie po nas. Natomiast Waszym obowigzkiem rodzinnym, pa-
triotycznym, ludzkim jest pilnowanie jednej rzeczy - bra¢ z nas przyktad, tam
gdzie my zrobilismy dobrze, ale nie robi¢ gtupot, ktére my robilismy. Takich
gtupot, ktérych nasze pokolenie narobito sporo. Przyznajemy sie do tego. Nie
idzcie tg droga rozumowania, ktdra my szlismy. Wszystkie te stowa, semantyka
tych stéw, to wszystko powstato przy nas. My tego nie zatatwilismy, warunkéow
nie byto. Wy macie idealne warunki do naprawienia catej masy rzeczy. Pod wa-
runkiem, ze po pierwsze, uwierzycie, ze trzeba. Po drugie, Ze mozna. Jest w tym
wszystkim, o czym Wy moéwicie, duzo stéw, duzo szumu, ale méwicie o bokach,
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ale zastanéwcie sie, nad tym, co jest istota. Gdzie, na czym to wszystko wisi?
Gdzie jest ten haczyk, na ktérym to wszystko wisi?

Jacek Zakowski: Gdzie?

Jerzy tuczynski: WyobraZcie sobie teraz, ze jestescie sami w domu, nie mo-
zecie wstac, nie macie sity p6js¢ po herbate, nie macie nawet sity zadzwonic.
Potworna samotnosc. Stuchajcie, méwiac o starych, to Wy méwicie o sobie.
Kazdy z Was, jezeli przezyje okreslong bariere wieku, bedzie niezdolny, moze
miec poczatki Alzheimera, moze by¢ po prostu tym, o ktérym tu méwicie préch-
no, préchno itd. | ma sie pretensje, do kogo? Musicie potrafi¢ zrobi¢ z mtodym
spoteczenstwem to, o czym Pani méwita, przekona¢, zacza¢ przekonywaé ma-
drze, ze starosc jest normalnym procesem. W lesie sa mtode i stare drzewa. Nie
unikniecie starosci. Albo dozyjecie osiemdziesiatki, to bedziecie jak my, albo
nie dozyjecie. Trzeba pamietac o naturalnosci tego procesu. Wtedy semantyka
zacznie miec zupetnie inne znaczenie. Tu jest ten problem mdwienia o starosci.
Nie o starosci, méwienia normalnie o zyciu cztowieka od poczatku do konca.
Widzeniu wszystkiego w perspektywie czasu i okolicznosci.

Narastajaca prawie katastrofa demograficzna zaczyna by¢ dla Was potwor-
nym zagrozeniem. Za dwadziescia lat bedzie ponad dwiescie tysiecy ludzi
w naszym wieku. Do tego sie trzeba przygotowac i to bedzie prawie wtedy,
jak Wy nie bedziecie mogli wyjs¢ z wtasnego mieszkania, bo ledwie bedziecie
chodzili albo bedziecie uzaleznieni od tego, czy wnuczka przyjdzie. | nad tym
pomyslicie, bo to, co dzisiaj zrobicie, to zrobicie dla siebie i dla Waszych dzieci,
wnuczkéw. Tak na to trzeba patrze¢ dzis. Zacznijcie patrze¢ oczami przysztosci.
| to jest, mnie sie wydaje, istota sprawy.

Jacek Zakowski: Kto z Paristwa chce zabra¢ gtos?

Kati Kozara, dyrektor wykonawczy Albanskiego Centrum Praw Czio-
wieka (ttumaczenie): Przede wszystkim przepraszam, ze nie méwie w jezyku
polskim. Bede méwita w jezyku angielskim, mimo ze z Anglii nie pochodze. Po-
chodze z Albanii, reprezentuje albariska delegacje. Po raz pierwszy odwiedza-
my Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich i naprawde z przyjemnoscia musze
stwierdzi¢, ze obserwujemy tutaj rzeczy dla nas fascynujace. Czuje sie tutaj jak
w domu. Tutaj jest wiele os6b w wieku ponizej siedemdziesiatki, ja jestem jedna
z nich, dlatego wtasnie czuje sie jak u siebie. Uczestnicze w tym spotkaniu i z bar-
dzo duza uwaga przystuchuje sie tej debacie. Naprawde bardzo ciekawa deba-
ta. | musze tutaj powiedzie¢, ze z mojego punktu widzenia, istnieje bardzo duza
potrzeba tego, zebySmy reprezentowali nasze pokolenia, reprezentowali nasza
spotecznosc i pokazywali, jaki jest nasz wkiad, jakie jest nasze doswiadczenie.
Ten wtasnie wktad w spoteczenstwo i nasze doswiadczenia sg ogromnym kapita-
tem. Kapitatem, o ktérym trzeba gtosno mowic. Sa obecni reprezentanci mediow,
przystuchiwatam sie uwaznie temu, o czym méwita pani reprezentujaca media,
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naprawde bardzo ciekawe rzeczy, ale media sg tutaj réwniez po to, zeby spetnic
pewnga role. ChcielibySmy mianowicie zaapelowac¢ do mediéw, zeby gtosno mo-
wity o nas, o tym, jaki jest wktad oséb starszych w spoteczenstwo. | c6z, musze
powiedzie¢, ze ja tez kiedy$ bytam mtoda, piekna i seksowna, zakochiwatam sie
od czasu do czasu, zakochatam sie ze dwa czy trzy razy w przystojnych mtodych
mezczyznach i wszystko byto pieknie i bedzie pieknie. Powinno by¢ pieknie.
Tak jak byto kiedys, tak samo pieknie powinno by¢ w przysztosci. Aktywne sta-
rzenie jest bardzo istotne z punktu widzenia otwartego spoteczenstwa. | to jest
wilasnie to zadanie spofeczne, to zadanie pokoleniowe, zeby pokazywac nasze
doswiadczenia, przekazywac nasza wiedze, czy uczy¢ szanowac starsze osoby.
Te wiedze i nasze doswiadczenia nalezy przekazywac¢ mtodszym, zeby jak dzis
- jako mtodsze pokolenia w przysztosci tez byly w stanie lepiej rozumie¢ kolej-
ne pokolenia, i réwniez pokolenia oséb starszych. Bardzo wazna jest réowniez
umiejetnosc¢ i koniecznos¢ wprowadzenia kwestii zwigzanych z poszanowaniem
0s0b starszych w system edukacji, whasnie w edukowanie w kwestiach szacunku.
A tym samym, chciatlabym Panstwu na zakonczenie zyczy¢ wszystkiego najlep-
szego w Panstwa wspaniatych dziataniach.

Jacek Zakowski: Dziekuje.

Matgorzata Mroczek, Fundacja ,Pomoc potrzebujacym”: Dzierr dobry
Panstwu. Jestesmy tutaj we trojke. Prowadzimy domy opieki na terenie war-
szawskiego Targoéwka, to jest 90 oséb na obiekt, 180 osdéb w opiece stacjonar-
nej. Méwie to, bo méwienie o ,getcie” w odniesieniu do placéwek opiekun-
czych, réznych form zorganizowanej opieki nad osobg starsza jest dla mnie po
prostu stygmatyzujace. To jest tak jak moéwienie o,,starym prochnie” itd. To jest
moim zdaniem niedopuszczalne, bez wzgledu na to, czy uzywamy tego jako
dziegcia w beczce miodu po to, zeby wywotac dyskusje.

| jeszcze sprawa aktywnosci. Dla 90 oséb, ktére mamy w obiekcie, prébowa-
lismy zorganizowac terapie zajeciowa, do tej pory w terapii uczestniczy 12 oséb
2 90.To jest problem, o ktérym nalezy moéwi¢. W mediach seniorzy pokazywani
sg przede wszystkim jako osoby sprawne, ktérym brak aktywnosci. Méwi sie,
jak np. w TVN i ,Dzierh Dobry TVN’, o osobach starszych i zaprasza sie Emilie
Krakowska, ktdra jest super-aktywng osoba. To naprawde ma sie nijak do tych
problemoéw, z jakimi my sie spotykamy. To dotyczy praktycznie kazdego domu
opieki. Specjalnie nie méwie o domach spokojnej starosci, bo my prowadzimy
placowke opiekuricza. | to jest podstawowy problem. W mediach méwi sie tyl-
ko o tych osobach, ktére sg nieaktywne, natomiast nie méwi sie o tych, ktére
z powodéw wielu swoich utomnosci fizycznych i psychicznych sg zmuszone do
tego, zeby przebywac w tego rodzaju placéwkach. Wynika to nie tylko z faktu
ich utomnosci, ale takze z tego powodu, ze ich rodzin nie sta¢ na to albo nie sg
w stanie zapewnic¢ im godziwej opieki, poniewaz musza pracowac. | co$ z tymi
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ludZmi trzeba zrobi¢. Przepraszam za ten kolokwializm, ale tak po prostu jest.
Wydaje mi sie, ze najwyzsza pora, zebysmy zaczeli méwic o tym, ze seniorzy
to nie tylko ci, ktérym brakuje aktywnosci, ale takze ci, ktérzy z powodu wielu
swoich utomnosci sg zmuszeni przebywac w placéwkach opiekunczych. Kiedy$
ogladatam program Tomasza Lisa, w ktérym wystepowaty osoby, ktére opo-
wiadaty o problemach starosci. Wystepowata tam jedna ze znanych rezyserek
polskich, ktéra zajmowata sie kabaretem i powiedziata takie stowa, ktére dla
mnie byly znamienne. Mianowicie powiedziata to, ze ona nawet znienawidzo-
nej ciotki nie umiescitaby w domu opieki. Jezeli stosunek do o0séb starszych
przebywajacych w domu opieki, jak i rowniez organizacji, ktére prowadza tego
rodzaju placéwki, jest taki, to naprawde nic dziwnego, ze stowo ,getto” pojawia
sie w debacie publicznej. | ono sie pojawia dosy¢ powszechnie. To nie jest przy-
padek, ze ono pojawito sie takze tutaj. Po prostu tak bardzo czesto sie moéwi.

Jacek Zakowski: Chciatbym wyjasnic ze, przeciez nie chodzi o osoby, ktére
s niesprawne fizycznie. Jak méwimy o ,getcie’, to méwimy o wpychaniu osoby
w pewnym wieku do kategorii niezdolnych, nienadajacych sie do normalnego
zycia. Zgodnie z zasadg — my im zorganizujmy co$, niech sie bronia.

Matgorzata Mroczek: Ale czasami jest tak, ze nie da sie inaczej.

Jacek Zakowski: Tak, tak, oczywiécie. W mtodszym wieku tez sa osoby kom-
pletnie niesprawne.

Irena Lipowicz: Chciatam stanowczo zaprotestowac. O wszystkim mozemy
dyskutowac, ale niech nikt w tej sali, w ktérej dwa tygodnie temu Marian Turski
miat wyktad o getcie, o powstaniu w getcie warszawskim, nie uzywa stowa getto.
Czasami gettoizacja jest uzywana w literaturze, ale nigdy u nas. Po prostu nie, bo
byfaby to obelga. Réwniez mozemy krytykowac. Rozumiem intencje, ale wpro-
wadzmy jakie$ inne stowo, bo tu getto byto niedaleko. Nie wolno tak moéwi¢!

Jacek Zakowski: W kazdym razie nie chodzi o te osoby, ktére s3 kompletnie
niesamodzielne. Chodzi o to, ze wmawia sie niezdolno$¢ osobom z powodu
wieku, co nie ma zwiagzku.

Barbara Imiotczyk, Gtéwny Koordynator ds. Komisji Ekspertéw i Rad
Spotecznych, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich: Sprobuje wréci¢ do
jezyka méwienia o starosci i sposobu pokazywania starosci. Nie ma we mnie
zgody na zwigzanie starosci z brzydota. Piekno i brzydota moze dotyczy¢ kaz-
dego wieku: dziecka, mtodzienica, wieku dorostego, rowniez osoby starej. Dla
mnie, moze dlatego, ze tak zostatam wychowana i uksztattowana przez poko-
lenie moich dziadkoéw, a nie moich rodzicow, staros¢ jest piekna. | tego juz nic
nie zmieni. Staros¢ jest piekna i cztowiek jest piekny rowniez wtedy, kiedy od-
chodzi, kiedy umiera, kiedy mu towarzyszymy w tym odchodzeniu. Réwniez
wtedy jest bardzo wiele piekna w tych momentach. Nie ma we mnie zgody na
faczenie starosci i brzydoty.
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Teraz chce wréci¢ do tego, jak mamy moéwic o starosci. Wydaje mi sig, ze jest
tez bardzo wazne, abysmy sami przestali sie wstydzi¢, ile mamy lat. Jezeli kon-
czymy sze$cdziesiat lat, to przeciez nie jest wstyd. Jak konczymy osiemdziesiat
lat, to tez nie jest wstyd. Z kazdym wiekiem zwigzane sg odpowiednie problemy.
Moze zapomnielismy juz, jakie mielismy problemy w wieku kilkunastu lat. By¢
moze znacznie wieksze niz teraz. Brakuje mi w polskim zyciu publicznym oséb,
ktoére wstang i powiedza,,Mam szes¢dziesiat lat!;,Mam sze$cdziesiat piec lat.}, Je-
stem, kim jestem, jestem dumna z tego”. Szczegdlnie brakuje mi takiej postawy
u kobiet. ,Nie chce wyglada¢ jak dwudziestolatka. Jestem dumna z tego, ze wy-
gladam tak, jak wygladam teraz. Jestem zadowolona ze swojego zycia. By¢ moze
wolniej sie poruszam, ale wiem, dokad ide” - to jest cytat z wypowiedzi pani, kt6-
ra styszatam w Stargardzie Szczecinskim. By¢ moze wolniej méwie, ale wiem, co
chce powiedziec. Nie zmienimy sposobu méwienia, nie zmienimy wizerunku sta-
rosci, jezeli nie pojawig sie osoby, ktére tak jak Réza Thun na kongresie w Krynicy,
powiedza: ,Skonczytam 60 lat i wkurza mnie, kiedy ktos mi moéwi, ze wygladam
mtodo. Po pierwsze, to jest nieprawda, a po drugie ja chce wygladac¢ w zgodzie ze
swoim wiekiem. Mnie nie jest potrzebny mtodszy wyglad. Ja jestem w tej chwili
znacznie madrzejsza od tej osoby, ktdra bytam dziesie¢ czy dwadziescia lat temu.
| po prostu wiem, ze taka, jaka jestem, stanowie wielkg wartos¢”.

I na koniec juz, w kwestii obrazu. Prosze Panstwa, dla mnie staro$¢ od wie-
lu juz lat zwigzana jest z obrazem liliowego kapelusza. A to dlatego, ze kiedys
dotart do mnie taki tekst, ktory pokazywat, jak kobieta co piec¢ lat zmienia swoj
obraz siebie. | zaczynato sie od pietnastu lat, kiedy dziewczyna wstawata rano,
stawata przed lustrem, méwita: ,Jestem najbrzydsza w catej klasie, mam tyle
krost, ze po prostu juz nie wiem, co mam z tym zrobi¢". Dwadziescia piec lat
- byta za gruba tu i tam. Trzydziesci i tak dalej; i w koncu byto siedemdziesiat
lat — wstawata, przeciggata sie, robita gimnastyke i méwita ,Zycie jest piekne’,
wktadata liliowy kapelusz i wychodzita na spotkanie z przyjaciétkami. Dla mnie,
od momentu, kiedy przeczytatam ten tekst — starosc to jest liliowy kapelusz.
Proponuje rozwazenie Parstwu tego symbolu.

Jacek Zakowski: Dodatbym jedna rzecz. Tak jak jest dramat zdrowia niekt6-
rych oséb, ktdre sg wytaczone, wykluczone ze wzgledéw zdrowotnych we wcze-
snym wieku, a czesciej w pdzniejszym, tak jest tez dramat ekonomiczny, tzn. jest
liliowy kapelusz, jezeli jest buteczka. Nie ma buteczki, nie ma kapelusza. | sadze,
ze to jest rowniez w polskiej starosci dramatyczny problem. Teraz juz relatywnie,
jak statystyka mowi, emeryci, Srednio biorac, nie maja tak Zle w poréwnaniu z ro-
dzinami wielodzietnymi. Byto gorzej w latach dziewiecdziesigtych, ale w dalszym
ciagu jest ta luka ekonomiczna, ktdra szczesliwa staros¢ bardzo utrudnia.

Barbara Imiotczyk: Ta buteczka dotyczy kazdego cztowieka.

Jacek Zakowski: Oczywiscie.
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Rafat Zimny: Dzier dobry Panstwu! Dziekuje za mozliwos$¢ zabrania gtosu.
Postaram sie moéwi¢ maksymalnie krétko. Reprezentuje Uniwersytet Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy, jestem jezykoznawca, podobnie jak Pani Profesor
Marcjanik. Jestem tu dlatego, Zze jako badacz dyskursu medialnego napisatem
kilka artykutéw o obrazowaniu ludzi stuletnich w publikacjach prasowych. Oso-
by stuletnie to jest wiasnie ta czwarta kategoria, ktérg Pani Profesor Marcjanik
obiecatem w rozmowie kuluarowej podczas przerwy. Istnieje kulturowy dyskurs
dotyczacy ludzi stuletnich. Ta kategoria os6b starych, najstarszych, jest obecna
w mediach, ale w szczegdlny sposéb. [Pytanie do sali:] Czy Panstwo wiedzg, ilu
jest obecnie stulatkéw w Polsce? [Odpowiedz z sali: Kilka tysiecy]. Kiedy zaczatem
sie zajmowac tym tematem, znalaztem informacje, ze w roku 2007 czy 2008 oséb
w tym wieku byto w Polsce ponad tysigc osiemset. Z kolei na koniec 2010 roku
byto ich juz prawie 4,5 tysigca. W Japonii — 50 tysiecy. Zatem ta liczba bedzie ro-
sta, ale nie chciatbym tutaj podejmowac tego tematu szerzej. To, ze Panstwo nie
odpowiedzieli gremialnie na moje pytanie, Swiadczy o tym, ze nawet w Panstwa
Swiadomosci osoby stuletnie jako osobna kategoria wtasciwie nie sg zakorzenio-
ne. Nikt z Panistwa, poza Panig, nie podat zadnej liczby. Kilka lat temu przebada-
tem wiekszos¢ tekstéw poswieconych jubileuszowi stulecia zwyktych ludzi, ktére
w swoich dodatkach lokalnych, z catej Polski, w ciggu dwudziestu lat opubliko-
wata ,Gazeta Wyborcza”. Prosze Panstwa, jak wygladaja te teksty? Te teksty sg
jednakowe! Oczywiscie nie w sensie szczegétow biograficznych portretowanych
0s6b, bo wiadomo, Ze musza sie one réznic. Te teksty sg jednakowe, bo buduja
ten sam stereotyp osoby stuletniej. Krétko, w paru dostownie zdaniach, ten ste-
reotyp chciatbym Panstwu przedstawic. Po pierwsze, kazda z tych oséb jest py-
tana o tzw. ,recepte na dlugowiecznos$¢” albo na udane zycie, szczesliwg staros¢.
Mysle, ze mamy tu do czynienia z refleksem tego, o czym byta mowa na poczat-
ku, kiedy Pani Rzecznik otwierata nasze spotkanie, z refleksem tego przekonania,
ze cztowiek stary jest cztowiekiem madrym. Tyle Ze jest to, w moim ogladzie, juz
kategoria odwrécona - o ludziach stuletnich nie mozna bowiem moéwic inaczej
niz tylko z szacunkiem. Jest to méwienie rytualne, dlatego w moim przekonaniu
nie w peni prawdziwe. Co dalej — chwali sie tych ludzi, méwi sie o nich dobrze,
i to jest ten czwarty sposéb méwienia o starosci, ktory chciatbym dorzuci¢ do
katalogu sporzadzonego przez Panig Profesor Marcjanik. Pani Profesor méwita
o eufemizacji, kakofemizacji (nie nazywajac jej kakofemizacja) i infantylizacji. Jest
jeszcze honoryfikacja, i to jest ten czwarty sposéb, ktéry dotyczy gtéwnie stu-
latkéw. Jak ich sie wartosciuje? Poprzez cechy relacyjne, ktére wartosciujg po-
zytywnie tylko dlatego, Zze przypisuje sie je ludziom starym. | tu sg trzy grupy:
optymizm - czyli stulatek jest zawsze pogodny, ma pogode ducha, z pogoda
ducha patrzy w przysztos¢; jest zywotny czy witalny oraz ma jakies pasje, hobby,
zainteresowania — czyli np. zaczat pisa¢ wiersze.
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Jacek Zakowski: Wciaz pisze wiersze.

Rafat Zimny: Nie! Wtasnie zaczat - na emeryturze lub po dziewiecdziesiat-
ce. To tylko jeden przyktad, podobnych jest oczywiscie bardzo duzo. Natomiast
praktycznie jedyng cecha nierelacyjna, ktéra wartosciuje pozytywnie cztowie-
ka stuletniego, ze wzgledu na to, ze jest stuletni, to jest cecha ,swiadek historii”.
Wiadomo, ze dzisiejsi stulatkowie zyli w specyficznych czasach - przezyli prze-
ciez wojne, okupacje, potem komunizm i doswiadczali w zwigzku z tym duzych
trudnosci zyciowych. Stad pewnie obecnos¢ tej cechy w sylwetkach tych oséb.
Absolutnym tabu w tych tekstach jest zniedoteznienie, choroby, cierpienie ludzi
starych, czyli to, co jest ich bolesng codziennoscia. Co wiecej — w moim materiale
znalazty sie tez portrety oséb stuletnich, ale wybitnych, niezwyktych: gen. Ma-
czek, Irena Jurgielewiczowa, dwoch profesorow uniwersyteckich. Ich nie pytano
0 to, jaka jest recepta na dtugowiecznos$¢. Jedna rzecz jeszcze dopowiem, jezeli
chodzi o ten stereotyp. W tych tekstach stulatkowie bardzo rzadko méwig sami
0 sobie, o nich méwi rodzina, ewentualnie sgsiedzi, jakis krag znajomych.

I na koniec, tytutem podsumowania, krétko o zdarzeniu z mojego wtasnego zy-
cia. Catkiem niedawno moéwitem mniej wiecej to samo, co do Panstwa, tylko dtuzej,
dla stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku, sagdzac, ze oni sobie sami ten temat
wybrali. Bytem zaskoczony, Ze sala nie reagowata tak, jak sie spodziewatem. Co sie
okazato? Opiekun tych studidw, odpowiedzialny za organizacje wyktadéw, sam
wybrat dla tych ludzi temat. Ja zaproponowatem, o ile dobrze pamietam, 18 tema-
téw, w tym takie, ktére mogtyby senioréw czy emerytéw interesowac bardziej, np.
jezyk komputerowy (np. po to, zeby méc sie zwnukami dogadywac). Bytem bardzo
zaskoczony, ze wybrano akurat ten temat i okazato sie, ze to nie stuchacze, ze to za
nich kto$ wybrat. Mozna to zdarzenie wiec symboliczne potraktowac jako swoiste
podsumowanie tych uwag, ktére juz wczesniej padaty o wykluczeniu czy deprecjo-
nowaniu ludzi starych. Dziekuje i przepraszam, jesli zabratem za duzo czasu.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Prosze bardzo.

Grazyna Staniszewska, cztonek Komisji ds. Os6b Starszych przy Rzecz-
niku Praw Obywatelskich: Chce powiedzie¢, ze mam wujka stutrzyletniego,
ktéry méwi tak: ,Codziennie rano ucze sie chodzi¢” To jest wtasnie jego pro-
blem, ze codziennie rano musi siebie pokona¢, zeby od nowa nauczy¢ sie cho-
dzi¢. Ale to tak na marginesie.

Nie wiem, czy moja wypowiedz bedzie tu uprawniona, ale oprécz dysputy jezy-
kowej, medialnej, byto tez tu troszke nawigzan do réznych rozwiazan spotecznych.
Mnie bardzo ta dyskusja interesuje, ale réwniez pod katem takim, co by zrobi¢, zeby
sytuacje troche poprawic. Jestem prezesem lokalnego Stowarzyszenia Mito$nikéw
Ziemi, i od dwéch lat prowadzimy w moim 170-tysiecznym miasteczku, w Bielsku-
Biatej, rownoczesnie na 10 osiedlach programy dla oséb starszych. Jednoczesnie
w moim miasteczku istnieja dwa uniwersytety trzeciego wieku. Moi klienci z osiedli
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nie korzystaja jednak zich oferty, poniewaz maja ktopoty z poruszaniem sie, z trans-
portem. Nie bedg jezdzili autobusem, ktérym wirazami kierowca jezdzi z utariska
fantazja, bo to zagraza ich zyciu i zdrowiu, a sami samochodu nie posiadaja. Nikt
za$ z miodych nie ma czasu, zeby ich zawie$¢ na zajecia. W zwigzku z tym senio-
rzy chodza na moje zajecia, ktére sg 20-50 metréw od domu, bo taka odlegtos¢
sg w stanie sami pokona¢. Musze Panstwu powiedziec a propos tej stygmatyzacji
i tego dzielenia sie na rézne grupy wieku. Na wakacjach mielismy wolontariuszke,
ktéra prowadzita zajecia z gimnastyki i byta duza grupa ludzi w réznym wieku. Na-
tychmiast sie podzielili wszyscy wedtug kategorii wiekowych, dlatego ze nie byli
w stanie wykonywac wszystkich ¢wiczen i kazdy miat inne potrzeby.

To, co obserwuje i czego, wydaje mi sig, brakuje, to miejsca dla oséb star-
szych na osiedlach, czyli blisko domu, miejsca zamieszkania. Niekoniecznie
musi to by¢ klub seniora. To sie czasami nazywa klub seniora, dlatego ze inaczej
wiadze nie chcg tego finansowac. Potrzebne jest miejsce, gdzie mozna bytoby
spotkac sie z réwiesnikami, ale nie tylko, bo i miedzypokoleniowo. Miejsce ta-
kie powinno by¢ potozone blisko domu; Zze mnie w moim stanie jeszcze stac
na to, zeby w ciggu pét godziny czy nawet godziny tam dotrzeé. Takich miejsc
na naszych osiedlach nie ma. Sa dla dzieci i mtodziezy, bo sa domy kultury, kie-
dy$ domy ludowe. Niegdys to byty miejsca dla wszystkich. W tej chwili sa tam
prowadzone zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy, wytacznie zajecia po-
zalekcyjne. Robimy orliki, parki. Prosze zobaczy¢, co tam jest? Tam sg same zjez-
dzalnie, tam sg same przeplotnie. Wszystko jest dla dzieci. Dla osoby starszej,
owszem, jest taweczka, ktéra najbardziej stygmatyzuje i okresla, ,bo dla ciebie
jest juz tylko taweczka”. Przeciez mogtyby tam by¢ r6znego rodzaju urzadzenia,
z ktérych mtodzi tez beda korzystac, ale ktére jako najprostsze sg takze dla oséb
starszych. Po to zeby najdtuzej jak sie da, nie trafia¢ do opieki zamknietej.

Ewa Niezgoda, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna: Ja jestem 70+, czyli
tak mysle, ze Panstwo po osiemdziesigtce moga by¢ moim starszym rodzen-
stwem, wiec jest to prawie to samo pokolenie. Prowadze malutkie wydawnic-
two, o nazwie Fraszka Edukacyjna. Zajmujemy sie, tak bym powiedziata, prosto-
waniem $ciezek prowadzacych od ludzi do ludzi. Bardzo to okreslenie lubie. Ale
wracajac do tego, co powiedziat pan Jerzy tuczynski. Jak wspomniatam, repre-
zentujemy prawie to samo pokolenie. Jednak nie miatam takiego doswiadcze-
nia, ze my sami jestesmy winni tej stygmatyzacji, ktéra jest obecnie. Poniewaz
ja bardzo dtugo, naprawde bardzo dtugo nie rozumiatam, o co chodzi z tymi
starymi ludzmi. Dla mnie to byli tacy sami ludzie jak cata reszta. Tylko po prostu
mieszkajacy gdzie indziej, robigcy co innego, czasem musza leze¢, ale to byto
dla mnie po prostu normalne. Takie jest zycie. Chyba dopiero po szesc¢dziesiat-
ce zaczetam sobie uswiadamia¢, ze jednak co$ w tym musi by¢. Uswiadomitam
to sobie jeszcze bardziej, gdy méj tata zachorowat na demencje.
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To, o czym chciatam jeszcze powiedzie¢, to jezyk, jakim moéwi sie o starych. My
razem z Instytutem Psychologii APS-u w marcu tego roku zorganizowalismy kon-
ferencje z bardzo wybitnym zespotem naukowcéw z Edynburga, ktérzy zajmuja
sie whasnie ludZmi starymi, i to takimi z demencja, z Alzheimerem, ze wszelkiego
rodzaju otepieniami. Takimi zatem, ktdrzy potrzebujg opieki przez 24 godziny. Oni
zajmujg sie tymi ludZzmi z petnym oddaniem, tzn. kazdy z nich spedzit kilkanascie
do kilkudziesieciu lat przy t6zkach pacjentéw. Prowadzili jednoczesnie badania
naukowe na ten temat i pisali ksigzki, bardzo madre ksigzki. Dopiero z tych ksia-
zek dowiedziatam sie wielu rzeczy, z ktérymi nigdy nie spotkatam sie poprzednio,
a ktére np. przy opiece nad moim tatg bardzo by mi sie przydaty. Konferencja byta
zatytutowana ,Jak pomagac osobom starym?”. Przy czym z petng Swiadomoscia
uzylismy tutaj stowa stary. Uznalismy bowiem, ze trzeba ,wytozy¢ kawe na fawe”.
Co prawda byt podtytut i wyjasnialismy, ze chodzi wiasnie o choroby demencyjne
i choroby otepienne, ale to stowo w tytule byto uzyte. Wygtositam krotkie wpro-
wadzenie do tej konferencji, w ktérym jednak uznatam za stosowne troche sie wy-
tlumaczy¢ z tytutu ,Jak pomagac osobom starym?”. W trakcie swoich wystapien
ktdras z oséb z zaproszonego zespotu z Edynburga zwrdcita mi delikatnie uwage,
ze to jednak old people brzmi troche tak, jakby miato kogos obrazi¢. Takze oni we
wszystkich swoich publikacjach uzywaja older people. Wida¢, Ze jest to powszech-
nie zakorzenione, nie tylko w naszej kulturze, tylko we wszelkich kulturach, ktére
jakos chca tych ludzi wtaczy, czy sie nimi opiekowad, tak jak ludzie na to zastugu-
ja. Jednak jest obawa przed tym, Ze ten cztowiek moze nie przyja¢ do wiadomosci
faktu, ze jest stary i moze sie obrazi¢, jezeli sie go tak nazwie.

| kolejne doswiadczenie - dostatam po gtowie od mojej pani psychoterapeutki,
ktéra zajmowata sie mng po ciezkim wypadku samochodowym (to byto kilka lat
temu). Koniecznie wysytata mnie na zajecia dla senioréw w klubach, cho¢ wiedzia-
fa, Ze pracuje i ze nie mam czasu na zajecia. Jednak ona sie upierata, ze tam wiasnie
znajde swoje miejsce w zyciu. A przeciez ja mam to swoje miejsce w zyciu!

Nastepna przygoda - bankowa. Potrzebny byt nam jaki$ kredyt na wydanie
publikacji. Posztam do banku i pani przede wszystkim zapytata sie 0 moj PESEL
i NIP, i te wszystkie dane, ktére sg potrzebne do kredytu. Po czym orzekta:, Nie,
to nie dla pani, to dziesie¢ lat temu byto dla pani, teraz to juz nie”. Ja méwie:
»No dobrze, ale w wydawnictwie pracuja ludzie mtodzi, tacy koto czterdziestki”;
a ona na to: ,Nie szkodzi, pani kieruje wydawnictwem, pani za to odpowiada,
w zwigzku z czym, gdyby pani miata lat pie¢dziesiat pie¢, to by pani ten kredyt
dostata, w wieku pani, pani nie dostanie”. Na tym sie skonczyta moja przygoda
bankowa z pobieraniem kredytu na dziatalnos¢ gospodarcza.

Irena Pankow, Uniwersytet Trzeciego Wieku Collegium Civitas: Chciafa-
bym sie odnies¢ do wielu wypowiedzi. Chyba zaczetabym od wypowiedzi, w kto-
rej zawarte byto pytanie:,Gdzie jest ten haczyk? Na czym to wszystko wisi?”. Oczy-
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wiscie nie jest tak, ze wiem, gdzie jest ten haczyk, ale mysle, ze te wypowiedzi,
zresztg bardzo cenne i ciekawe, ktére i w panelu, i w referacie byly zawarte, nalezy
jakby podbudowac. Wychwyci¢ te punkty, ktére zostaty tu podniesione i tez pew-
nie wymagajg rozwiniecia. Przekaz kulturowy, ktéry tez jest potem przerabiany
przez media, na czyms sie socjologicznie zasadza, na jakichs modelach starosci,
na jakichs modelach zycia, na jakims obrazie, czy zycie jest ciagtoscia, czy tez ma
te fazy i co do ktérej z tych faz przynalezy. Tutaj taka osobista uwaga, ot6z miatam
to szczescie, ze weczesdnie zaczetam uczyc sie starosci. A jak to byto? Po prostu zna-
tam fascynujacych starszych ludzi. Fakt, ze oni prezentowali czesto przedwojenne
wzorce i ogdlnie, mieli bardzo aktywny stosunek do swojej starosci. Cate zycie ma-
rzytam o tym, zeby cos w tym wzgledzie w zyciu robic. | tak sie szczesliwie ztozyto,
ze zaproponowano mi utworzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Collegium
Civitas i od kliku lat ten uniwersytet prowadze. To jest moje wielkie szczescie. Gdy
mowie swoim studentom o swoich dzieciach i wnukach, méwie, ze mam jeszcze
jedno bardzo mate dziecko, ktére bardzo kocham. To jest wtasnie ten UTW.

Prowadzac UTW, swiadomie, czyli podpierajac sie rézna literatura, chce
promowac nowy model starosci. Trzeba to jednak robi¢ bardzo subtelnie, nie
metodg nachalnej edukacji. Tu kto$ powiedziat, ze ci ludzie, moi stuchacze, nasi
studenci nie chca stuchac o starosci, ale ja w tym roku zaproponowatam cykl —
,Fazy zycia” albo,Zycie w poszczegdlnych fazach i staro$¢”. Jesli to ma sens, jest
przyjmowane przez osoby starsze. Musi to by¢ jednak nienachalnie.

Obecnie mamy w starszym pokoleniu wolne energie spoteczne, czego po-
przednie pokolenia nie miaty. Te wolne energie spoteczne starsi ludzie ujawnia-
ja, chodzac na UTW albo robiac rézne inne rzeczy. Jednak tylko jeden promil
w odpowiednim wieku ma szanse chodzi¢ na UTW. W petni sie zgadzam z tym,
co powiedziata Pani Poset Grazyna Staniszewska. Po prostu potrzebna jest
praktyka wytwarzania jak najwiekszej ilosci wolontariackich inicjatyw, réwniez
instytucji, ktére beda te modele starosci promowac.

Chciatabym tez jeszcze nawigza¢ do opowiesci o liliowym kapeluszu. Jak to jest
ztym gtebszym przekazem kulturowym? W mojej pracy inspiruje sie twdrczoscia Bet-
ty Friedman (matki-zatozycielki feminizmu amerykanskiego), ktéra napisata ksigzke
o zaletach starszego wieku. Ona méwi co$ bardzo prostego: nie gonmy za mtodoscia,
dostrzezmy zalety starosci, ale nie zalety typu ,wesofe jest zycie staruszka’, ale praw-
dziwe, ludzkie zalety starosci, takie, ktdre pozwalajg nam ogarna¢ nasze zycie, scalic,
uczyni¢ nasze wilasne zycie bardziej z jednego kawatka’, mniej rozpraszanym, gteb-
szym. Po prostu madrzejszym. Mamy na to szanse i jestesmy do tego zobowigzani.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Ten watek z aktywnoscia jak widze pania
Rzecznik bardzo poruszyt. Mnie sie tez to wydaje absolutnym kluczem, tzn. to
przywrocenie ludzi starszych, nie starych, nie tej grupy C, ale ludzi starszych
do normalnego funkcjonowania. To mi sie wydaje, na przykfad, gdy moéwimy
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o przedszkolach, absolutnie fundamentalne. Starsi wolontariusze (to wystepu-
je w bardzo wielu krajach), ktérzy przychodza wtasnie do przedszkola na go-
dzinke, na dwie godzinki. A tam tej babci bardzo brakuje, coraz bardziej braku-
je. Nie chodzi o to, by pracowag, ale zeby byc¢.

Barbara Zych: W konkluzji naszego bardzo ciekawego spotkania, nasunety
mi sie dwie rzeczy. Prosze Panstwa, dalej bede upierac sie przy tym, zeby o pro-
blemach senioréw, ludzi starszych, nestoréw, méwic razem z nimi. A druga kon-
kluzja jest taka, iz nalezy edukowa¢, rozmawia¢ w rodzinie o problemach ludzi
starszych. My w rodzinie o tym nie méwimy. Kiedy do mnie przychodza rodziny,
pytajac o wolne miejsce w naszym domu, jest to temat ostrozny, jakby wstydliwy,
jakby ludzie bali sie gtosno powiedzie¢, Czy moze jest miejsce w domu Willa Kali-
na?”. Prosze, pamietajmy: rozmawiajmy od najmtodszego pokolenia.

Jacek Zakowski: Bardzo dziekuje. Jeszcze mamy obiecane dwa gtosy. Wkrét-
ce bedziemy musieli zamkna¢ debate. Bardzo wiec prosze Panstwa o zwieztos¢.

Malgorzata Michalik, Forum 50+ seniorzy XXI wieku: Reprezentuje organi-
zacje proseniorska, dziatajgca od dziesieciu lat, zrzeszong w takim wiekszym forum
- forum50+, reprezentowanym dzisiaj tez przez inne osoby. My od dziesieciu lat
zajmujemy sie problemem senioréw. Posiadam zatem pewne wtasne doswiadcze-
nie. Chciatam powiedzie¢, bo to moze wazne, ze jak zaczynalismy dziesie¢ lat temu,
$miano sie z nas w gtos. Uwazano, ze to jest wydumany problem. Dzi$ wszyscy na-
gle maja na sztandarach problemy senioréw. Poniewaz dzisiaj tematem tego spo-
tkania jest sposéb méwienia o starosci, chce powiedzie¢, ze mam takie nieodparte
wrazenie po tym, czego wystuchatam, ze méwimy o starosci troche tak, jakby to
byta jakas bezludna wyspa, na ktora jesteSmy zrzuceni na spadochronie, po prze-
kroczeniu jakies tam bariery, zaleznie od tego, jak ktos tam ja ustali, czy 50, czy
60 lat. A przeciez to jest naturalny etap zycia. Nie chce wchodzi¢ w to, czy piekny,
czy nie, bo nie nam to oceniaé. Jest to naturalny etap zycia. | moze przede wszyst-
kim w tych kategoriach powinnismy o tym moéwic. A druga rzecz, o ktérej chce
wspomnie¢. Méwimy o starosci jako o jednej starosci. Przeciez to jest zupetnym ab-
surdem, méwi¢ w ten sam sposob o piecdziesieciolatkach, szes¢dziesieciolatkach,
siedemdziesieciolatkach i osiemdziesieciolatkach...

Jacek Zakowski: | studziesieciolatkach.

Malgorzata Michalik: | tak dalej. Nawiasem modwiac, GUS od niedawna robi
obecnie badania dotyczace dziewiecdziesieciolatkow, ktérych wczesniej sie nie
robito, bo jest taka potrzeba. Na to takze chciatabym zwréci¢ uwage. Nie mozna
moéwi¢ o wszystkich osobach, ktére przekroczyly jakas metrykalna granice, jako
o jednej grupie. To nie jest jedna grupa. Nie jest tez tak, ze wszyscy ludzie, ktérzy
przekroczyli jakas bariere wieku, sg tymi ,stygmatyzowanymi staruszkami”. Bo
spéjrzmy na to z drugiej strony, caty establishment, prezesi bankéw, dyrektorzy
korporacji, itd. to sa ludzie 50+.
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Kamil Dabrowa, dyrektor Radiowej Jedynki: Dziert dobry Paristwu. Repre-
zentuje media publiczne, ktére tutaj kilkukrotnie byly ,wywotane do odpowie-
dzi”. Przede wszystkim zaczne od krétkiego podziekowania Rzecznikowi Praw
Obywatelskich. Pani Profesor, chciatbym podziekowa¢ za te debate. Jestem nig
chyba nie mniej zbudowany niz pani, ktéra przyjechata do nas z Albanii. Przede
wszystkim gtosami, ktore sie tutaj pojawity. | chce powiedzie¢ bardzo krétko, ze
sg media, ktére faktycznie zajmujg sie problematyka oséb starszych, ktére repre-
zentujg gtos 0s6b starszych. Oczywiscie takim radiem, i Paristwo dobrze o tym
wiecie, jest Jedynka Polskiego Radia, ktora wsréd oséb starszych — wsrdd oséb
60+ — ma najwyzsza stuchalnos¢ w Polsce. Pojawitem sie w tym radiu jako czter-
dziestolatek i myslatem sobie o tym - zresztg do dzisiaj mysle, bo takie zadanie
przede mng postawiono - zeby odmtodzi¢ Jedynke. Uwazam, ze Jedynka fak-
tycznie musi by¢ anteng mtodsza, zeby byfa dla oséb starszych. Dlaczego? O tym
rozmawialismy, wiasciwie takie gtosy dzisiaj padty. Pani Redaktor Halina Bort-
nowska mowita ,nie stygmatyzujmy starosci, nie gettyzujmy jej, nie zamykajmy
problematyki oséb starszych w jakims getcie, ktére jest tylko im przynalezne”.
Pani Profesor Marcjanik powiedziata tez bardzo wazne rzeczy:,méwmy uczciwie
o starosci, nie méwmy, ze starosc jest piekna, nie koloryzujmy jej, pokazujmy ja
taka, jaka jest”. Mam nadzieje, Ze to sie dzieje. Pan Profesor Godzic moéwit bardzo
istotne rzeczy o prezentowaniu w mediach, o edukacji medialnej; takze o tym,
zeby zapobiega¢ wykluczeniu cyfrowemu starszych oséb.

Moéwimy zgodnie: nie stygmatyzujmy starosci, zastanéwmy sie nad jezykiem.
Temat dzisiejszej debaty tego wtasnie dotyczyt. Zwrdcito moja uwage, gdy Karo-
lina Sulej powiedziata w pewnym momencie, ze osoby starsze na wybiegach firm
takich bodajze jak La Verne, czy Chanel, czy Dior sa wykorzystywane. Whasnie,
prosze Panstwa, z ust Pani Redaktor, ktéra méwita w najlepszej wierze, padto to
stowo:, wykorzystywane”. Ja myslatem, ze te osoby starsze zostaty zaproszone do
wziecia udziatu. Mysle, ze to tylko klisza jezykowa, ktérg stosuje sie zupetnie nie-
Swiadomie. Sadze, ze o tym wszystkim powinnismy rozmawiac.

Jeszcze raz bardzo dziekuje za te debate. Obiecuje, ze w radiowej Jedynce
bedzie mozna ustysze¢ utwory i starsze, i mtodsze. | mam wrazenie, ze, jak po-
wiedziat Pan Profesor Godzic, chodzi tu przede wszystkim o jakos¢. Wymagaj-
my jakosci od mediéw publicznych.

Wiestaw Godzic: Zafascynowato mnie to, co Pani Poset powiedziata o nie-
mozliwosci skontaktowania sie nagle z grupa. Ja mam pomyst — skype. Dzisiej-
sza staro$¢ bedzie e-staroscia. Nie unikniemy tego w zwigzku ze zmiana pu-
blicznosci. Ta publicznos¢ chce by¢ aktywna, to zadna trudnos¢ nauczenie sie
obstugi, tylko trzeba mie¢ wole. Do tego w dodatku angazuje sie swoich wnu-
kow. Jest wspaniaty przyktad wspdlnego dziatania. Zrébmy partie polityczna.
Byfa juz taka partia polityczna Emerytéw i Rencistow, zrobmy!

—
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Irena Lipowicz: Przepraszam, méwi Pan to do osoby, ktéra dla cyfryzacji
Polski zrobita wiecej niz ktokolwiek inny.

Jacek Zakowski: Ja chciatem co$ powiedzie¢ o przysztosci starosci. To be-
dzie przeciez staro$¢ pokolenia, dla ktérego Internet jest naturalnym srodowi-
skiem. My dzi$ wpadlismy w taka luke, bo zestarzaty sie pokolenia nie majace
wielkich doswiadczen z Internetem.

Malgorzata Marcjanik: Ja takze pragne sie odnie$¢ do tego, co zostato powie-
dziane. Méwiac o tym, ze staros¢ nie jest piekna, myslatam o cechach zewnetrz-
nych, bo - cytujac pisarza - ,na staro$¢ wszystko w cztowieku parszywieje”. To jest
$wieta prawda. Natomiast to, jak sobie zycie zorganizujemy czy jak nam zorganizu-
ja, to jest co innego. Jezeli chodzi o czwartg kategorie, to — panie Rafale - nie ma
tej czwartej kategorii stulatkdw w jezyku. Sa nieobecni, dlatego o nich nie méwi-
tam. Natomiast bardzo mnie boli, moze tak to powiem, ze my globalizujemy sta-
ro$¢ w ten sposéb, ze méwimy o osobach starych jak o zbiorze. Wsréd ludzi starych
s rézne osoby, tak jak wsrod ludzi mtodych czy w srednim wieku. Ja na przykiad,
kiedy bede stara, przy zatozeniu, Ze nie jestem stara, to bym nie lubita bawi¢ sie
w zbiorowe gry, tak jak nie lubie spiewac Szta dzieweczka do laseczka z ludzmi, kt6-
rzy tak sie bawia. Tak, w przysztosci pewnie tez nie bede tego lubita. Trzeba bytoby
to indywidualizowac. Jesli chodzi o domy opieki — to ostatni watek — to jest rzecz
kulturowa. My uwazamy, ze oddac bliskg osobe do domu opieki - to nie wykaza¢
sie mitoscig synowska, ojcowska itd. To sg pewne stereotypy i cechy kulturowe. My
tego nie przeskoczymy. My musimy do tego dojrze¢. Czas musi mingc.

Profesor Irena Lipowicz, Rzecznik Praw Obywatelskich: Szanowni Pani-
stwo, nie wiem, moze to zastuga Pana Redaktora Zakowskiego. Dawno nie byto
tak ozywionej i namietnej debaty. Bardzo za to dziekuje. Tak jak dziekuje radio-
wej Jedynce, ktéra rzeczywiscie daje schronienie i bez paternalizacji, bez jakie-
gos poklepywania po ramieniu, madrze tworzy przestrzen dla ludzi w starszym
wieku. Chce poruszy¢ tylko kilka punktéw.

Zaczelismy od stulatkéw, prosze bardzo. Rzecznik Praw Obywatelskich idzie
z duchem czasu i cztonkowie Rady Spotecznej Rzecznika, takim cztonkiem Rady
Spofecznej jest rowniez Pani Halina Bortnowska, sg w bardzo r6znym wieku. Od
lat trzydziestu, jak Ada Porowska, ktéra ma juz wielkie zastugi dla praw cztowieka,
prowadzi dom dla stu bezdomnych mezczyzn, jest liderem praw cztowieka w swo-
im pokoleniu. Do lat.... [pytanie do publicznosci] lle ma lat najstarszy cztonek Rady
Spotecznej? 102 lata. To pan Wadystaw Zachariasiewicz. Nie pytamy go o recepte
na dtugie zycie, tylko pytamy go, co mysli o Polsce, o patriotyzmie, bo przy jego zy-
ciu, przy jego zyciorysie, jest cztowiekiem, ktérego warto o to zapytac. Pan Zacha-
riasiewicz pamieta i to, co sie dziato w Polsce w roku 29; i to, co dzieje sie obecnie.

Chce teraz powiedzie¢ w punktach, co uwazam za najpilniejsze dla nas. Skoro
wszyscy sie zgadzamy, ze trzeba co$ zrobic. Cel: przesunmy sie z 62. miejsca na
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30. w zakresie jakosci zycia oséb starszych i sprébujmy zrobi¢ koalicje dla tego
celu. Miejmy szacunek dla réznych loséw, i dla réznych form opieki, i aktywnosci,
ktore sg potrzebne na réznych etapach starosci. Pamietajmy, ze czes¢ naszych
nowych perspektyw wzieta sie z tego, ze w wyniku zmiany ustroju, dtugos¢ zycia
wydtuzyta sie w ten sposéb, ze praktycznie kazdemu przecietnie podarowano
dodatkowych pie¢ do siedmiu lat zycia. Gdyby nam to kto$ indywidualnie zapro-
ponowat, bylibysmy szczesliwi. Paristwo nie byto przyzwyczajone, nie byto przy-
gotowane na osiemdziesieciolatkéw, na dziewiecdziesieciolatkow.

Nastepny element. Popatrzcie Panstwo, jak bardzo mamy zawezone po-
dejscie. Jest dla nasz rzecza zupetnie podstawowa, zeby osoby stare, starsze,
zgodnie ze swoim stanem zdrowia i aktywnoscia, miaty do tej aktywnosci pra-
wo. | to nie jest tak, ze sie w Polsce nic tu nie udato. Mamy sto tysiecy ludzi
w uniwersytetach trzeciego wieku. Mamy poczucie, i to jest wtasnie samorzad-
na inicjatywa. To jest wyjatek, o czym méwit jeden z dyskutantéw, ze ktos im
tam zorganizowat zajecia. Stuchacze UTW to jest niezwykle aktywna grupa. | to
dziata swietnie. Czego nie mamy? Nie mamy tego, co w Irlandii, gdzie osoby
starsze majg swoja bardzo prezna organizacje, ktéra polega na tym, ze sie ma
dyzury i dzwoni sie do tych, ktérzy juz z domu nie wychodzg, zeby przetamac¢
samotnosc. Bo jest sie juz od niedawna na emeryturze, ma sie dosy¢ czasu, zeby
raz w tygodniu mie¢ dyzur i raz w tygodniu do konkretnej osoby dzwonic. To
jest ogromna pomoc. Nie mamy silnej organizacji tego typu. Misja Kamiliariska
obiecata mi wolontariuszy odwiedzajacych chorych w szpitalach.

Uwazam takze za wazny watek debaty ten, ktéry dotyczyt mody, zadbania,
tadnego wygladu, dbania o siebie w starszym wieku. Spojrzcie na niemieckie
osoby starsze, na czeskie osoby starsze, na Szwedéw. Oczywiscie jest kwestia
zamoznosci, ale Polki z tych second handdw potrafia zrobic fantastyczne rzeczy.
Tej umiejetnosci nam nie brakuje. Docerimy to. Ale nie ma jak w Czechach tego,
ze dwie osiemdziesieciolatki mogg sobie p6js¢ wieczorem na piwo. To nie jest
akceptowana norma spoteczna. Co osiemdziesiecioletnia Polka miataby robi¢
w pubie? To nie bedzie akceptowane.

Troche sie wzburzytam takim, troche protekcjonalnym, moze to bylo tylko
moje odczucie, spojrzeniem na role religii i Kosciota w zyciu oséb starszych. Po
pierwsze, duchowe potrzeby sg wazne i mozna je odczuwac w kazdym wieku.
Maja tez do tego prawo osoby starsze. Sa takie przypadki, jak tu byto powiedzia-
ne, ale jak ja patrze z punktu widzenia rzeczniowskiego - to dostrzegam wielka
role Kosciota. Kto zbudowat najwiekszy wolontariat oséb starszych w Polsce?
Bez protekcjonalnosci i przy wspoétdziataniu? To jest Caritas. To s hospicja, tam
dziataja przewaznie osoby starsze. Ja nie znam drugiego, powiedzmy $wieckiego
Caritasu o tym zasiegu. To jest moje wielkie marzenie, by rozwija¢ wolontariat se-
nioréw. Chce o tym rozmawiac z polskim Kosciotem Rzymsko-Katolickim i innymi
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kosciotami, jak na przyktad, Kosciét Ewangelicki z diakonia. Wazna jest aktywno$¢
0s6b starszych, ale dla 0séb na wsi, w matych miasteczkach, starych, lezacych,
wymagajacych opieki jedyny ratunek to sa panie z Caritasu. Panie z Caritasu ro-
big fantastyczna robote. A czego nie ma? Marzy mi sie organizacja dla mezczyzn
czy taka, w ktorej bylyby tez kobiety. Chodzi o to, by byta to organizacja, ktéra
pozwalataby zaradzi¢ na jedna przykros¢ starosci, czyli zrobi¢ drobne naprawy
domowe dla oséb starych, za darmo lub za niewielka opfata. To bytaby organiza-
cja, w ktorej emerytowany gornik, czy emerytowany slusarz mogtby sie wyzy¢.

| jeszcze uwaga o jezyku. Nie jestem przeciwna stowu senior. Wydaje mi sie
ono bardziej uroczyste, troche urzedowe, ale wole to niz emeryt. Czy ci z nas, kto-
rzy pracuja, niezaleznie od wieku, czy my sie okreslamy, jako osoba zyjaca z pra-
cy najemnej, albo osoba otrzymujgca wynagrodzenie? Czy panowie, prezentujac
sie w rozmowie, mdwia ,jestem osobga pozostajaca w stosunku pracy?”. Czesto
osoba, pytana, kim jest?”. Méwi ,Jestem emerytem’, ,Jestem emerytka"”. Dla mnie
to jest odrobine stygmatyzujace.

Wreszcie ostatnia kwestia — wydaje mi sie, ze droga jest jasna. To prawda, ze
to poprzednie pokolenie juz ustawito pewne drogi, ale my musimy z nich wy;jsc.
Réwniez wszyscy, niezaleznie od wieku, obecni tutaj, we wiasnym interesie.

Chciatabym serdecznie podziekowa¢ wszystkim obecnym. Chciatabym po-
prosi¢ Panstwa o zgode, zeby Wasze dane osobowe zostaty przekazane szefowi
Radiowej Jedynki. Oczywiscie za Wasza zgoda. Jezeli ktos$ sie nie zgadza, to bar-
dzo prosze, zeby podnidst teraz reke. Kiedy redaktorzy Jedynki beda poszuki-
wali rozméwcow, to lepszych niz tutaj nie znajda.

Na zakoriczenie chce opowiedzie¢ o moim najwiekszym zaskoczeniu w tej pra-
cy. Panstwo moéwili o wysmiewaniu priorytetéw, jakimi sg prawa oséb starszych,
ja tez to przezytam. Jak ogtositam na poczatku kadencji, ze to jest moj priorytet,
to nawet jeden szyderczy felieton zarobitam. Nie powiem, w bardzo poczytnej
gazecie. Najwieksze moje zdumienie nastapito w tym tygodniu. Najstarszy Urzad
Rzecznika Praw Obywatelskich na swiecie to Szwecja, kraj z bardzo wysoka jako-
$Cig zycia 0s6b starszych — pierwsze miejsce. Jak sie okazato, ze Pani Rzecznik Praw
Obywatelskich — pani Ombudsman Szwecdji przyjezdza do nas z wizyta studyjna
i zabiera cate swoje biuro, zeby sie dowiedzie¢, jak walczy¢ o prawa oséb starszych,
to najpierw nie wiedziatam, czy ona czasem sobie ze mnie nie Zartuje. Ale zwazyw-
szy intensywnos¢ debaty, spotkania i konferencje, ona to méwita serio. Dziekuje.

Jacek Zakowski Bardzo dziekuje. Jezeli kto$ z Pafistwa jest zatamany po tej
debacie, to prosze sie nie przejmowac. Poczatki zawsze sa trudne. My jednak
mamy za sobg dwa tysiagce lat nierozmawiania o starosci i pewnie pie¢ lat roz-
mawiania. Ta proporcja nie musi sie wyrownywac, zanim dojdziemy do dobre-
go jezyka, ale jestesmy naprawde na samym poczatku. Mysle, ze juz wida¢, ze
ta Swiadomos¢ sie szybko rozwija. Bardzo dziekuje.
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Halina Bortnowska
Helsinska Fundacja Praw Cztowieka

Wiekowos¢

Jeszcze raz spojrze¢ na posuwanie sie w latach. ,X” (rocznik 1930) bardzo
sie ostatnio ,posunat” - a nie ,postapit” czy ,pobiegt” ,Posuwanie sie” sugeruje
jakies pefzanie, osigganie marginesu, wypchniecie z krétkiej tawki.

Godna uwagi bytaby tez refleksja na temat: dokad, ku czemu ,X” zmierza.
Wydaje sig, ze chyba chodzi jednak o smier¢, o krawedz, poza ktéra nie wiado-
mo, co nas czeka.

Moim zdaniem lepiej powiedzie¢ zwyczajnie, ze X" postarzat sie. Jest dalej wsréd
nas, moze zajmuje to samo miejsce, co dawniej, ale wydaje sie, ze wewnatrz, a moze
izewnetrznie sie zmienit. Tyle mozna powiedzie¢ o, X"-ie, 0 everymanie z lat trzydzie-
stych ubiegtego wieku. Cos$ sie w nim teraz przestawia, cos staje sie trudniejsze, a co$
innego moze tatwiejsze, czy przestaje tak bardzo sie liczy¢, jak liczyto sie dawniej. Sa-
dze, ze warto zajg¢ sie sprawg indywidualnych réznic w przebiegu tego procesu.

Ostatnio sporo o tym mysle zastanawiajac sie nad sobg i nad swoimi réwnolat-
kami. Wiele wskazuje, ze jest znami podobnie, jak z szesciolatkami, ktére w réznym
stopniu nadajq sie juz do szkoty. R6znice sg rozmaite, pogtebiaja sie lub zacieraja.
Pézniej mtodzi ludzie staja sie bardziej wspdtmierni, choc tez nie catkowicie.

Podobnie jest znami. Czas réznie nas nadgryza. Jednak wszyscy zaczynamy
funkcjonowac wolniej. Ale réznie sie to przedstawia, kazdy reaguje inaczej.

Bywa, ze szesciolatek to prawie dzidziu$, a czasem prawie chtopak czy
dziewczyna. Tak i z nami. Wspaniata poetka Julia Hartwig (w rozmowie z Jaro-
stawem Mikotajewskim, GW z 19-20.10.2013) przyznaje najpierw, ze teraz jest
osoba szczesliwa, a problem ma tylko z wyborem - czy nadal pracowac nad
wierszami, czy wiecej czasu przeznaczy¢ na pisanie dziennika, odpowiadajace-
go przewadze przezy¢ whasciwych dla jej wieku...

Pani Julia sadzi, ze sie zmienia, ale przeciez widzimy, ze konsekwentnie jest
sobg i wcale nie postepuje ku krawedzi, cho¢ nad nig rozmysla.

Swiadomos¢ siebie nie jest symptomem osuwania sie poza krawedz.

Ciesze sig, ze mam w polu widzenia niemato réwnolatkéw takich, jak ona.
Umacniaja niedoscigtym przyktadem moja wole, by nie ulega¢ posuwaniu.

Natrafitam na whasciwe stowo: ,nie ulegac”. To co innego niz,nie doznawac’,
Jhie czu¢”. Moi drodzy réwiesnicy, trzeba nieztomnie mysle¢, ogarnia¢, nazy-
wac po swojemu, opowiada¢, chwali¢, a takze wySmiewac rzeczywistos¢ (nie
zjadliwie). Dystans i cierpliwos¢. To promuje nas na prymuséw w naszej klasie
wiekowej. Wole zanotowac ten apel do nas samych, niz poucza¢ mtodszych,
czego to nie powinni nam wyrzadzac i co nam sie od nich nalezy.
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*¥*

Podobno mate dzieci sg egocentryczne, ale odrobine pézniej wchodza
w wiek ,dzieciecego obiektywizmu”. Uczytam kiedys takie 5-6 letnie dzieci
i mam z tego czasu wspaniate wspomnienia $wietnej, pogodnej, skutecznej
wspotpracy. Bez zadnej pewnosci, ze sie to osiagnie, mozna przeciez aspirowac
do obiektywizmu dtugiego doswiadczenia.

Gdybysmy to w sobie wyrobili, zal bytoby gasnac.

A moze nie? Zachowalibysmy w tym spokdj.

*KX¥

Co pogarsza los ludzi w ich starosci? Oczywiscie wiele czynnikdw moze sie na
to sktadacd. Jednym z waznych sg niezrealizowane oczekiwania. Z tego zrédta wy-
wodzi sie brak akceptacji konkretnych osob, ktére z biegiem lat staty sie lub stajg
sie inne niz przywyklismy. Coraz trudniej dzieli¢ z nimi zycie. Nie tylko $mier¢ tak
czesto podsuwa pytanie, na ktére nie ma odpowiedzi:,Dlaczego”. Dlaczego ginie
ten wiasnie cztowiek? Albo, wczesniej — dlaczego tak sie teraz zachowuje, dlacze-
go wkrada sie obcos¢, jakis nowy rodzaj meczacych nieporozumien, zatargoéw,
zalu? Zakfadam, ze obie strony - i ludzie w starosci, i ich opiekunowie czy towa-
rzysze chcieliby czu¢ i okazywac ciepte uczucia: serdecznos$¢, szacunek, wdziecz-
nos¢ — akceptacje. A nie zniecierpliwienie, zal, pretensje i wole zmiany na site.

Prosze zwrdci¢ uwage, ze te same lub podobne uczucia narastajg po obu stro-
nach. | zderzaja sie, zamiast wspdigrac. Przynajmniej po czesci wigze sie to z faktem,
ze oczekujemy podobienstw, a manifestuja sie réznice. Ludzie w starosci stajg sie bar-
dziej rézni niz byli. Nie mozna oczekiwac, by starzeli sie tak, jak inni, ktérych znamy.

Podobnie jak umiera sie réznie, tak i starzeje sie w wielkiej mierze tak, jak na
to pozwala stan organizmu. To oczywiste. Mniej oczywiste jest dla wielu, Zze na
ten stan organizmu na biezaco ma sie wptyw bardzo niewielki, bardzo ograni-
czony. Niekiedy mozna byto zachowa¢ wczeséniej lepsze zdrowie, kto wie, czy
starzenie sie nie bytoby wtedy fatwiejsze? Ale nie ma zadnej pewnosci, ze tak
by byto. Teraz jest tak, jak jest — a co moze poméc?

Akceptacja i wspotpraca. Usilne prosby o wspotprace — organizowanie sprzy-
jajacych okolicznosci, a nie rozkazywanie. Przepraszam za banalnos¢ tych rad.

Wiasciwie to tyle chciatam powiedzie¢, Zze nie warto oczekiwac, ze wszyscy
— jesli tylko zechca - potrafig starzec sie z wdziekiem. Naprawde, w rzeczywi-
stosci, nie wiemy, co popadajac w staros¢ jeszcze nadal moga.

*X%

Prorocy obiecywali Mesjasza, ktéry nie zgasi tlacego sie ptomyka. To znaczy,
ze Swiety obejmie stabg iskre swojg akceptacja.

Wielka religia taki stawia wzor.

Mysle, ze szczegdlnie aktualny wobec nas, w naszym starzeniu sie.
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Piotr Czekanowski
Instytut Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa, Uniwersytet Gdarski

Wieloznacznosc okreslen odnoszonych do ludzi starych'’

Nie tylko w mowie potocznej czy w publicystyce, ale réwniez w czesci opra-
cowan naukowych spotykamy sie z niejednoznacznoscia poje¢, ktére wskazywac
mMaja na to, ze mamy na mysli osoby stare. W przypadku jezyka, ktérym postugu-
jemy sie na co dzien, stosowanie zréznicowanych okreslen sygnalizujacych to, ze
mamy na mysli cztowieka w tak zwanym zaawansowanym wieku, wydaje sie rze-
cz3 niejako naturalng, i nie prowadzi zapewne do istotniejszych pomytek. Gdy wez-
miemy jednak pod uwage artykuty prasowe, a zwlaszcza publikacje z zakresu roz-
maitych dyscyplin naukowych, mozna by oczekiwa¢ od autoréw wiekszej precyzji
w postugiwaniu sie okre$long terminologia majaca zwiazek ze zbiorowoscig ludzi
starych, ktérej jednakze w tego typu opracowaniach niekiedy brakuje. Upominajac
sie o stosowanie zwtaszcza w jezyku naukowym jednoznacznosci terminologicznej
w odniesieniu do okreslen osoba stara/ludzie starzy, chodzi mi szczegdlnie o to, aby
juz we wstepie do danej publikacji czy na poczatku wystapien konferencyjnych na-
zywac po imieniu badane zbiorowosci, okreslajac precyzyjnie czy to kryteria wieku,
czy innego rodzaju kryteria, ktére w prezentowanych badaniach czy analizach sta-
nowity podstawe do wyrdznienia kategorii 0sob starych'®. Przeciez piszac raporty,
przedstawiajac diagnozy, wydajac publikacje czy prowadzac dywagacje na temat
starzenia sie i starosci, uzywamy réznych okreslen, takich jak: ludzie w trzecim czy
czwartym wieku, seniorzy, ludzie w trzeciej fazie zycia, ludzie zaawansowani wiekiem,
ludzie zaawansowani w latach, ludzie starzy, ludzie starsi, ludzie w podesztym wieku,
ludzie sedziwi, starcy'®, emeryci, emeryci i rencisci, babcie czy dziadkowie, ktére to
okreslenia bywaja traktowane jako wyrazy bliskoznaczne, chociaz brakuje ku temu

7 Artykut zostat napisany na podstawie podrozdziatu 3.1.3: Niejednoznacznosc¢ pojec okreslajqg-
cych cztowieka starego, bedacego czescig mojej ksigzki zatytutowanej Spoteczne aspekty starzenia
sie ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci wydanej w 2012 roku.

'8 Od lat opowiadam sie za tym, aby w ramach gerontologii spotecznej i socjologii starosci uzna-
wac umownie, ze cztowiek stary to osoba majaca co najmniej 65 lat. Uzasadnienie tego stanowiska
- zob. r. 3.1.2 Szescdziesiqty piqty rok Zycia umownym poczqtkiem starosci, (w:) P. Czekanowski, Spo-
teczne ..., op. cit., s. 97-100. Dodam dla petnej jasnosci, ze sam postuguje sie okresleniami cztowiek
stary czy ludzie starzy nie zawsze majac na mysli wytacznie osoby od 65 roku zycia wzwyz, ale ma to
miejsce w sytuacjach, w ktérych odnosze sie do starosci w szerszym kontekscie czy w sposéb bar-
dziej ogdIny. W pozostatych przypadkach, w ktérych przedstawiam na przykfad wyniki konkretnych
badan, staram sie czytelnie okresli¢, jakie kategorie wiekowe byty w nich uwzglednione.

19 Okreslenie, ktére jeszcze w latach 60. XX wieku byto powszechnie stosowane w publikacjach
m.in. przez E. Rosseta. Obecnie jest uzywane stosunkowo rzadko, prawdopodobnie ze wzgledu
na towarzyszace mu negatywne konotacje.
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wystarczajacych podstaw. Faktem jest, Zze niektdre z tych poje¢ mozemy w wybra-
nych przypadkach potraktowac jako synonimy, jak dla przyktadu zwroty typu ludzie
starzy, ludzie starsi czy ludzie zaawansowani wiekiem®. Jednakze juz w przypadku
innych okreslen, takich jak chociazby emeryci, mamy do czynienia z konkretnymi,
kryjacymi sie za takimi stowami tre$ciami, ktére nie zawsze przeciez zwigzane sg
z osobami starszymi, co moim zdaniem prowadzi do rozmaitych nieporozumien.
Problemy te sg sygnalizowane od lat. Na przyktad, W. Pedich?' przestrzega przed
utozsamianiem oséb w wieku emerytalnym (kobiety: 60+, mezczyZni 65+) z 0so-
bami starymi, gdyz ,z biologicznego i lekarskiego punktu widzenia nie ma racjonal-
nych uzasadnien dla réznicowania poczatkéw starosci kobiet i mezczyzn”. Réwniez
S. Kawula?? zauwaza czeste i nieuzasadnione utozsamianie umownego poczatku
starosci z wiekiem emerytalnym. Na nieco inna kwestie zwraca uwage I. Stuart-Ha-
milton?. Zdaniem tego autora, okreslenia ludzie starzy czy ludzie starsi zawieraja
w sobie obiektywizm, dlatego uzywane sg przez naukowcéw. Tego obiektywizmu
brakuje natomiast terminowi emerytowani, ktéry moze wrecz wprowadzac w bfad,
poniewaz wielu ludzi przechodzi na emeryture na przyktad przed szes¢dziesigtym
rokiem zycia. Z moich obserwacji wynika, ze utozsamianie kategorii 0s6b na eme-
ryturze z osobami starymi wystepuje bardzo czesto.

Na analogiczne problemy z niejako automatycznym utozsamianiem pewnych
zbiorowosci z ludzmi starymi mozemy natrafi¢ przy postugiwaniu sie okreslenia-
mi babcia (dziadek), czy stosujac w tym kontekscie pojeciowa hybryde emeryci
i rencisci.W pierwszym z zasygnalizowanych przypadkéw nierzadko spotkamy sie
przeciez z osobami, ktére w role babci czy dziadka wchodza na przykfad w wieku
40 czy 50 lat, a wiec zazwyczaj daleko im jeszcze do tak czy inaczej definiowanego
okresu ich starosci. Jezeli zas chodzi o drugie z okreslen, czyli emeryci i rencisci, to
wiaczanie do tej samej, wspdlnej kategorii zaréwno oséb bedacych na emerytu-
rze, jak i pobierajacych rente, a nastepnie utozsamianie powstatej w ten sposéb
jednolitej zbiorowosci z ludzmi starymi okazuje sie kolejnym istotnym i niestety
nierzadko spotykanym btedem?. Przypomnijmy, ze rencistami sg nie tylko oso-

20 Sam uzywam kilku z tych form zamiennie, azeby zréznicowac jezyk, w ktérym napisany zostat
ten artykut.

21 W. Pedich, System opieki zdrowotnej nad osobami starymi w Polsce, (w:) Konferencje i Seminaria
4(32) Seniorzy w polskim spoteczeristwie, Biuletyn Biura Studiéw i Ekspertyz Kancelarii Sejmu, War-
szawa 2000, s. 60.

2 S.Kawula, Pedagogika spoteczna wobec probleméw cztowieka starego, (w:) Pedagogika spotecz-
na: dokonania — aktualnos¢ - perspektywy. Podrecznik akademicki dla pedagogéw, red. S. Kawula,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torur 2003, s. 552.

2 |. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, przekt. A. Btachnio, Wyd. Zysk i S-ka, Poznari 2006, s. 20.
2 Wykorzystywanie pojecia emeryci i rencisci znajduje swoje uzasadnienie z punktu widzenia polity-
ki spotecznej. Jednakze w tym przypadku nie chodzi o kryterium wieku, ktére pozwala na wyrdéznienie
kategorii ludzi starych, ale o wskazanie oséb, ktérych Zzrédtem utrzymania sg $wiadczenia spoteczne.
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by w zaawansowanym wieku, ale réwniez osoby mtode i w wieku $rednim, a na
dodatek nie kazdy rodzaj renty jest tak zwana rentg starcza. Uzywanie tego typu
nazewnictwa w odniesieniu do oséb starych moze w potocznym odbiorze prowa-
dzi¢ wrecz do utrwalenia stereotypowej wizji cztowieka zaawansowanego w la-
tach jako cztowieka nie tylko funkcjonujacego poza rynkiem pracy, ale zarazem
niezaradnego czy niesprawnego, bedacego obcigzeniem dla budzetu panstwa.
Mysle, ze przytoczone przyktady prowadza do nastepujacej konkluzji: jezeli roz-
poznajemy sytuacje os6b w wieku przedemerytalnym (czyli w zréznicowanym
wieku) czy w wieku emerytalnym (obecnie w Polsce zazwyczaj kobiety 60+, mez-
czyzni 65+, chociaz w najblizszych latach nastgpia tu zmiany), oséb uprawnionych
do korzystania z konkretnych swiadczen z pomocy spotecznej ze wzgledu na wiek
(najczesciej kobiety 60+, mezczyzni 65+) badz stuchaczy uniwersytetéw trzeciego
wieku (w$réd ktérych spotykamy osoby mtodsze i starsze, a nie wytacznie mocno
zaawansowane w latach), to warto uzywac okreslen adekwatnych do konkretnych
sytuacji. W tego typu przypadkach zapewne bardziej jednoznaczne i czytelniejsze
w odbiorze okaze sie méwienie nie o ludziach starych, a o osobach w starszym
wieku produkcyjnym?®, osobach zblizajqcych sie do emerytury®, emerytach, klien-
tach pomocy spotecznej w wieku socjalnym czy stuchaczach uniwersytetéw trzecie-
go wieku. Tylko takie podejscie umozliwi nam dokonywanie rzetelnych poréwnan
danych odnoszacych sie do tych zréznicowanych zbiorowosci i w efekcie pozwoli
na unikniecie niejasnosci czy czasami wrecz nieporozumien.

Kto$ moze oczywiscie zadac pytanie, czy sensowne jest tak szczegétowe roz-
trzasanie tego typu kwestii terminologicznych? Jestem przekonany, ze tak, gdyz
pomijanie czy unikanie dyskusji na temat sygnalizowanych wyzej probleméw
przynosi negatywne skutki. Obawiam sie nawet, ze w niektérych sytuacjach
ulegna one wrecz nasileniu, jezeli sprawa czytelnosci przekazu informacyjnego
bedzie nadal traktowana jako mato istotna. Zauwazmy bowiem, ze poza przyto-
czonymi juz przyktadami zwyczajowego juz od lat utozsamiania z ludzmi stary-
mi niemalze wszystkich emerytéw czy rencistéw, napotykamy ostatnio na nowe
symptomy wystepowania podobnego zjawiska. Za jeden z nich uwazam poja-
wienie sie mody na uzywanie zwigzanego z wiekiem okreslenia 50+, ktére - co
powinno zdecydowanie dziwi¢ - niejako automatycznie kojarzone bywa z ludZmi
starymi, a nie jedynie ze starszymi pracobiorcami. Co wiecej, w materiatach infor-
macyjnych poswieconych zbiorowosci oséb od pie¢dziesigtego roku zycia wzwyz
naduzywane bywa moim zdaniem stowo senior, gdyz mianem tym - chyba bez

% Za takie osoby autorzy raportu z badan zatytutowanego Sprawowanie opieki oraz inne uwarun-
kowania podnoszenia aktywnosci zawodowej 0séb w starszym wieku produkcyjnym (red. |.E.Kotowska,
1.Wejcicka, MPiPS, Warszawa 2008) uznali kobiety w wieku 50-65 lat oraz mezczyzn w wieku 55-70 lat.
% Zob. na przyktad raport z badan: To idzie staros¢. Postawy os6b w wieku przedemerytalnym, red.
P. Szukalski, ISP, Warszawa 2008.
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gtebszego zastanowienia - okreslane sa wszystkie jednostki, ktére przekroczyty
piecdziesigty rok zycia, a nie tylko najstarsze sposréd nich?. Za przyktad moze
tu postuzy¢ gazetowa informacja zatytutowana Przyjazni seniorom?®, ktorej tytut
— przy stownikowym rozumieniu stowa senior — okazuje sie co najmniej niepre-
cyzyjny. Z sygnalizowanej informacji prasowej dowiadujemy sie, ze w ogélnopol-
skim konkursie zatytutowanym Praktyki przyjazne pracownikom 50+, przyznano
nagrody tym firmom, ktére w najszerszym wymiarze wykorzystuja w swojej po-
lityce kadrowej ,strategie zarzadzania wiekiem oraz wspierajg osoby po 50 roku
zycia, oferujac im szkolenia i kompleksowe wsparcie”. Przy zaproponowanym ty-
tule moglibysmy zatem uzna¢, ze wiek senioralny zaczyna sie od piecdziesigtego
czy piecdziesigtego pierwszego roku zycia. Spotykamy sie tez z bardziej zastana-
wiajgcymi przypadkami, jak chociazby z notatka prasowa zatytutowana Szansa
dla senioréw, w ktérej czytamy: W przysztym roku unijna pomoc finansowa przy-
znawana z funduszy Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki bedzie kierowana
do oséb o najmniejszej ,sile przebicia’, a wiec do niepetnosprawnych, senioréw
po 45 roku Zycia, a takze oséb dtugotrwale bezrobotnych, kobiet oraz mtodziezy
wchodzacej po raz pierwszy na rynek pracy”# [podkreslenia moje]. Trudno nawet
skomentowac rozbieznosci wystepujace pomiedzy tytutem notatki traktujagcym
o seniorach, a jej trescig odnoszaca sie do mtodziezy czy — co prawda - senioréw,
ale tylko z nazwy, skoro zaliczono do nich osoby majace 45 lat (sic!) i wiecej. Przy-
taczam powyzsze przyktady, aby pokaza¢, ze w rozmaitych przekazach informa-
cyjnych niejednokrotnie brakuje pogtebionej refleksji nad tym, czym jest okres
starosci w zyciu cztowieka. Skoro to media ksztattujg w duzej mierze nasze po-
strzeganie otaczajacego $wiata, to pomimo zamiaru popularyzowania zagadnien
zwigzanych ze staroscig zrozumienie jej fenomenu w spoteczenstwie nie musi by¢
wecale ufatwione, a niekiedy staje sie wrecz utrudnione.

Takie nieprecyzyjne uzywanie terminéw zwigzanych z ludZzmi starymi
wynika zapewne tez z wielu innych przyczyn. Chce zwréci¢ uwage na jedng
z nich, ktérej zwiekszone oddziatywanie daje sie zauwazy¢ zwtaszcza w ostat-
nich latach. Przyczyna ta z duzym prawdopodobienstwem zwigzana jest ze
zbyt uproszczonym rozumieniem tytutéw projektéw unijnych, ktére w swojej

27 Wedtug Stownika wyrazéw obcych (Wydawnictwo Europa, Wroctaw 2003, wyd. Il, s. 539-540)
senior (tac.'starszy’ od senex ‘stary’) to najstarszy cztonek rodziny, rodu; takze najstarszy wiekiem
i stazem pracy cztonek jakiejs organizacji, zespotu. W Sfowniku jezyka polskiego pod red. M.Szym-
czaka (PWN, Warszawa 1981, t.3, s. 196) — poza niemal identycznym zdefiniowaniem stowa senior
- znajdziemy ponadto przyktady zastosowania tego okreslenia, takie jak senior rodu, seniorzy
zawodu nauczycielskiego czy klub seniora.

% Polska Dziennik Battycki” dodatek, Praca-Edukacja-Gratka” nr 44, 23 listopada 2009, s. 11.

2 P.Patora, Szansa dla senioréw, ,Tygodnik Pracownika, Emeryta, Rencisty’, nr 43, ,Polska Dzien-
nik Battycki’, 18 listopada 209, s. lII.
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anglojezycznej nazwie zawieraja stowo age (wiek) lub okreslenie ageing (sta-
rzenie). Aby nie poczyni¢ btedéw w interpretacji nazw takich projektéw przy-
pomnijmy, ze okreslenie wiek nie oznacza automatycznie wieku zaawanso-
wanego w latach, a okres$lenie starzenie sie mozna odczytac jako proces, ktéry
rozpoczyna sie od momentu poczecia cztowieka. Przyjmujac taki punkt widze-
nia zrozumiemy, ze projekty typu Active A.G.E.*° (wiek aktywnosci) czy Quality
Ageing in an Urban Environment®' (jako$¢ starzenia w srodowisku miejskim) nie
sg adresowane wylacznie (czy przede wszystkim) do oséb starych (65+), ale do
ludzi w zréznicowanym wieku. Gdy wczytamy sie w tresci zawarte w zapisach
projektowych, to zauwazymy, ze oba przedsiewziecia skierowane sg do os6b
majacych co najmniej 50 lat, a wiec réwniez do tych, ktére dopiero zblizaja sie
do granicy tak czy inaczej definiowanej starosci. Jako ciekawostke mozna do-
da¢, ze z uwagi na zatozone cele, projekt Q-Ageing in an Urban Environment,
od razu zostat ukierunkowany na dwie zbiorowosci: z jednej strony na bardziej
zaawansowanych wiekiem pracownikéw (czyli 50+), ktérzy wcale nie musza
by¢ juz w tzw. wieku przedemerytalnym, z drugiej strony za$ — na spotecznos¢,
ktéra obejmuje osoby zaliczane przez nas do grona oséb starych (65+). Ta-
kie podejscie wskazuje na to, ze twodrcy projektu tworzyli go z mysla o dwéch
odmiennych nie tylko z racji wieku zbiorowosciach.

Zaprezentowane wyzej przyktady sg chyba wystarczajgco czytelne, aby po-
stulat dotyczacy w miare jednoznacznego formutowania informacji uwzgled-
niajacych kryterium wieku znalazt jednak wieksze grono zwolennikéw niz do-
tychczas. Pozwoli to na ograniczenie liczby niescistosci, czy wrecz pomytek,
ktére wynikaja z nieprecyzyjnego - chociaz rzadko kiedy dokonywanego in-
tencjonalnie — przekazu wiadomosci. Dodajmy, ze chodzi tu gtéwnie o sytuacje
zwigzane z poréwnywaniem wynikow ze zréznicowanych metodologicznie
badan czy wyciaganie nieuzasadnionych wnioskdéw w oparciu o zestawienia
nieprzystajacych do siebie danych statystycznych, bo odnoszacych sie do od-
miennych metrykalnie zbiorowosci. Sprawa ta nabiera coraz istotniejszego zna-
czenia zwlaszcza w kontekscie powiekszajacej sie liczby miedzynarodowych
analiz poréwnawczych czy przygotowywania rozmaitego rodzaju prognoz.

Rozpatrujac zagadnienia jezykowe zwigzane z wiekiem, chce zwréci¢ uwa-
ge na jeszcze jedna wazng kwestie. Wiaze sie ona z coraz czesciej spotykanym
w Polsce unikaniem uzywania w publikacjach i wystapieniach zwrotéw typu
ludzie starzy i zastepowania ich okresleniami w rodzaju ludzie starsi czy — chyba
najczesciej obecnie - seniorzy. Jak jednak stusznie zauwazyli W. Pedich, D. Jaku-

% Oficjalna strona internetowa Projektu: http://urbact.eu/en/projects/active-inclusion/active-

age/homepage/
31 Oficjalna strona internetowa Projektu: http://www.g-ageing.eu
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bowska i T. Kunda,* Zze tego typu postepowanie jest nieodpowiednie. Autorzy
ci thtumacza, ze skoro osoby dwudziestoletnie nazywamy ludzmi mtodym, bez
zadnego odcienia lekcewazenia, to osoby majace na przykfad o pie¢dziesiat lat
wiecej mozemy okresli¢ mianem ludzi starych, bez wskazywania na jakiekol-
wiek tresci uczuciowe zwigzane z tym okresleniem. W zwigzku z tym postu-
giwanie sie pojeciami typu czfowiek stary czy choroby wieku starczego nalezy
traktowane jako wyraz profesjonalizmu przejawiajacy sie w uzywaniu okreslen
jasnych znaczeniowo. Na podobne kwestie zwigzane z terminami w rodzaju
ludzie starzy i ludzie starsi, ktére doprowadzajg do wartosciowania starosci,
zwracat uwage B. Synak®, Autor ten wskazywat na potrzebe doprowadzenia do
takich zmian w sytuacji spoteczno-ekonomicznej i kulturowej, aby okreslenia
zwigzane ze staroscig nie pociggaty za soba negatywnych skojarzen.

Od dtuzszego czasu podobng sktonnos¢ do niestosowania zwrotéw osoba sta-
ra czy ludzie starzy (ang. old person, old people) i zastepowania ich wspomnianymi
powyzej eufemistycznymi okredleniami typu starsza osoba, ludzie starsi (ang. elder,
elderly) obserwujemy bez watpienia w krajach anglojezycznych. Zjawisko to ulegto
bardzo wyraznemu nasileniu zwtaszcza w ostatnich latach, ze wzgledu na tak zwang
»poprawnos¢ polityczna” Wystepowanie takiego problemu wyraznie zasygnalizowat
na przyktad |. Stuart-Hamilton w swojej ksigzce poswieconej psychologicznym aspek-
tom starzenia sie. W trzecim wydaniu swojej pracy tak oto ttumaczyt przyczyne wpro-
wadzenia w niej modyfikacji jezykowej zwigzanej z wiekiem opisywanych w ksigzce
0s6b: ,Ostania ze zmian, o ktdrej warto wspomnie¢, to ta, ze zgodnie z najnowsza
praktyka w wielu (choc¢ nie we wszystkich) wypowiedziach staratem sie unikac uzy-
wania zwrotu «starzy» itp. Zwroty te, stosowane we wczesniejszych edycjach, nigdy
nie miaty wydzwieku pejoratywnego (nie sadze, zeby mogty by¢ negatywnie odczy-
tane), ale bedac swiadomy zmieniajacej sie konwencji, pragne odpowiednio dosto-
sowac terminologie, ktdra sie postuguje”* Zwracajac uwage na te kwestie, opieram
sie rbwniez na wiasnych doswiadczeniach wynikajacych ze wspdtpracy w miedzy-
narodowych zespotach badawczych, a ponadto na sugestiach kierowanych przez
redaktoréw anglojezycznych publikacji do nas, czyli wspoéttworzacych je autoréw.

Zastanawiajacy jest zatem cel, jaki mamy osiagnac poprzez odejscie od uzywa-
nia dotad w miare jednoznacznie pojmowanych stéw, ktére zazwyczaj nie zawieraty
zadnego tadunku emocjonalnego, i zastapienie ich podobno bardziej wtasciwymi
czy poprawnymi terminami. Jedna z motywacji do podejmowania takich dziatari
moze by¢ ched przeciwstawienia sie wizji ukazujacej ludzi starych w stereotypo-

32 W. Pedich, D. Jakubowska, T. Kunda, Pielegniarstwo geriatryczne, Biblioteka Pielegniarki, tom
10, (Il wydanie), PZWL, Warszawa 1979, s. 20.

3 Synak B, 2002, Problematyka badawcza i charakterystyka badan, (w:) Polska staros¢, B. Synak
(red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, s. 22.

3 |, Stuart-Hamilton... dz.cyt., s. 12.

57



i
L

DEBATA ® ANALIZA @ PRZYKLADY

58

wy, a wiec wartosciujacy negatywnie sposéb. Chce jednak podkresli¢, ze w moim
przekonaniu uzywanie okreslenia ludzie starzy nie doprowadza automatycznie do
tego, ze ludzie tak wtasnie nazwani sa oceniani negatywnie, i to wytacznie z powo-
du uzywania terminu wskazujagcego na ich zaawansowany wiek. Z kolei sam fakt
postugiwania sie ztagodzonym okresleniem ludzie starsi nie przyczyni sie moim
zdaniem do tego, ze starosc¢ tych oséb nabierze petniejszego kolorytu i stanie sie
lepsza. Wydaje mi sig, Ze ta nieche¢ do nazywania ludzi starych,,po imieniu” moze
natomiast doprowadzi¢ do zacierania prawdziwego obrazu starosci, ktory przeciez
jest bardzo zréznicowany i zindywidualizowany. Uzywanie wyfgcznie takich okre-
dlen, jak ludzie starsi czy seniorzy (wszak z tym drugim terminem - jak wspomnia-
tem wczedniej — spotykamy sie w Polsce ostatnio niezwykle czesto), moze nawet
zasugerowad, ze starosc jest jedynie tagodna i bezproblemowa faza naszego zycia.
Niestety zestawienie takiej sympatycznej wizji trzeciego wieku z trudna w wielu
przypadkach sytuacja zyciowa ludzi w okresie starosci moze okazac sie dla wielu,
zwiaszcza miodszych 0séb, nie tylko niezrozumiate, ale wrecz zaskakujace i dopro-
wadzac w efekcie do powstawania rozmaitych niejasnosci.

Omawiana tendencja do politycznej poprawnosci przybiera niekiedy jeszcze
bardziej zadziwiajace formy, ktére ostatnio uleglty duzemu spopularyzowaniu.
Gdy zajrzymy do réznych prac, zwtaszcza z zakresu psychologii rozwojowej, to
natrafiamy na pewien — przynajmniej w moim odczuciu — fenomen. Na przy-
ktad w spisie tresci obszernej Psychologii rozwoju cztowieka H. Bee* nie znaj-
dziemy w ogdle tytutu rozdziatu, ktérego nazwa wskazywataby na to, ze jest on
poswiecony ludziom starym. Niemniej jednak natrafiamy tam na dwa obszerne
rozdziaty poswiecone zmianom i rozwojowi w okresie p6znej dorostosci. Do-
piero po dokladnym zapoznaniu sie z nagtéwkami i trescia poszczegdlnych
podrozdziatéw w obu wspomnianych rozdziatach zauwazymy, ze te rozdziaty
s tak naprawde poswiecone wtasnie osobom starym. Wskazuja na to nie tylko
sekcje przyblizajace teorie starzenia sie czy skutki odejscia na emeryture, ale
réwniez uzywane tam stownictwo, takie jak ludzie starsi, emeryci, mieszkaricy
domow pogodnej starosci. Nie jest to przywara jedynie publikacji naukowych
ttumaczonych na jezyk polski (ttumacze zazwyczaj nie maja tu duzego pola ma-
newru, chociaz moga na przykfad poprzez przypisy uczulac czytelnikdw na ist-
niejace réznice kulturowe). Z podobna kwestig mieliémy do czynienia réowniez
w sferze polskiej edukacji — konkretnie w przypadku stownictwa stosowanego
w ramach przedmiotu zatytutowanego ,Fazy zycia cztowieka”3¢, wyktadanego
w pierwszej dekadzie XXl wieku w szkotach policealnych dla pracownikéw stuzb

% H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przekt. A. Wojciechowski, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2004.

% Zob. Program nauczania: Pracownik socjalny, symbol cyfrowy 346 [01], dla szkoty policealnej
na podbudowie szkoty sredniej, MEN, Lublin, 2000 ., s. 40-45.
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spotecznych, ktéry zastapit przedmiot ,Gerontologia spoteczna”. W programie
zajec¢ z tego nowego przedmiotu, w ktérym wyliczono poszczegélne okresy zy-
cia cztowieka, po przedostatnim punkcie zatytutowanym ,Wiek $redni’, zostata
umieszczona ,PéZna dojrzatos¢ (starosc)”. To dopowiedzenie na temat starosci
umiejscowione jedynie w nawiasie byto dla mnie zastanawiajace, skoro wszyst-
kie szczegotowe zapisy programowe zwigzane z pézng dojrzatoscig odnosity
sie wprost do ludzi starych, gdyz méwiono w nich o zmianach biologicznych
i spotecznych w zyciu cztowieka starego, postawach wobec starosci, itd.
Obserwujac opisywane trendy jezykowe i koriczac swoje zarazem rozwazania,
moge jedynie wyrazi¢ nadzieje, ze okreslenia typu pézna dorostos¢ czy pézna doj-
rzafos¢ nie wypra z jezyka polskiego okreslenia staros¢. Dzieki temu nadal bedzie-
my mogli w miare precyzyjnie porozumiewac sie ze soba, omawiajac na przykfad
wyniki badan dotyczacych sytuacji rodzinnej ludzi starych czy przyblizajac dziat
socjologii zwany socjologig starosci. Uwazam ponadto, ze w zwigzku z opisang wy-
zej sytuacja i chociazby ze wzgledu na prezentowane w wielu pracach naukowych
trudnosci zwigzane z okresleniem poczatku starosci nalezatoby poszuka¢ mozli-
wosci poczynienia pewnych ustalen terminologicznych i stworzy¢ swego rodzaju
stowniczek poje¢ zwigzanych z problematyka starzenia sie i starosci. O potrzebie
zaistnienia takiego stowniczka, ktéry utatwiatby w miare jednoznaczne porozumie-
wanie sie profesjonalistow zajmujacych sie ludZmi starymi (ale zapewne nie tylko
nich), méwito sie w ramach Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego od dziesia-
tek lat¥’, lecz nie przyniosto to konkretnych skutkéw. Oczywiscie, istniejg na rynku
wydawniczym ksigzki, ktére porzadkuja terminologie zwigzang z ludzmi starymi
i role takich stowniczkéw moga petni¢. Wystarczy tu przywotac takie publikacje, jak
chociazby wydana w 1987 roku pozycje 300 wiadomosci o starosci L. Frackiewicz i B.
Zakowskiej-Wachelko czy Stownik gerontologii spotecznej A. Zycha z roku 2001 lub
Leksykon gerontologii tego samego autora z 2007 roku. Dopoki jednak tego typu
prace bedg traktowane jako publikacje gtéwnie autorskie (czyli oparte na autory-
tecie jednostki, a nie organizagji takich, jak chociazby PTG czy PTS), a proponowa-
ne w nich pojecia nie zostang powszechnie zaakceptowane i uzywane w praktyce,
to bedziemy nadal wydawac czesto wartosciowe publikacje, ktérych sita przeka-
zu (czy moze wrecz perswazji), bedzie miata ograniczony zasieg, i to nie tylko ze
wzgledu na zazwyczaj niskie naktady tego typu wydawnictw. Jestem zdania, ze
wiele propozycji hastowych do tego typu wydawnictw mogtoby zosta¢ wypraco-
wanych m.in. w ramach tego typu debat, jak ta zorganizowana przez Rzecznika
Praw Obywatelskich, ktérych poktosiem jest oddana w Panstwa rece publikacja.

37 Zob.: W. Pedich, Uwagi dotyczqce specyfiki badan populacji ludzi starszych, ,Gerontologia Pol-
ska’, nr6(2), 1998, s. 3.
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Wiestaw Godzic
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Czy celebryta moze byc¢ stary?

W popularnej sieciowej ksiegarni zauwazytem, ze wysytkowe karty urodzi-
nowe, pieczotowicie rozplanowane na miesigce i kwartaty w pierwszych latach
zycia, konczg sie na szes¢dziesiagtce. Whasciwie nie tyle koricza, co po nich na-
stepuja karty bez oznaczenia lat, za to przedstawiajace zgrzybiatego starowin-
ke, czasem usmiechnietego - chociaz trudno ten grymas nazwac usmiechem.

Wiemy - az nadto dobrze — Ze staros¢ jest stanem umystu i nie wigze sie
bezwzglednie z wiekiem. Skad w takim razie zdecydowane zastrzezenie me-
trykalne, wiasciwie wszechobecne w naszej kulturze medialnej? Przekroczytem
sze$cdziesigtke w tym roku: dzieki zonie, dzieciom, rodzinie, studentom czuje
sie w takim blizej nieokreslonym wieku dojrzatej aktywnosci. Sprawnosc¢ fizycz-
na pozostata w duzym zakresie (nie taka, nie taka jak dawniej). Z intelektualny-
mi sprawnosciami jest tak: wiem, ze najlepsze byty 30 lat temu, ale i te, ktorymi
teraz dysponuje, sa niczego sobie. (W dodatku chyba zdobytem intelektualnie
co$ niemozliwego do wyobrazenia 30 lat temu). Wyglad tez jest w porzadku —
w kazdym razie znam miodszych metrykalnie, ktérzy wygladaja starzej. O c6z
kruszy¢ kopie? Jest o co: o spoteczne normy, ktdre nie nadazaja za rzeczywisto-
$cia. Za gtosnym krzykiem catkiem sporej — i jak twierdza demografowie, a co
widac¢ gotym okiem: powiekszajacej sie — grupy spotecznej. Ona (nasza grupa
- raczej staba mam z nia identyfikacje) nie chce nic odebra¢ komukolwiek, ale
czuje, ze nie wypetnita jeszcze tej swojej staro-nowej roli. Roli nie polegajacej
na bawieniu wnukéw, ale na analizowaniu przesztosci i terazniejszosci po to,
zeby ta refleksja mogta cokolwiek poméc w przysztosci dzieciom i wnukom.

Interesuje mnie medialny wizerunek starosci, ale w jego bardzo szczegél-
nej odstonie. Media — na pewno telewizja - uwazane sg za domene mtodosci
ze wzgledu na poruszane tresci, reprezentowany $wiat, jak i poziom umystfo-
wy wymagany przez nie. Jak sie to jednak dzieje, mozemy spytac, ze TV nie
jest ogladana przez mtodych, ale gtéwnie przez pokolenie starszych. Ci ostatni
majg wiecej czasu — zgoda. Ale czy to jest jedyne wyjasnienie?

Z kolei polska kinematografia zbyt tatwo spycha poza margines zaintereso-
wania temat starosci. Dotyczy to na ogét relacji starszy-mtodszy, choréb termi-
nalnych, utrudnionej percepcji Swiata, dziwaczenia i cudaczenia. Albo uderza
w ptaczliwy ton — wtedy podnoszac problem, w istocie zamyka go, albo (nie-
udolnie) prébuje opowiedzie¢ o zjawisku w sposéb komediowy. Stowem: nie
jestesmy gotowi na ten temat. Nic dziwnego: dzisiejsze kino jest w rekach,doj-
rzatych mtodych” - a oni nawet nie chcg mysle¢ o przysztej starosci.
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Jest mozliwe inne spojrzenie. Dyskurs starosci bardzo tatwo taczy sie z reli-
gijnym — w kazdym razie na obszarze polskiego katolicyzmu.,Jak trwoga, to do
Boga” - znamy to dobrze, ale warto spyta¢, kto i co powinien zrobi¢ na tym ob-
szarze, zeby horyzont myslowy polskich staruszkéw wtaczat religijnos¢ (skoro
tak w naszej kulturze by¢ musi), ale nie poprzestawat na jej ptaskim wymiarze?

Mozemy spyta¢, czy staro$¢ w reklamie musi szokowac, na ogét wigzac sie ze
$miercig? Tak mato mamy obrazéw pogodne;j starosci: spetnionej i chetnej na dia-
log z mtodszymi. To wydaje sie podstawowa kwestia: czy jest szansa na dialog wie-
lopokoleniowy? Jesli miatyby w nim uczestniczy¢ media, to wczesniej musi ruszy¢
gigantyczna akcja oswajania z nowymi technologiami i charakterystyka dzisiej-
szych medidéw. Jesli nie my - to kto? Jedli nie teraz - to kiedy? ,Staros¢ to nie wiek,
ale stan umystu — a w dodatku jest to proces, ale zdarzenie jednostkowe, bez przy-
czyny” — wydaje sie wiasciwa puenta, gdy przygladamy sie staruszkom w popkul-
turze drugiego dziesigtka XXI wieku. Ale rodzg sie takze watpliwosci — gdy spytamy,
kogo miatoby to dotyczy¢ i w jakim kierunku podazaja dziarscy staruszkowie.

Po pierwsze: niewiele wyjasnimy, gdy podamy przyktady dziewieédzie-
sieciokilkulatkéw w Stanach Zjednoczonych czy Japonii. | skontrastujemy ich
z szes$cdziesiecioletnim Rosjaninem. | jedni, i drudzy ,tak majg’; jesli chodzi
0 przecietng dtugosc zycia. A wiec jest to kwestia — oprécz wielu innych - kul-
turowa, ale i genetyczna jednoczesnie.

Po drugiej: w poprzednim wieku nawet w ramach jednej kultury nazywano sta-
ruszkami osoby bardzo zréznicowane pod wzgledem wieku. 30 lat temu byt nim
w Polsce szes¢dziesieciolatek (gdy szczesliwie dotart do bramy z napisem ‘emerytu-
ra’). Dzisiaj jego réwiesnikiem staje sie 70-latek. Starsi ludzie zdobyli — nie chce powie-
dzie¢: wywalczyli sobie — obok niepetnosprawnych prawo do przebywania na ago-
rze, wspolnym miejscu spoteczenstw, i do zabierania gtosu. Majg jednak obowiagzek
poznania jezyka i Srodkéw komunikowania sie tych mtodszych od nich - bo tylko
w ten sposdb moga nawigzac porozumienie i czu¢ sie wartosciowymi dla innych.

Po trzecie: popkultura jest podszyta mtodzieficzoscia, wiec pozornie nie ma
tu miejsca dla tych starszych. Staruszkowie sa jednak potrzebni popkulturze -
kto nie wierzy, niech przesledzi skecz Monty Pythonéw o ztosliwych staruszkach-
chuliganach! Daje sporo do myslenia ich agresja, niezgoda na $wiat! Sa potrzebni
w jeszcze innym sensie. To whasnie oni moga okazac sie najbardziej autentyczni
sposréd wszystkich grup wiekowych, co tez lubi (prawde méwiac: nie zawsze)
popkultura. Od nikogo nie zalezg (emerytura!), majg doswiadczenie (wprawdzie
okazac sie moze przestarzate, ale i tak bywa bardzo cenne w ogdélnym wymiarze).
To oni — zakreceni, odlotowi, ale w dobrze rozpoznanych granicach - moga za-
moéwi¢ lot balonem i nad posiadioscia znienawidzonego szefa rozwiesi¢ banner:
,Tu mieszka najgorszy szef swiata!” To oni - jak ,babcia” jezdzaca zawadiacko na
motorze w reklamie dystrybutora paliw; jak staruszkowie z serii ,Lotto milione-
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rzy” - pogodnie realizujacy swoje marzenia z mtodosci. Zyczmy sobie takich sta-
ruszkéw, pomozmy im znalez¢ swoje miejsce, czyli nasze za chwile. Zapomnijmy
na chwile o pienigdzach, ktére pewnie sg niezbedne do realizacji marzen.

Staruszek w mediach staruszkowi nieréwny. Istniejg analityczne opracowania
motywu starosci w poszczegélnych mediach. Staros¢ nie jest szczegélnie fawo-
ryzowana przez filmowcow. Wprawdzie mamy wiele obrazéw ludzi starszych na
duzych ekranach, ale staros¢ jako problem nie jest czestym tematem. Autorka
eseju o starosci w kinie stwierdza: ,(...) staro$¢ demonstrowana w filmach jest
nie tylko »procesemg, a tym bardziej abstrakcyjnym pojeciem. Filmowa staro$¢
to twarze, imiona, zyciorysy. Konkretni ludzie, osadzeni w konkretnej rzeczywi-
stosci, poddawani nieubtaganemu uptywowi czasu, ktérym ze wzgledu na wiek
towarzyszy coraz mniej. (...) Kazdy z bohateréw filmowych jest inny, inaczej
przezywa ostatnie lata swojego zycia”®. Kazdy przezywa inaczej — banalna praw-
da. Ale niektdrzy, nasi specjalni reprezentanci przezywaja w sposéb szczegdlny.
Jestem przekonany, ze w powodzi probleméw, jakie tylko dla humanistyki niesie
ze sobg zagadnienie reprezentacji starosci, jednym z kluczowych jest starzenie
sie pieknych i mtodych - a takimi postaciami na ogét sa celebryci.

Deborah Jermyn w swoim studium o starzeniu sie celebrytek kresli dos¢ po-
nury obraz, w ktérym szczegdlnie kobiety maja prawo czu¢ sie szykanowane®.
Zacznijmy od tego, ze 55-letni Jackie Chan, gwiazda komedyjek bazujacych na
kulturowych nieporozumieniach, twierdzi, ze kluczowym problemem i wyzwa-
niem dla wspotczesnej refleksji nad celebrytami jest starzenie sie. Dodaje, ze
chodzi o spoteczng percepcje tego zagadnienia i pyta: czy nie jest tak, ze pro-
blem starosci w mediach rozrywkowych jest w szczegélny sposéb zgendero-
wany? To znaczy dotyczy kobiet w wiekszosci przypadkéw, nie za$ mezczyzn.

Charakter zawodéw filmowych w Hollywood byt od poczatku zmaskulinizowa-
ny i charakteryzowat sie obsesjg na punkcie mtodosci. Na tym tle wyréznia sie musi-
cal,Mamma Mia!”z 2008 roku, ktory stat sie szczegélnym sukcesem, takze kasowym,
starszych gwiazd: Meryl Streep i Pierce’a Brosnana. 59-letnia aktorka (i jej o 4 lata
mtodszy partner) graja pare, ktdra po wielu latach od mtodziericzego zakochania,
wyjawia sobie mito$c. | jak to w amerykariskim musicalu: taricza (niekiedy na granicy
akrobacji) i Spiewajag brawurowo. Film intryguje tym bardziej, ze ttem tych dziatar sg
przygotowania do slubu i wesela filmowej cérki Streep, mtodej dziewczyny z mio-
dziencem. Realizatorzy wyszli obronna reka z tego poréwnania — ryzykownego, bo
nie tylko burzacego stare mity Hollywood, ale ocierajgcego sie o Smiesznos¢, wywo-
tywang przez niezdarne niekiedy ruchy prawie szes¢dziesieciolatkow.

¥ M. Maszewska-tupiniak, Starosc. Oblicza pozegnar (w:) Odwiecznie od nowa. Wielkie tematy
w kinie przefomu wiekow, red. T. Lubelski, Rabid, Krakdw 2004.

3 D.Jermyn ‘Get a life, ladies. Your old one is not coming back’: ageing, ageism and the lifespan of
female celebrity, “Celebrity Studies”, 3:1, 2012, s. 1-12.
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Jedna jaskotka wiosny nie czyni. Okazuje sig, ze niewiele jest rél dla starszych
aktorow, jesli juz - to sg to na ogét role meskie. To dobrze, ze potrafimy wskaza¢
Jacka Nicholsona jako starszego aktora grajacego starszego mezczyzne z licz-
nymi fiksacjami i natrectwami (,Lepiej by¢ nie moze”), lub wymienic¢ kilka $wiet-
nie zagranych i skonstruowanych filmoéw o perypetiach starszych postaci (np.
,To nie jest kraj dla starych ludzi”, czy polskie ,Zrobmy sobie wnuka”).

Powyzsze przyktady nie $wiadcza jeszcze o dominacji nastawienia gendero-
wego wsrdd tworcdw. Brytyjski Film Council ocenia, ze kobiety po 40. maja nie-
wielkie szanse na zdobycie roli, jakiejkolwiek roli. Badanie z 2011 roku przeko-
nuje, ze 69% kobiet w wieku 50-75 lat czuje sie bardzo stabo reprezentowane
na ekranach kin (www.ukfilmcouncil.org.uk 2011). To dotyczy ludzi: zwyczajnych
widzéw. Natomiast zastanawiajacy jest fakt, ze Hollywood (zarzadzajacy nim
mezczyzni) nie dba o potrzeby zwyczajnej publicznosci - nie pokazujac skompli-
kowania jej obrazu ekranowego i poprzestajac na jego powierzchni. Natomiast
bardzo liczne byty obrazy starzejacych sie gwiazd filmowych:,Bulwar Zachodza-
cego Storica” ukazuje Glorie Swanson jako,zapomniang” gwiazde filmu niemego
— jej rozterki, traumy i konfrontacja dawnych marzen z obecna rzeczywistoscig
sq motorem napedowym dla narracji. We ,Wszystko o Ewie” Betty Davis — takze
dawna gwiazda kina - gorzko przezywa brak zainteresowania jej postacia i do-
konaniami. Wszystkie te role byty traumatyczne dla gwiazd (w koncu pokazano
prefiguracje tego, co na pewno nastapi w przypadku kazdej bogini ekranu), ale
spetniaty takze wazna role dla audytorium: inna dla dawnego, starszego — jeszcze
inng dla mtodego. Starsi pamietali zapewne, jak w okresie kina niemego gwiazdy
zyly w kulcie triumfujacej mtodosci i nie dopuszczaty mysli o starzeniu - zacho-
wywaly sie tak, jak gdyby ta sytuacja byta przeznaczona dla kogo$ innego, a nie
dla nich. Z kolei, w opinii mtodszych, podstarzate (czy to nowa kategoria?) gwiaz-
dy pozbawione byty swoich estetycznych i erotycznych atrybutéw — byly raczej
dobrymi przypadkami traumatycznych (i zapewne toksycznych) postaci.

Hollywood nie zapewniato miejsca dla starzejacych sie aktorek — to wydaje sie
oczywiste. Ale powstaje pytanie, jak mozna ten proces zatrzymad, ztagodzi¢, lub
odwrdcic. Fantastyczny sposéb przedstawit izraelski rezyser, Ari Folman, w,Kon-
gresie”wedtug powiesci Stanistawa Lema. Robin Wright, aktorka filmu wystepuja-
ca pod wiasnym nazwiskiem, juz w niedalekiej przysztosci zostanie zeskanowana
i wiecznie mtoda na ekranie stanie sie materiatem dla niekonczacych sie realizacji
filmowych. Publicznos¢ i kolejne jej generacje kochaja wiecznie mtoda aktorke,
gdy tymczasem ona - podlegajaca normalnemu procesowi starzenia — stanie sie
zgorzkniata i niepodobna do swojego ekranowego obrazu. A to stanowi na pew-
no powdéd do buntu.

Jesli przyjrzec sie telewizji z tego punktu widzenia, to wydaje sie, ze od po-
czatku kochata ona mtodos¢, zatrzymujac przed ekranami zaréwno miodych, jak
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ich rodzicéw, uzywajac do tego licznych seriali rodzinnych. Starzenie jako proces
i wyzwanie tez wprawdzie istniato, ale stato sie powodem do Scistego kontrolo-
wania. W 2007 roku BBC zwolnito z pracy prezenterke newséw 55-letnig Moire
Stuart — co spowodowato powazne napiecie miedzy zarzadem a fanami. Rok
pozniej w Wielkiej Brytanii 57-letnia Celina Scott wygrata proces z producentem
perfum, ktéry widziatby na jej miejscu znacznie mtodsza kobiete.

Kobiety w telewizji brytyjskiej byty czesto usuwane ze wzgledu na swéj wiek,
a nie brak umiejetnosci czy profesjonalizmu (bezceremonialnie zrezygnowano
z tego powodu z 66-letniej jurorki, Arleny Philips, w popularnym programie
tanecznym). W polskiej telewizji kobiet po 45. jest niewiele — znacznie mniej
niz by¢ powinno. Sposréd mezczyzn wymieni¢ mozna zaledwie red. Andrzeja
Turskiego, czy mtodszego od niego, po 50. zaledwie, Jarostawa Gugate.

Spojrzmy na prawdziwa boginie kina (ale i TV): Elizabeth Taylor. W najlepszych
swoich latach byta ,najbardziej znang kobietg aktorka w Hollywood". Jednakze
pozniejsza kariera telewizyjna (liczaca w sumie 3 dekady) stata sie karykatura wcze-
$niejszych wspaniatych dokonan. Okresla sig, ze byt to okres upadku, przesadnej
ekscentrycznosci®. Znana i podziwiana w takich filmach, jak ,Kleopatra” z 1968
roku, nie zostata zauwazona potem - a jesli juz, to pisano o niej jako o przykta-
dzie upadku kariery aktorskiej i zmarnowaniu talentu w epoce przejscia od filmu
do telewizji. Autorka artykutu, Susan Smith, analizuje filmy telewizyjne, w ktérych
Taylor jest Swiadoma i zaniepokojona mozliwoscia (czy koniecznoscig) swoistego
come backu, jakiego musi dokona¢ starzejaca sie kobieta-gwiazda dawnych lat.
Taylor czesto komentowata te sytuacje: dawne lata (ktére bezpowrotnie minety)
w kontrascie do wrogiej wspdétczesnosci — a to byto takze obszarem, na ktérym
tozsamos¢ aktorska (i w ogdlnosci: persona gwiazdy) byta rozwijana®'.

Brenda Weber w artykule zatytutowanym “Reality (celebrity) sprawdzian:
otytos¢, Smierc i starzenie sie kobiecego ciata” poddata badaniu dwa programy
typu reality amerykanskiej telewizji*2. Starata sie poprzez analizy pokaza¢, ze od
kobiet, ktére uzyskaty status celebrytek w tego typu programach oczekuje sie
tego, co uznawane jest jako kulturowy wptyw stawy. Mianowicie: utrzymywania
wysokiego poziomu inspiracji i posrednictwa miedzy $wiatem wyobrazonym
celebrytéw a realnym. Prowadzi to do ,utopijnej dzieciecej celebryckosci’, wy-
razajacej sie w przekonaniu, ze mtode ciato pomaga znaczaco uzyskac stawe.

Badaczki celebrytyzmu - formacji kulturowej rozumianej jako wazny sktadnik kul-
tury konsumpcjonistycznej — zwracajg uwage na tresci zawarte w blogach plotkar-

40 S. Smith, ‘Get off your asses for these old broads!": ElizabethTaylor, ageing and the television come-
back movie, “Celebrity Studies”, 3:1, 2012, s. 25-36.

41 S.Smith, dz. cyt.

42 B.R. Weber, Reality (celebrity) check: fat, death and the ageing female body, “Celebrity Studies’,
3:1,2012,5.64-77.
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skich pisanych zmyslg o kobietach. Kirsty Fairclough* pokazuje, w jaki sposéb narracja
o starzeniu sie celebrytek wchodzi w dyskurs niekonczacej sie transformacji. Powstaje
intrygujaca sugestia, ze konsumpcja (nawet jej przesadny wymiar) staje sie w przy-
padku tych gwiazd koniecznoscia i rodzajem nagrody: moje ciato wprawdzie nie jest
tak piekne, jak byto — ale w zamian moge oddac sie w objecia konsumowania.

Nie dziwi wiec, ze powinnismy zwréci¢ uwage na jeszcze jedna perspektywe,
dzieki ktérej zagadnienie starzenia sie w mediach moze by¢ petniej zrozumiate. My-
Sle o perspektywie, ktérg autorka ksiazki o mediach i kulturze transformacji ujmuje
w spos6b nastepujacy:,Gtowna ideg kultury transformacji jest samoswiadoma prze-
miana tozsamosci jednostki — z niefunkcjonalnej i niedajacej satysfakgji w taka, ktéra
pozwala na zadowolenie z siebie i sukces w komunikowaniu z innymi. Przemiana/
transformacja/metamorfoza przebiega tu pod wptywem i przy udziale mediéw ma-
sowych™, Dalej autorka wskazuje na istotnos$c¢ ciata — kultura transformacji wszak
wyraza sie przez ciato. Ciato to zwornik seksualnosci, zycia rodzinnego i spotecznego
aspektu. Ciato starzejace sie — to tym samym inna Swiadomos¢ jednostki. W przypad-
ku starzenia mamy do czynienia z transformacjg w strone niepozadana w kulturze
popularnej — w sensie fizykalnym w kazdym razie. Ale od czego jest wyobraznia?

Mysle, ze rozwazania nad medialnym obrazem staro$ci mozna skonkludowac
w nastepujacy sposéb. Wydaje sie, ze nie istnieje dyskurs starosci, czy homoge-
niczny sposéb odpowiedzi na pytania, pewnego rodzaju strategia obejmujaca
szeroki zakres kulturowy. Sg obrazy starszych — niekiedy banalne i zenujace, in-
nym razem gtebokie i wstrzasajace (np.,Mitos¢” Michaela Hanekego). Nie widac
jednak préob organizowania tegoz dyskursu, czyli w miare jednolitej w danej
przestrzeni kulturowej strategii odpowiedzi na pytania ze staroscig zwigzane.
Nie wiemy, czy starcow czci¢ mamy po wieki — a atrybuty pochodzace od starosci
(dialogicznos¢, chtodna kalkulacja, ale i duza doza emocji) uchronia spoteczen-
stwo przed wpadaniem w liczne putapki. Czy tez przyjmujemy model ,wyczer-
pania sie” — starcy swoje zrobili, teraz pozostato wywiez¢ ich do lasu na spokojne
umieranie, jak powiada ludowa madros¢ w starym dowcipie géralskim.

Spoteczenstwo spotyka sie z zupetnie nowymi problemami sygnowanymi
przez staro$¢. Moze nie jest jeszcze tak Zle — jak w dowcipie géralskim, ale nie jest
tez,dobrze” Starsi, zeby w petni uczestniczy¢ w dyskursie spotecznym, musza stac
sie partnerami modszych (a to wymaga nieustannej edukacji - ich, starszych).
Partnerstwo, szczeg6lnie w czasach Sieci, zaktada dialog, spychajac na margines
postawe autorytarna, ex cathedra. Dbajmy o media, pielegnujmy rzetelne obrazy
medialne - bo to wtasnie na tym polu rozstrzygnie sie ten dialog.

4 K. Fairclough, Nothing less than perfect: female celebrity, ageing and hyper-scrutiny in the gossip
industry, “Celebrity Studies’, 3:1, 2012, s. 90-103.

4 M. Lisowska-Magdziarz, Feniksy, tabedzie, motyle. Media i kultura transformacji, Wydawnictwo
UJ, Krakéw 2012.
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Ewa Kulisz
Parkowa Akademia Wolontariatu, Katowice

Obraz seniora w mediach

Docenienie 0séb starszych, podkreslenie ich pozytywnej roli w kazdej dzie-
dzinie zycia, ich znaczenia dla spotecznosci lokalnych i nie tylko to niezbedne
kroki, by w czasach demograficznego starzenia sie spoteczenstw twdrczo wy-
korzystac ich potencjat. Pozytywne spojrzenie na osoby starsze i samg staro$¢
moga ksztattowac ré6znorodne kanaty komunikacji masowej, media na wszyst-
kich ptaszczyznach (wizualnej, tekstowej, reklamowej).

Spojrzenie pozytywne to takie, ktére nie utrwala stereotypdéw (obcigzenie
dla budzetu, choroby, koniecznos¢ opieki, nieche¢ do zmian, uczenia sie, wyco-
fanie, zte samopoczucie i narzekanie), ale jednoczesnie pokazuje réznorodnosc
wsrod oséb starszych, ich ré6zne potrzeby, sposoby zycia. R6zne, bo - podobnie
jak ludzie mtodzi - seniorzy nie sa blizniaczo podobni.

Osoby starsze rzadko pojawiajg sie w mediach jako podmiot, rzadko jako roz-
moéwca/autor tekstu. Sporadycznie pojawiaja sie prezenterzy po 40. roku zycia,
a 60-letni to ewenementy. Tymczasem w opiniotworczych programach w stacjach
zachodnich siwe glowy sg gwarancja kompetencji, wywazenia, wiarygodnosci.

Podobne jest w Internecie. Tam réwniez wizerunek oséb starszych jest spe-
cyficzny, jednowymiarowy. Powodem jest nadal niedostateczny dostep (réw-
niez z powodu stabego wyszkolenia) senioréw do Internetu, zta komunikacja
miedzypokoleniowa, brak wychowania do starosci.

W przeprowadzonych w 2007 roku badaniach wizerunku seniora w me-
diach* zbadano ponad 900 tytutéw prasy ogélnopolskiej, regionalnej, bran-
zowej i specjalistycznej. Monitoring objat takze 470 polskojezycznych portali
internetowych. Teksty dotyczyly: rent i emerytur, rocznic, badan na temat seksu
po 50.roku zycia (informacje przekazywaty media ogélnopolskie i regionalne)?,
pracy, ustug. Wedtug badajacych potowa tych tekstéw pokazywata senioréw
pozytywnie (korzystnie ich opisywaty, marginalizacja, schematyzm bada-
czy nie interesowaty), 41 proc. neutralnie, bez komentarzy, zero negatywnie.
O trzech negatywnych tekstach autorzy pisza: ,Analiza wynikéw sierpniowe-
go monitoringu mediéw pozwolita na odnalezienie 3 materiatéw, ktére mogty
wptynac na niekorzystny obraz medialny oséb starszych. Jeden z nich odnosit
sie do tematu wysokich emerytur stalinowskich prokuratoréw. W nagraniu te-

4 Raport medialny. Wizerunek oséb starszych w mediach, Press-Service. Monitoring medidw, Pro-
jekt Fundacji na Rzecz Kobiet JA KOBIETA007.

4 W badaniach wizerunku temat zostat szeroko potraktowany. Dla badajacych byta to z pewno-
$cig sprawa bardziej istotna niz np. emerytury i renty.
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lewizyjnym poréwnano $wiadczenia otrzymywane przez bytych prokuratoréw
oraz emerytury, ktére otrzymuja powstarnicy warszawscy. Kolejne 2 publikacje
zamieszczone byty na stronach portali internetowych. W Rzymie policja zatrzy-
mata 73-letnia kobiete i jej wnuczke [wieku wnuczki nie podano! — przyp. EK],
kiedy prébowaty zby¢ w swojej dzielnicy cztery kilogramy heroiny. (...) trzeci
materiat wzmiankowat jedynie na temat nieprzyjemnego zachowania os6b
starszych w stosunku do ekspedientek sklepu spozywczego”.

Senior to jest temat, ale...

Dla kazdego odbiorcy przekazéw medialnych jest jasne, ze osoby starsze to
nie taki temat jak sport, kultura, polityka, kronika policyjna, ktére znajduja sie
w niemal kazdej gazecie, dzienniku telewizyjnym, w radiowych wiadomosciach.
Tu dziennikarze nie szukaja tematu, ten temat musi do nich przyjs¢ sam.

Powdd zainteresowania sie seniorami moze by¢ rézny.

a/ Sa wyniki badan.

Wiasnie co$ zbadano, opublikowano wyniki. Wtedy starszy cztowiek petni
wszystkie role: jest nie tylko pacjentem lub ofiara przestepstwa, ale tez klientem,
pracownikiem, turysta, mieszkaricem..., nie zawsze w pozytywnym kontekscie.

W opracowanym na zlecenie ONZ badaniu Global AgeWatch Index nasz kraj za-

jat siddme miejsce od korica w Europie, jesli chodzi o warunki zycia senioréw.

Na 91 krajoéw Polska zostata sklasyfikowana na 62. miejscu. Za nami znalazty sie

przede wszystkim kraje afrykanskie i potudniowoazjatyckie oraz niektére pan-

stwa Ameryki Srodkowej. Sposréd krajéw europejskich za Polska znalazly sie
jedynie: Czarnogoéra, Motdawia, Rosja, Serbia, Turcja i Ukraina®.

Wyniki badan moga by¢ tez punktem wyjscia do napisania tekstu o nowych
rozwigzaniach albo problemach.

Wedtug danych NBP tylko 29 proc. oséb powyzej 65. roku zycia ma w portfelu
karty ptatnicze. Dla poréwnania osoby w wieku 35-44 lata wyposazone sa w kar-
ty w 88 proc. Karta i konto to narzedzia zwiekszajace znaczaco bezpieczenstwo
finansowe. Poczta Polska radzi, jak zacheci¢ seniora do posiadania i uzywania
plastikowych pieniedzy*.
b/ Zmieniajg sie przepisy dotyczace tej grupy.
Nie da sie tematu przemilcze¢, bo ma on wtedy rowniez inne wymiary - jest
jednoczesnie polityczny, moze dotyczy¢ wiekszej grupy, nie tylko senioréw.

47 Lepiej niz w Polsce seniorom Zyje sie w Albanii, na Litwie czy Biatorusi, wyborcza.pl. Wiekszos¢
cytowanych przeze mnie tekstéw z wydan internetowych, ukazato sie réwniez w wydaniach pa-
pierowych dziennikéw i tygodnikéw.

4 Poczta Polska: Jak zachecic seniora do korzystania z karty, pieniadze.gazeta.pl
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Dozywotnia renta w zamian za nieruchomos¢. Rzad zatwierdzit projekt tak zwa-

nej odwréconej hipoteki. Na nowych regulacjach skorzystajg przede wszystkim

osoby starsze, dla ktérych moze to by¢ dodatkowe Zrédto dochodu®.
¢/ Kto$ oszukat seniora.

Wiasciwie nie ma tygodnia, by gazety, serwisy informacyjne nie donosity
o oszustwach, ktérych ofiarg padaja ludzi starsi. Po wstukaniu w wyszukiwarke
portalu gazeta.pl*® hasta ,osoba starsza’, otrzymatam tylko na pierwszej stronie:

d

Wyltudzali od 0séb starszych prawo od mieszkarn i domoéw’, ,Fatszywa uzdrowi-

4

cielka na Podhalu. Okradata osoby starsze”, ,Starsze osoby wciaz padaja ofiarg
oszustwa,na wnuczka™
d/ Ktos$ skrzywdzit osobe starsza.

Popularne w mediach, ale tez niezwykle istotne, tematy to nieludzkie trak-
towanie 0s6b starszych w domu opieki.

Wstrzasajace zdjecia ponizanych starszych ludzi z warszawskiego domu opieki

zszokowaty Polske. Ale ich koszmar moze nadal trwad. Afera z domem opieki

wybuchta, gdy w programie ,Uwaga!” TVN wyemitowano film z osrodka. Widac

na nim pacjentéw przywigzanych szmatami do kaloryfera, lezagcych pod tézkiem

czy na podtodze tazienki®'.

e/ Senior zrobit cos ,nieodpowiedniego do wieku”.

Przyktadowo: ozenit sie po osiemdziesigtce, ale tematy moga tez by¢ inne. O $lu-
bie Andrzeja tapickiego z 25-letnia Kamilg donosity wszystkie media. Te bardziej ta-
bloidowe nazywaty to skandalem, te powazne podchodzity do tematu nie wprost.

Dlaczego mezczyzna u kresu zycia zeni sie z mtodsza o 60 lat kobieta? tapicki

odpowiada: bo w zyciu liczy sie¢ samo zycie. W wywiadzie udzielonym Polity-

ce 85-letni aktor szczerze opowiada o radosci z diugiego zycia i matzenstwie

z 25-latka. O tym jak wiele szczescia moze da¢ mioda, atrakcyjna kobieta mez-

czyznie u schytku zycia.

~Cata Polska zna méj ostatni samobdjczy krok, to znaczy pojecie za zone mtodej

dziewczyny.(...) Powiedziatem: narzekajcie sobie, a ja ozenie sie, poniewaz nie

zgadzam sie na staros¢ i co mi zrobicie.” - opowiada w ,Polityce”.

Andrzej tapicki rocznik 1924 w czerwcu wziat za zone 25-letnig Kamile Mscichow-

ska. Po $lubie w prasie bulwarowej zahuczato od plotek na temat kontrowersyjne-

go slubu. Ale kulisy nietypowego zwigzku wcale kontrowersyjne nie s3*2
f/ Trzeba go wymieni¢, bo to politycznie poprawne.

Kampania prezentujaca skale zmian, jakie zachodza w Polsce dzieki Fun-
duszom Europejskim, pokazuje osobe dorosta, dziecko i seniorke uprawiajaca

4 1AR, Rzqd przyjqt projekt odwrdconej hipoteki, nieruchomosci.dziennik.pl

%0 Celowo nie skorzystatam z portalu, ktéry bazuje na informacjach kryminalnych. gazeta.pl ma
przewage innych informacji.

51 To zszokowato Polske! Koszmar staruszkéw moze ciggle trwac, ,Fakt” z 30 marca 2013.

52 Andrzej tapicki: mam mtodq zone az do Smierci, polska.newsweek.pl
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nordic walking. Jak mozna przeczytac na stronie internetowej, w spotach tele-
wizyjnych ogladamy osoby zwigzane z przedsiewzieciami, ktdre powstaty dzie-
ki srodkom UE®3.

g/ Sytuacja wywotuje reakcje wow.

Niektére zachowania, postawy, czasem wyglad osdb starszych wyraznie
wywotujg w dziennikarzach zdziwienia. Przyktadowo: ma 50 lat, a jeszcze tad-
nie wyglada, jest seksowna, uczy sie pracowac na komputerze.

By nie bazowac na tabloidach, ktére maja sktonnosci do dziwnych zdziwien,
podam przyktad tytutu z gazety.pl: ,Starsza pani wygrata z windykatorem”. Sy-
tuacja takiej wygranej na pewno nikogo by nie zdziwita, gdyby z windykato-
rem wygrat mtody mezczyzna.

Powdd zdziwienia wyjasnia jednak adwokat: — [windykatorzy] Wykorzystuja
to, ze adresatami takich wezwan sa osoby starsze i nieporadne®.

Senior w dodatku

Osoby starsze to tez dobry temat do dodatkéw, pojedynczych audycji. Pa-
kiet tematow z serii standard to: zdrowie, aktywnos$¢ ruchowa, obstuga kompu-
tera, mentor, praca, porady psychologa.

W Europejskim Roku Aktywnosci Oséb Starszych takie dodatki ukazywaty
sie czesciej. Przykladem moze by¢ wktadka do Neewsweeka zrobiona - jak czy-
tamy na oktadce - przy wspotpracy z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej
w Polsce.

W 2013 roku mozna w prasie znalez¢ co najwyzej tematyczne strony. Znik-
nely tez cykliczne dodatki.

Pojawily sie za to programy telewizyjne poswiecone seniorom. Byta prezy-
dentowa Jolanta Kwasniewska prowadzi nowy cykl w ,Pytaniu na $niadanie”
(TVP2).

- Chcemy otwarcie rozmawiac o starzeniu sie, procesie, ktéry dotyczy przeciez

kazdego z nas. Takze mnie. Zalezy nam jednak na tym, by na staros¢ spojrzec

z pozytywnej, stonecznej strony - méwi Jolanta Kwasniewska - Pokazemy, ze

w sile wieku mozna zy¢ aktywnie, zdrowo, mozna kultywowac przyjaznie, na-

wigzywaé nowe znajomosci, oddawac sie hobby, uprawia¢ sport, modnie sie

ubiera¢, korzystac z nowych technologii — dodaje®.

Programy o i dla senioréw proponuja tez telewizje regionalne, np. Wroctaw,
Olsztyn, todz.

% Informacje o kampanii i spot na stronie funduszeeuropejskie.gov.pl
% Starsza pani, ktéra wygrata z indykatorem, gazeta.pl
55 Jolanta Kwasniewska nowq twarzq ,Pytania na sniadanie’; wirtualne media.pl
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Wielkie medidow przebudzenie, czyli celebryta méwi o seniorach

Rok 2012 zostat ogtoszony przez Parlament Europejski i Rade Unii Europej-
skiej Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypo-
koleniowej (ER 2012). Inauguracja polskich obchodéw odbyta sie w Minister-
stwie Pracy i Polityki Spotecznej. Miedzynarodowa konferencja pt.,Zwiekszanie
aktywnosci 0s6b starszych oraz solidarnos¢ miedzypokoleniowa - podejscie
zintegrowane. Wyzwania dla Polski’, wspoétorganizowana przez Kancelarie Pre-
zydenta RP oraz MPiPS, odbyta sie 7 marca w Patacu Prezydenckim w Warsza-
wie. Otworzyt ja prezydent RP Bronistaw Komorowski. Panel otwierajacy pro-
wadzit szef , Wiadomosci” w TVP1 Piotr Krasko.

Imprezy organizowane z rozmachem — zawsze otwierane przez ministréw
- przygotowato kilka ministerstw?s. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego zorganizowato m.in. “60+ kultura” (w ostatni wrzesniowy weekend se-
niorzy mogli bezptatnie lub za symboliczng optata skorzystac z oferty instytugji
kulturalnych w catym kraju), darmowe wejscia do narodowych instytucji kul-
tury w catym kraju dla senioréw i uczniéw. Ministerstwo Spraw Zagranicznych
przygotowato m.in. Festiwalu Filmoteki Europejskiej Fe Fest pokazujacy filmy
nawiazujace do ER 2012 oraz dyskusje ,Kultura dla senioréw”.

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji razem ze Stowarzyszeniem ,Miasta
w Internecie” zapewnia wsparcie merytoryczne dla jednostek samorzadu tery-
torialnego, ktére planuja lub rozpoczely realizacje publicznych inwestycji w in-
frastrukture na swoim terenie. Précz tego przygotowato projekt, Latarnicy Polski
Cyfrowej” — 3600 os6b w catej Polsce, po przeszkoleniu, korzystajac z pomocy
merytorycznej, materiatéw szkoleniowych i reklamowych, bezpfatnie szkoli po-
kolenie 50+ w obstudze komputera.’” Ambasadorami akgcji sg m.in. Lech Watesa,
Anna Dymna oraz dziennikarze: Janina Paradowska, Beata Pawlikowska i Maciej
Ortos.

Procz tego w catej Polsce odbywaty sie konferencje, zawody sportowe dla
senioréw, konkursy, festiwale, czyli - jak nam sie wydawato - duzo i gtosno mo-
wito sie o osobach starszych, ich potrzebach, prawach, opiece, aktywnosci, ak-
tywizacji. AZ tu nagle: eurekal! Starzejemy sie, a tymczasem brakuje geriatrow,
szpitali i oddziatéw geriatrycznych, odpowiedniego sprzetu!

W styczniu 2013 w mediach zaczat krélowaé, bowiem uwielbiany przez
jednych, a nienawidzonych przez innych dziennikarzy, wiec zawsze budzacy
emocje Jerzy Owsiak, szef Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktéra wtedy
zbierafa pieniagdze na sprzet dla dzieci i...

% Raport Ewaluacyjny Europejskiego Roku 2012 w Polsce dostepny na www.mpips.gpv.pl
7 www.latarnicy.pl
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Jacek Zakowski®®: W tym roku bedziecie zbierali na szpitalne t6zka dla
staruszkow...

Jerzy Owsiak: Na oddziaty. (...) Starszy cztowiek przebywajac w szpitalu spe-
dza w t6zku przecietnie ponad 23 godziny na dobe. Czyli jest przykuty do t6zka.
| na og6t opuszcza szpital w gorszym stanie ogélnym, niz kiedy tam przychodzi.
W Polsce cztowiek starszy wchtania srednio piec i p6tleku na dobe. To jest chyba
najwiecej w Europie.

Bo nie ma geriatrow mediujacych miedzy specjalistami nawzajem psu-
jacymi sobie prace.

I nie ma dobrej diagnostyki. Seniorzy szczegdlnie jej potrzebuja, bo maja ztozone
choroby i czesto sa w ztym stanie ogélnym. Méwimy o wymianie 750 tézek geria-
trycznych (bo tyle ich tylko w Polsce jest) na nowoczesne, wyposazone w matera-
ce przeciwodlezynowe, do niektdrych jeszcze chcemy zainstalowac ultrasonografy
przyt6zkowe, zeby ten starszy cztowiek mégt mie¢ komfort zaawansowanych badan
na miejscu. Mozemy technicznie postawi¢ oddziaty geriatryczne z gtowy na nogi.

(...) Ale wazniejsza jest medialna tuba, ktérg mamy przy okazji finatu. Bo jed-
noczesnie zwracamy sie do ministra zdrowia: prosze sie zaja¢ geriatria, prosze
uruchomi¢ $ciezke szybkiego przekwalifikowania internistéw w geriatrow.

(...)Ale nie méwmy tylko o ztych stronach. Méwmy tez o tym, co dobre. O uni-
wersytetach trzeciego wieku, ktérych jest coraz wiecej i ktére sa niezwykle wazne
dla bardzo wielu ludzi. Moja tesciowa do takiego uniwersytetu chodzi.W Ameryce
emeryci sie spotykaja na bingo, a u nas na uniwersytetach. To jest fantastyczne
i to warto wspomagac. Najlepszym lekarstwem na staros¢ jest aktywnosé. Anglicy
majg instytucje doradcy pomagajacego dostosowaé mieszkanie starszego czto-
wieka. My wiemy, jakich mebelkéw potrzebuja dzieci i jak ma wyglada¢ dzieciecy
pokoik, ale nie myslimy o meblach i mieszkaniach dla senioréw. To sie musi zmie-
ni¢, zeby senior mdgt sobie jak najdtuzej sam radzi¢ i zachowa¢ aktywnosé.(...)

Jerzy Owsiak stanie sie teraz mesjaszem staruszkow, ktéry ich przepro-
wadzi z dzisiejszych domoéw niewoli do emeryckiej ziemi obiecanej?

O dzieciach juz powiedzielismy wszystko. Czas zaja¢ sie tymi, ktérzy sa na dru-
gim koncu zycia. Ale moze to jako$ samo zaskoczy i bedzie sie toczyto bez nas.

Mielismy zbiorowy coming out polskich Zydéw i mniejszosci seksual-
nych. Chcesz teraz zacza¢ wielki coming out staruszkéw, ktérzy sie ukry-
waja po domach.

Dzisiejszym seniorom wystarczy to utatwic. (...)To juz nie sg ludzie, ktérzy
najlepiej sie czuja zamknieci w czterech $cianach.

A nikt sie dotad za nimi nie ujmowat. Jest Rzecznik Praw Dziecka,
a Rzecznika Praw Staruszkoéw nie ma.

Nikt nawet o tym nie pomyslat. Poza panig [Ireng] Lipowicz, [Rzecznikiem
Praw Obywatelskich], ktéra prawami senioréw sie interesuje.

58

Rozmowa Jacka Zakowskiego z Jurkiem Owsiakiem, Kiedys oddam czerwone spodnie, ,Polity-

ka"z 9 stycznia 2013.
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To tylko jeden z wywiadéw. Na dziatania Owsiaka, a wiec i sprawy oséb star-
szych nie pozostato obojetne zadne medium.

Na pytanie ,Gazety Wyborczej™?: ,W czasach, w ktoérych dominuje kult mfode-
go ciata, bedziesz méwit o starszych, nietadnych. Nie obawiasz sie, ze ludzie oglada-
jacy telewizje zmienia kanat?’;, Owsiak odpowiedziat: ,Absolutnie nie! Zbadalismy,
jak spoteczenstwo odbiera tematyke starosci. Zdecydowana wiekszos¢ jest za tym,
zeby o tych sprawach opowiadaé, jedynie 2 proc. badanych ocenito ja negatyw-
nie. Coz, niech te 2 proc. heroséw sprzedadza swoja recepte na dtugowiecznosé¢, to
wtedy pogadamy. (...) Nie zamierzamy opowiada¢, jak to w kraju mamy wesoto, bo
sg Uniwersytety Trzeciego Wieku. Pokazemy, jak sytuacja wyglada i czego brakuje.
Wiekszos$¢ ludzi to zainteresuje, bo w koricu kazdy kiedys bedzie stary”

Szczytny cel Orkiestry przy¢mit jednak w mediach temat bardziej kontro-
wersyjny. Owsiak w rozmowie z portalem dziennik.pl*®® powiedziat: ,Osobiscie
dopuszczam taki sposéb pomocy, bo ja to tak rozumiem - eutanazja to dla
mnie pomoc starszym w cierpieniach”.

,Gazeta Polska Codziennie” pisata nawet, ze WOSP bedzie zbiera¢ datki na
zakup sprzetu potrzebnego do przeprowadzania eutanazji. Tomasz Terlikowski,
redaktor naczelny portalu Fronda®', zaproponowat, by nie méwic o eutanazji,
lecz o usypianiu staruszkdw niczym psy, bo taki jezyk jest prawdziwszy.

Po raz kolejny temat os6b starszych wywotat w mediach - tym razem jed-
nak w kontekscie aktywnosci — Krzysztof Materna. Wzorujac sie na amerykan-
skim zespole Young@Heart ztozonym z piosenkarzy-amatoréw ze $rednig ok.
80 lat, ktdrzy objezdzajg Swiat z przedstawieniem, $piewajac standardy muzyki
amerykanskiej, przygotowat spektakl ,Czas nas uczy pogody”s2. Pokolenie 60+
$piewa polskie szlagiery, m.in.,Jaskotke uwieziong” Stana Borysa, ,Kiedy bytem
matym chtopcem” Breakoutu, ,Pod papugami” Czestawa Niemena, ,Konika na
biegunach” Urszuli, . Jestes lekiem na cate zto” Krystyny Pronko czy ,Piechota do
lata” Bajmu.

Przy okazji na stronie Och-Teatru®® mozna zobaczy¢ filmiki, na ktérych
m.in. Maria Seweryn, i Krzysztof Materna méwia o starosci. Materna: ,Pewne
jest, ze dopadna mnie choroby, i ze umre, co jest naturalne. Ale na razie sta-

% Rozmowa Anny Malinowskiej z Jerzym Owsiakiem, Kiedys nie bedzie Owsiaka, ale Orkiestra zo-
stanie, ,Gazeta Wyborcza”z 7 stycznia 2013.

% Rozmowa Barbary Sowy z Jerzym Owsiakiem, Moja emerytura to sq pienigdze ponizej godnosci,
dziennik.pl

61 Rozmowa Moniki Olejnik z Joanng Senyszyn i Tomaszem Terlikowskim, ,Kropka na i”z 3 stycz-
nia 2013, tvn24.

62 ,Czas nas uczy pogody”, rez. Krzysztof Materna, kierownictwo muzyczne Janusz Bogacki,
Och-Teatr w Warszawie.

8 ochteatr.com.pl
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ros¢ mam w d..." Filmik zainstalowany jest na portalu YouTube® od poczat-
ku marca 2013. Do potowy listopada obejrzato go prawie 3 tys. oséb. Mimo
chwytliwego dla mtodych odbiorcéw przekazu Materny, film ma tylko cztery
lajki (cztery osoby kliknety na znaczek oznaczajacy, ze film im sie podoba)
i zadnego komentarza. Przykfadowo film z piosenka,Czas nas uczy pogody”
wykonang przez Dorote Osinska i Natalie Sikore w programie TVP2 ,The Voice
od Poland - Bitwa na Gtosy” ma od kwietnia tego roku 973 770 odston, 7278
lajkow i 906 komentarzy.

Reklama prawde Ci powie

O czym? O tym, czy senior jest klientem.

Na pewno jest klientem aptek (specyfiki wzmacniajgce ciato, umyst i... pro-
tezy) i coraz czesciej towarzystw ubezpieczeniowych (ubezpieczenie od $mierci,
pogrzebowe). Napdj, w ktérego reklamie wystepuje szalona seniorka, chyba jed-
nak kieruje przekaz do os6b mtodych (reklama ma pewnie wywota¢ smiech).

Seniorzy byli tez bohaterami reklam spotecznych przekonujacych, by trak-
towac osoby starsze z szacunkiem.

Jednak od niedawna w reklamie pojawia sie 75-letnia — jak informuje wi-
kipedia.pl — Beata Tyszkiewicz®. Zacheca, pokazujac diugie, zgrabne nogi, do
kupna rajstop. To rzadkos¢, ze kto$ zauwazyt chodzace w rajstopach seniorki.
Nikt natomiast nie dostrzegt jeszcze starszych oséb noszacych bielizne, bizute-
rig, buty, okulary stoneczne, jezdzacych dobrymi samochodami...

Kiedy czyta sie w portalach informacyjnych teksty o seniorach, obok po-
kazuja sie reklamy tematyczne. Najwiecej dotyczy opieki. Jest tez jednak
«Praca”® z hastem ,Osoby starsze”. Ale kiedy sprawdzamy szczegdty, mamy
gtéwnie opieke nad osobami starszymi (osoba starsza, senior, starsze mat-
zenstwo). Najwiecej jest ofert za granica (Niemcy, Holandia), na petny etat lub
jako wolny strzelec®.

Niektore sa poetyckie:

Z wtasnego doswiadczenia wiemy, jak cenna jest profesjonalna opieka nad

starszymi, pomocna dfon wyciaggnieta do schorowanego, starszego cztowieka,

okazane mu serce i ciepty usmiech. Osobom, ktére rozumiejg potrzeby ludzi
starszych i niepetnosprawnych i sa gotowe nie$¢ im pomoc, niezaleznie od sy-

% YouTube.com

¢ Nie zapominajmy jednak, ze Beata Tyszkiewicz jest réwniez aktorka i zasiadata w jury teletur-
nieju,Taniec z gwiazdami”w TVN.

% praca.jobkralle.pl grupujaca oferty z réznych stron i portali.

¢ W jezyku angielskim freelancer. Co to znaczy w przypadku opiekunki, ogtoszeniodawcy nie
wyjasniaja, prawdopodobnie osoba dochodzaca.
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tuacji, proponujemy wspotprace. Praca polega na towarzyszeniu osobie starszej

oraz wspieraniu jej w codziennej egzystencji. Podopieczna to 79-letnia pani (60

kg/152 cm), cierpiagca na demencje, inkontynencje oraz depresje. Senior poru-

sza sie przy pomocy balkonika. Pani ma orzeczony 2 stopien opiekic.

A potem juz obowiazki i wymagania. Na temat ptacy - nic.

Kiedy praca jest w kraju, dotyczy telemarketingu, sprzedawcéw w pasazu
Tesco. Osoby starsze — mile widziane.

Glos seniora na puszczy

Starsze osoby rzadko wypowiadaja sie w mediach na tematy w nieoczywi-
sty sposéb z nimi zwigzane. Ich listy sa niezwykla rzadkoscia. Ale wtedy i tak
senior nie wychodzi z roli: narzeka na nowy swiat:

Co rusz daje sie nabra¢. Czy panstwo nie widzi ogromu oszukarnczego marketin-

gu? (...) W handlu detalicznym przez lata byty kostki masta, miaty zawsze mase

250 g i byto to MASLO. (...) Dzisiaj korporacje handlowe nas oszukujg na wszyst-

kie mozliwe sposoby, niepewne sg parametry ttuszczu, masa i wymiary kostki,

zapach, kolor, nazwa, grafika opakowania itp., itd. Telemarketerzy zalewaja sto-

wotokiem i dociskaja: To jaka jest decyzja? Klienta sie nagrywa, proponuje mu

sie r6zne modyfikacje uméw przez telefon®.

Seniorzy wypowiadajg sie tez wtedy, gdy sg bardzo aktywni, dziataja w uni-
wersytecie trzeciego wieku, ucza sie pracy z komputerem, pracuja, cho¢ ich
»Czas minat’, maja 100 lat, 50. rocznice $lubu. Wtedy odpowiadajag gtéwnie na
pytania: Jak to mozliwe?

Jezyk gietki, cho¢ nie bardzo

Powazne media staraja sie nadazac za trendami jezykowymi. Juz nie moéwi-
my: dziadek, babcia, stary. Teraz sg osoby starsze, seniorzy.

Nawet gdy Jacek Zakowski w wywiadzie z Jurkiem Owsiakiem uzyt stowa
staruszki, wiadomo byto, ze bije z tego okreslenia ciepto.

Gorzej jest natomiast w Internecie, nawet na stronach wymagajacych reje-
stracji, czyli - wydawatoby sie — pod kontrola. Pod tekstem, w ktérym dzienni-
karka gdanskiej redakcji ,Gazety Wyborczej” opisuje, jak z dwoma seniorkami
sprawdzata, czy ktos ustapi im miejsca w tramwaju, na 110 opinii znaczna wiek-
szos¢ byta niepochlebna (pisownia oryginalna)’:

% gowork.pl
% T.J. Kudta, Rosnie moja odraza do paristwa. Nas, starszych, wszyscy majg w pogardzie, wyborcza.pl
70 E.Karendys, Czy ustepujemy miejsca starszym osobom?, gazeta.pl
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panda6: Nie raz widze starszg osobe ktéra sie lepiej trzyma niz nie jedna mtoda.
60 to jeszcze nie stazec, cze$¢ tych oséb to takie same lenie jak cze$¢ tych rozwa-
lonych mtodych tylko, ze maja usprawiedliwienie - wiek.

grywa: Kultura to jest wtedy, jak starsze osoby nie dyskryminuja mtodych ze
wzgledu na wiek, pte¢ czy wyglad.

czarek2851: Po pierwsze kto wychowat to mtode pokolenie nieustepujace miej-
sca? Po drugie stoja takie wampiry energetyczne i sepy, beda sapag, jecze¢, ga-
dac dookota jakie to ludzie nie wychowane zamiast normalnie poprosic¢ o usta-
pienie miejsca.

Podréz do przysztosci

| na zakonczenie nieco fantastyki z prestizowego magazynu $wigtecznego

,Gazety Wyborczej™:

Rozczulajacy w swej bezwarunkowej mitosci do maszyn Azjaci wierza, ze dum-
na samodzielno$¢ w jesieni zycia bedziemy zawdzieczali takze robotom, ktére
niedtugo stang sie tak powszechne w naszych domach jak dzi$ zelazka. Kiedy
w 2006 r. prof. George Bekey, szef czotowego w USA zespotu naukowcoéw zaj-
mujacych sie robotyka, zrobit rekonesans po laboratoriach robotycznych Korei
Ptd. i Japonii, odkryt, ze 90 proc. z nich pracuje wiasnie nad robotami dla starych
ludzi. (...)

Jesli dobrze péjdzie, w roku 2025 dostepna bedzie juz technologia zamrazania
i przechowywania ciata, tabletki spowalniajace starzenie, roboty asystenci me-
dyczni i terapeuci o sztucznej inteligencji. Optogenetyka umozliwi wprowadza-
nie do komérek dodatkowych gendw i aktywowanie ich produktéw za pomoca
lasera — dzieki czemu pokonamy m.in. chorobe Parkinsona. Zrozpaczone ,karki”
z sitowni przestana bra¢ koks, bo nauczymy sie juz hodowac sztuczne migsnie
i posture Schwarzeneggera bedzie mégt mie¢ pierwszy z brzegu emeryt.

W roku 2030 powinnismy umie¢ odmrazac i przywraca¢ do zycia zamrozone
ciato, stosowac terapie genowa, a wzrok cztowieka wzmacnia¢ mikroelektroni-
ka, ktéra pozwoli na widzenie teleskopowe i mikroskopowe. W potowie lat 30.
mamy szanse opanowac terapie wykorzystujace do walki ze starzeniem sie ko-
morki macierzyste, stworzyc sztuczng siatkdwke oka i za pomoca srodkéw tele-
medycznych w petni stymulowad prace catego ludzkiego ciata.”

7

R. Siewiorek, Ciato 2.0: tak zabijemy staros¢, ,Gazeta Wyborcza” z 26 stycznia 2013.
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Barbara Szatur-Jaworska
Instytut Polityki Spotecznej, Wydziat Dziennikarstwa i Nauk Politycznych
Uniwersytet Warszawski

Mowienie i myslenie o starosci

Jezyk jest zwierciadtem Zzycia spotecznego, ale jezyk ksztattuje takze spo-
teczne postawy i zachowania cztowieka (wobec innych oséb i wobec siebie
samego). Dlatego zastanawiajac sie na tym, jak moéwi sie o starosci i ludziach
starych, a jak méwi¢ nalezy, tak trudno oddzieli¢ rozwazania o jezyku od roz-
wazan o sytuacji oséb starszych czy obaw przed wiasng staroscia. Niepewnos¢
i brak zgodnosci co do tego, jak okresla¢ pdzng faze zycia cztowieka i jak nazy-
wac ludzi, ktérzy wiasnie ja przezywaja, wynika z jednej strony ze strachu przed
staboscia i Smiercia, zas z drugiej strony z obserwowanej w wielu kulturach nie-
jednoznacznosci stosunku do starosci i ludzi starych.

Historycy, ktorzy badajg zmieniajacy sie na przestrzeni dziejéow stosunek
spoteczenstw do ludzi starych i do starosci zwracaja uwage, ze szacunek dla
starosci wcale nie musi iS¢ w parze z szacunkiem dla konkretnych ludzi sta-
rych. Takze obawa przed staroscig nie musi deprecjonowac konkretnych oséb
w starszym wieku w oczach oséb miodszych. Na przykfad, francuski historyk
Georges Minois wskazuje na dwie tradycje wspotwystepujace sie w kulturze
europejskiej — platoniska i arystotelesowska. Platon idealizowat staros¢, jako
wiek btogostawiony - wolny od wielu pokus i obowigzkéw, czas odpoczynku
i zbierania owocéw catozyciowego trudu. Starcom zas przyznawat w swoim
idealnym panstwie wtadze, wysoki prestiz i ochrone. Arystoteles uwazat nato-
miast, ze wraz ze spadkiem sit fizycznych starosc¢ niesie ze sobg spadek sit umy-
stowych. Doswiadczenie nie przynosi madrosci, lecz nieufnos¢, matodusznosé
i trwozliwos¢. Ludzie starzy zatem nie powinni rzadzi¢ w panstwie. Mozna je-
dynie powierza¢ im funkcje religijne.”> Oba te sposoby postrzegania starosci
wspotwystepuja wspoétczesnie w naszym zyciu spotecznym.

Potoczny wizerunek cztowieka starego miesci sie, moim zdaniem, gtéwnie
w tradycji arystotelesowskiej. W tym obrazie starosci dominuja takie cechy, jak:
stabos¢, choroba, nieprzydatnosé. Znajduje to wyraz w jezyku, gdy np. osoby
w starszym wieku chetnie okresla sie jako emerytdw, czyli jako grupe niepro-
dukcyjna, zyjaca ze swiadczen spotecznych. W jezyku potocznym wystepuja
tez takie jednoznacznie negatywne i nacechowane wrogoscia okreslenia, jak:
staruch, dziadyga, stara baba. Nawet ,ocieplajace” pojecia takie jak staruszek

2 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Oficyna Wydawnicza Wolumen, Wydaw-
nictwo Marabut, Warszawa 1995, s. 67-72 (przektad: K.Marczewska).
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i staruszka w istocie uzywane sg dla podkreslenia stabosci okreslanych w ten
spos6b oséb. Na ksztatt codziennych relacji cztowiek stary — mtodsze osoby
i spos6b méwienia o osobach w starszym wieku wptywa takze to, czy chodzi
o osoby bliskie (przede wszystkim nalezace do rodziny), czy o jakiego$ ano-
nimowego starszego cztowieka. Méwiagc o whasnych babciach lub dziadkach
zazwyczaj wyrazamy swoj szacunek, przywigzanie i mitos¢. Nie odczuwamy
natomiast wiekszych oporéw, by w stosunku do obcych uzywa¢ wspomnia-
nych tu nieprzyjaznych poje¢. Co wiecej, nierzadko okreslenia dotyczace wieku
uzywane sg jako epitety (np. ubiera sie, jak stara babcia; gledzi jak stary dziadek;
zebrato im sie na kombatanckie wspominki [przy czym kombatant w tym przy-
padku nie jest zastuzonym bojownikiem, lecz osobg zbyt czesto opowiadajaca
0 swojej przesztosci]).

Wizerunek starosci i 0séb starszych w mediach blizszy jest, moim zdaniem,
tradycji arystotelesowskiej niz platoriskiej. Dominujacy przekaz z ostatnich lat
to: kataklizm wywotany starzeniem sie ludnosci (demograficzne tsunami, geria-
tryczne tsunami) oraz starzy jako schorowani i biedni. Doswiadczenie za$ i ma-
dros¢ starszego pokolenia dostrzegane sg i doceniane tylko w kontekscie rol
rodzinnych (babci i dziadka; szczegdlnie babci, ktéra dobrze gotuje). W ostat-
nim okresie, pod wptywem wielu czynnikéw — miedzy innymi, naleza do nich
obchody Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Mie-
dzypokoleniowej oraz rozwdj Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — medialny wi-
zerunek starosci wzbogacaja obrazy przedstawiajace osoby starsze w roli ludzi
aktywnie spedzajacych wolny czas. Przy tej okazji w uzyciu sa takie okreslenia,
jak: senior i trzeci wiek. Wizerunek ten nie jest jednoznaczny. Nie miesci sie ani
w arystotelesowskiej, ani w platonskiej wizji starosci. Co prawda eksponuje on
aktywnos¢ w starszym wieku i wskazuje na przyjemne strony tej fazy zycia, ale
chodzi tu o aktywnos¢ majaca na celu przyniesienie osobistej satysfakgji i dal-
sze korzystanie z zycia", a nie o bycie przydatnym spoteczenstwu.

W debacie politycznej do niedawna pojecia czfowiek starszy czy cztowiek
stary zastepowane byty przez emeryta, zas o starosci méwiono gtéwnie w kon-
tekécie emerytury i wzmozonego zapotrzebowania na ustugi zdrowotne. Od
pewnego czasu do jezyka oficjalnego wszedt jednak senior. Senior — to brzmi
dumnie i zapewne stosowanie tego pojecia stuzy¢ ma uhonorowaniu oséb
starszych. Co wlasciwie oznacza to pojecie? Po pierwsze stosowane jest do
opisywania feudalnych relacji zaleznosci i wiadzy. Senior byt tym, ktéry miat
wiadze, a wasal tym, ktéry byt mu podporzadkowany. Po drugie, senior to star-
szy w rodzinie. Cho¢ sensownie mozna okreslac tak tylko tego starszego, ktéry
ma kontynuatora. Nie ma seniora bez juniora. W dokumentach politycznych,
w ktorych mowa o seniorach i o polityce senioralnej nie chodzi o zadne z tych
znaczen - senior jako posiadajacy wiadze, senior jako starszy, ktérego dzieto
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kontynuuja mtodsi. Uzywanie tego okres$lenia to, moim zdaniem, raczej uciecz-
ka od pojecia ludzie starzy. Jest to przejaw swoistej poprawnosci politycznej,
ktéra nakazuje nie rani¢ uczu¢ starszych oséb, nie psuc ich samooceny i przy
tym nazywac je bardziej,,nobliwie”.

Oficjalny jezyk ma ktopot nie tylko z nazywaniem ludzi starymi (cho¢ juz nie
starszymi), ale i z nazywaniem starosci staroscia. Chetniej moéwi sie o jesieni Zycia,
trzecim wieku czy wieku podesztym. Czy te kwieciste okreslenia maja dowartoscio-
wac osoby starsze, czy raczej uzywane sg dla zamaskowania braku akceptacji dla
tej fazy zycia i obaw z nig zwigzanych? Wydaje sie, ze,naskérkowo” jezyk oficjalny
jest wyrazem platonskiej tradycji w podejsciu do starosci (lub przynajmniej wy-
raza dazenia, by tak intencje nadawcy komunikatéw jezykowych byly odbiera-
ne), ale w istocie w debacie publicznej — podobnie jak w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich i w mediach - przewaza tradycja arystotelesowska.

Problemy z dobieraniem witasciwych okreslen, gdy méwi sie o starosci lub
o osobach w starszym wieku majg zaréwno mtodsze pokolenia, jak i ci, ktorzy
przekroczyli granice wieku okreslang jako granica starosci. W badaniach na-
ukowych najczesciej uznaje sie, ze wiek, w jakim wchodzi sie w faze starosci to
60 lub 65 lat badz, okreslony przez prawo, wiek emerytalny. Mozna takze mo-
wi¢ o granicy wieku wytyczonej w spotecznej swiadomosci. Centrum Badania
Opinii Spotecznej trzykrotnie (w latach 1998, 2007 i 2012) pytato w badaniach
sondazowych, w jakim wieku — zdaniem respondentéw - konczy sie mtodos¢
i zaczyna wiek dojrzaty oraz w jakim wieku konczy sie wiek dojrzaty i zaczyna sie
staros$¢. Z uzyskanych odpowiedzi obliczono srednie wartosci, ktére wskazuja
na to, ze w ciagu 14 lat granica wieku dojrzatego i granica starosci podwyzszyty
sie w spotecznym odbiorze. W 1998 roku badani uwazali, ze dojrzatos¢ zaczyna
sie w wieku 34,7 lat, a granica starosci — to 60,8 lat. W 2012 roku wartosci te
wynosity odpowiednio: 37 lat i 63,3 lat.”* Coraz pdzniej zatem, w spotecznym
przekonaniu, wkraczamy w etap starosci.

Badania te potwierdzity ponadto potoczne doswiadczenie, ze postrzeganie
granic etapow zycia jest uzaleznione od wieku oséb wypowiadajacych sie na
ten temat. Poczatek dojrzatosci i poczatek starosci maja miejsce pdzniej w opi-
nii starszych respondentéw, a wczesniej w opinii mtodszych oséb. Nasze po-
strzeganie czasu zmienia sie przeciez wraz z wiekiem. Kiedy byliémy dzie¢mi
za starych sktonni bylismy uwazac osoby nieznacznie starsze od naszych rodzi-
cOw (czyli osoby dobiegajace czterdziestki). Kiedy za$ sami zblizamy sie do gra-
nicy starosci lub ja przekraczamy, mamy ktopot z pogodzeniem sie z mysla, ze
jestesmy starzy. Potwierdzaja to przywotane juz badania CBOS, z ktérych wy-
nika, ze w 2012 roku w grupie wieku 60-64 lata 63% badanych uwazato sie za

3 Polacy wobec wtasnej starosci, CBOS, Warszawa 2012, komunikat 4674, s. 5, tab. 3.
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osobe w $srednim wieku, a 33% za osobe starszg (starszego pana, starszq paniq).
W grupie wieku 65-69 lat byto to odpowiednio: 42% i 57%. | dopiero wsréd
0s6b majacych 70 lat lub wiecej wyrazna wiekszos¢ — 80% uwazata sie za oso-
be starszg, cho¢ warto odnotowac, ze 16% siedemdziesieciolatkéw i starszych
uwazato, ze naleza do oséb w Srednim wieku.”* Komentujac nieco zartobliwie
te wyniki, mozna stwierdzi¢, ze cho¢ w opinii spotecznej staros¢ zaczyna sie
wieku 63 lat, ryzykowne jest nazywanie osobg starsza 64- czy 65-latka, gdyz co
drugi poczuje sie tym urazony.

Moze zatem rozwigzaniem jest zrezygnowanie z uzywania poje¢, ktére
wprost lub posrednio odnoszg sie do — wiecej niz Sredniego — wieku jakiej$ oso-
by? Wymagatoby to, na przyktad, zastapienia emeryta — pobierajqcym swiad-
czenia (wszelakie czy emerytalne?), osoby starszej - osobq mfodq inaczej, wy-
myslenia nowej nazwy dla geriatrii i gerontologii (greckie stowo géron oznacza
przeciez starca). Mozna tez p6js¢ w odwrotnym kierunku, czyli podkresla¢ wiek
poprzez stosowanie okreslen, w ktorych uzywa sie liczby ukoriczonych lat dla
wskazania, o jaka zbiorowos¢ chodzi. W koricu mamy na rynku pracy programy
50+; w opisach kosmetykoéw coraz czesciej czytamy, ze sg przeznaczone dla
0s6b w wieku x+; mamy pozarzadowe Forum 50+; w Warszawie odnosi sukce-
sy ,Grupa 65+, czyli zesp6t wokalistdw-amatoréw w starszym wieku. Za zalete
tego rozwigzania nalezy uzna¢, iz s to okreslenia neutralne; nie wywotuja ani
zlych, ani dobrych skojarzen. Takze coraz wieksza popularnosé tego sposobu
moéwienia o czyim$ wieku zacheca, by go upowszechnia¢. Ma on jednak pewng
wade - wiek wskazywany w tych okresleniach jest opisany w przedziale jedno-
stronnie zamknietym, tzn. wiadomo, iz osoby, o ktérych mowa maja nie mniej
niz x lat, ale nie wiadomo czy i jaka jest gérna granica wieku tej zbiorowosci. Nie
ma spotecznie ustalonej konwencji, zgodnie z ktéra bytoby wiadomo, ze moé-
wiac, na przykfad, o osobach 60+ autor takiej wypowiedzi ma na mysli 10 kolej-
nych kohort, a wiec osoby od 60 do 69 roku zycia, nie za$ osoby w wieku od 60
do 110 lat. Niekiedy z kontekstu, w jakim uzywane sa takie okreslenia, mozna
domyslac sie, jaka jest owa gérna granica wieku. Na przyktad, w programach
rynku pracy osoby 50+ - to najczesciej ci, ktérzy ukonczyli 50 lat, a nie osiagneli
jeszcze wieku emerytalnego. To sg jednak sytuacje rzadkie. Inng wadg, bedaca
efektem ubocznym stosowania liczb dla okreslania wieku oséb tworzacych ja-
kas zbiorowos¢, jest absurdalne obnizanie progu starosci. Szczegdlne ,zastugi”
maja tutaj programy rynku pracy, ktore wskazuja jako adresatéw osoby w wie-
ku 45+ lub 50+ i zarazem opisuja swoja ,grupe docelowga” jako osoby starsze.
Dzieki tym praktykom zblizamy sie do sytuacji, w ktorej jest sie osobg starsza
mniej wiecej przez potowe zycia.

74 Tamze, s. 8, tab. 6.
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A moze dac spokdj jezykowi i skupic¢ sie na oswajaniu starosci, na pokazy-
waniu, zZe jest naturalng faza zycia, ktdra, jak wszystkie jg poprzedzajace, ma
dobre i zte strony?

O wiele tatwiej bedzie nam moéwic o wiasnej i cudzej starosci, gdy bedziemy
kierowac sie madrymi uwagami lekarza i humanisty Antoniego Kepiriskiego,
ktéry pisat:,Starosc jest nieunikniona; im wiecej sie z nig walczy, im trudniej jest
fakt jej zaakceptowad, w tym ostrzejszej formie ona wystepuje. | obserwuje sie
paradoksalne pozornie zjawisko, ze ludzie, ktérzy przyjmujg swojg staros¢ nie
robiac z niej problemu, sa mtodsi od tych, ktérzy chca za wszelka cene zacho-
wac swoja mtodosc."”®

s A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 1994, s. 381.
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Maciej Zdziarski
Instytut tukaszewicza, Krakow

Codzienne i odswietne narracje w sprawie starosci

Poeci rozumieja i potrafig wyrazi¢ wiecej od zwyczajnych smiertelnikéw. Le-
szek Dtugosz, znany przede wszystkim jako wykonawca pieknych, nostalgicz-
nych piosenek, opowiada, ze staros¢ fascynuje go od dziecka:,By¢ moze dlate-
go, ze duzo czasu spedzatem w otoczeniu starych ludzi. Babka, druga babka,
dziadek, matka chrzestna, ktéra byta staruszeczka. Zastanawiatem sie: »Kiedys
bede jak oni? Czy to mozliwe? Czy prawdopodobne?«"’, Diugosz z prostota
i wdziekiem moéwi o ,starych ludziach”i,staruszeczce” W jednej ze swoich naj-
piekniejszych piosenek, zatytutowanej — jakzeby inaczej! — Starzy, krakowski ar-
tysta $piewa: ,Starzy siedza w starym parku, czytaja stare gazety, maja jeszcze
po zegarku, ktére im tik, tak-tik, tak-tik”.

Wszyscy mamy ktopot ze staroscig i starzeniem sie. Czy powinni$my nazy-
wac staro$¢ po imieniu? A moze taktowniej moéwic o seniorach, trzecim wieku
i jesieni? Nietrudno zauwazy¢, ze istnieja dwie dykcje, dwie narracje, ktérymi
postugujemy sie naprzemiennie. Jest jezyk codzienny (z neutralng starszq oso-
bq, starosciq, staruszkiem i wieloma okresleniami deprecjonujacymi — od sta-
rucha przez zgreda po starego dziada) i jest jezyk odswietny, oficjalny. W tym
ostatnim miescimy i trzeci wiek, i jesiert Zycia (koniecznie pogodnq), i seniora,
a nawet nestora.

C6z oznacza to rozréznienie? Najprosciej méwiac, klopot polega na tym,
ze inaczej postrzegamy staros¢, ktérej doswiadczamy na co dzien (dopoki je-
steSmy mtodzi, jest to doswiadczenie zaposredniczone przez obserwacje bli-
skich i dalekich starych), a inaczej wyobrazamy sobie staro$¢ jako obce nam
terytorium, jakby za granicg naszego panstwa. Staro$¢ jest godnym szacunku
krélestwem, wobec ktérego winnismy zachowywad wiasciwe formy; uprawiac
oficjalna elegancje na granicy protekcjonalnosci (,Ach, co stycha¢ u naszych
seniorow?”). Elementem tej strategii jest swoista idealizacja starosci, ubrana
w jezykowy banat w rodzaju:,jesien to najwspanialsza pora roku”, a, starosc jest
piekna”.

Ta podwdjna jezykowa moralnos¢ ma — w moim przekonaniu — pozostawi¢
nas na powierzchni rzeczy, jakby w obawie przed tym, co zobaczymy, zstepujqgc

76 M. Zdziarski, StarsiRodzice.pl. Recepty na dobrq staros¢, Instytut tukasiewicza, Krakéw 2012,
s.202.
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do gtebi. Jesli podejmiemy ryzyko, okaze sig, ze musimy poradzi¢ sobie z nie-
jednoznacznym obrazem starosci. Nazwac rzeczywistos¢, w ktérej "kult mtodo-
$ci”zderza sie ze zjawiskiem ,demograficznego tsunami” (ulubiony zwrot wielu
dziennikarzy!). Dopiero prawdziwe spotkanie pozwoli nam ponazywac sprawy
od nowa. Ten dialog zaczyna sie od przyznania, ze starosci nie wolno dyskry-
minowac, ale i nie trzeba stawiac jej na ottarzyku. Zaczyna sie zmiana myslenia
- z zyczeniowego na oparte na faktach. Ta zmiana to poczatek uzgadniania je-
zyka. Podczas debaty w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich niezwykle celnie
moéwita o tym red. Halina Bortnowska: ,Ot6z zgroza wieje z tego przekonania,
ze mozemy miodych oduczy¢ takiego myslenia, nie zmieniajac naszego za-
chowania, zachowania ludzi starych. To my, starzy ludzie, jeste$my nudni. My
sie trzymamy i czepiamy swoich wtasnych doswiadczen, opowiadamy stale te
sama bajke, myslac, ze jeszcze tego nie zrobilismy. Jest to zawiniona dyskrymi-
nacja, jezeli ludzie mtodzi boja sie, ze starsi ich zanudza. (...) My jesteSmy tym
miodym przede wszystkim potrzebni jako ci, ktérzy ich wystuchaja. | w naszych
kontaktach trzeba zmieni¢ proporcje. Oni moze tez poprosza o to, zeby im co$
ze swoich doswiadczen przekaza¢, ale to tak na zyczenie i ostroznie, stale ba-
€z3C, czy juz nie nudze”

Takie stowa sa mozliwe tylko wtedy, gdy stoi za nimi doswiadczenie i auten-
tyczna madros¢ starego cztowieka. Jesli po drugiej stronie pojawi sie zaczyn
podobnej otwartosci, mozemy pracowac nad lepszg komunikacja. Ta praca po-
winna zacza¢ sie, jak sadze, od znalezienia jezyka neutralnego, od préby zdefi-
niowania podstawowych poje¢. O przywrdcenie (ustanowienie?) neutralnego
wydzwieku stowa staros¢ upomina sie prof. Jozefina Hrynkiewicz, od lat po-
dejmujaca w pracy naukowej problematyke starzenia sie spoteczenstwa: ,Po-
wszechny protest wywotuje uzycie okreslenia: »osoba stara, »stary cztowieke.
W Polsce uzywanie w dyskusjach publicznych kategorii »cztowiek stary« oka-
zato sie politycznie niepoprawne. Stosowanie przymiotnika »stary« na okre-
$lenie cztowieka w zaawansowanym wieku wywotuje zywe protesty, a nawet
oburzenie stuchajacych lub czytajacych””’. Zdaniem prof. Hrynkiewicz’® ,nega-
tywne naznaczanie w spotecznej $wiadomosci STAROSCI jest forma dyskrymi-
nacji, przemocy, ponizania, wykluczania. Unikanie stowa »staro$¢« nie zmienia
rzeczywistosci (...). Dlatego m.in. trzeba przywrdéci¢ neutralny charakter i wy-
tacznie opisowe znaczenie terminu »staro$¢« na okreslenie ostatniej fazy zycia
cztowieka”.

77 O sytuacji 0s6b starszych. red. J. Hrynkiewicz, Il Kongres Demograficzny 2012, Rzadowa Rada
Ludnosciowa, Warszawa 2012,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/POZ_POZ_O_sytuacji_ludzi_starszych_2012.pdfs. 7[do-
step: 15.06.2012].

8 Tamze.
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Dzi$ wydaje sie, ze potrzebna nam jezykowa rehabilitacja starosci i po-
winni dokonac jej ci, ktérzy niegdy$ zepchneli staro$¢ na margines, takze
margines jezyka. Tak sie sktada, ze propagatorzy kultu mtodosci w wymia-
rze globalnym staja sie dzi$ starymi ludZzmi/seniorami (niepotrzebne skresli¢).
Zauwazyt to moderator spotkania w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich,
red. Jacek Zakowski: ,Ot6z ta generacja, ktéra zbliza sie do wieku starszego,
to jest generacja baby boomerséw (powojennego wyzu demograficznego),
moja generacja miedzy innymi. My mamy pewna fenomenalng zdolnos¢,
ot6z my dostosowujemy caty swiat do naszych potrzeb. Jak bylismy mtodzi,
to zdeprecjonowalismy staros¢, odrzucilismy te kategorie madrosci. To my,
to nasza generacja. Wprowadzilismy kult mtodosci, ktérego przeciez nigdy
wczesniej w takiej skali nie byto. Jest nadzieja, ze teraz, jak bedziemy starsi,
to bedziemy potrafili znowu dostosowac swiat do swoich potrzeb, zmieniajac
kulture w druga strone”.

Powyzsza wypowiedz w duzej mierze nakresla wyzwanie, przed ktérym sto-
imy. W jaki spos6b opiszg swoje starzenie sie i staros¢ byli rewolucjonisci, ktérzy
prébowali zbudowac,,nowy, wspaniaty swiat” bez miejsca na staros¢ i starcow?
To oni namawiali przeciez, by nie ufa¢ nikomu, kto skorczyt 30 lat.

Jest jeszcze sprawa druga, nie mniej zasadnicza: czy mtodzi, urodzeni juz
po tym, jak runety mury, znajda porozumienie ze ,starymi’, reprezentujacymi
demograficzny wyz konca lat 40. i kolejne roczniki PRL-u? Jak podzielimy sie
prawami i obowigzkami w zyciu spotecznym? Czy zmiany demograficzne to
szansa na zbudowanie wiezi miedzy pokoleniami, tak potrzebnej z praktyczne-
go punktu widzenia? A moze zapowiadaja raczej nadchodzacy konflikt intere-
sO6w miedzy mtodymi i starymi? Jezyk, jakim bedziemy opisywac starzenie sie
i staros¢, nie moze by¢ oderwany od spotecznego doswiadczenia.

Mozna wyobrazi¢ sobie bardzo czarny scenariusz. Pawet Rozynski, dzienni-
karz ,Rzeczpospolitej’, podjat prébe nakreslenia wizji Polski, w ktérej Krajowa
Partia Emerytéw i Rencistow dysponuje bezwzgledna wiekszoscig w Sejmie.
W artykule ,Siwiejacy swiat””® Rozynski opisuje sytuacje spoteczng w 2050 r.
Na ulicach spotykaja sie wrogie sobie demonstracje — z jednej strony mfodzi
ludzie uzbrojeni w kastety (jest ich niewielu), z drugiej bezzebni staruszkowie
(jest ich piec razy wiecej niz przeciwnikéw). To nowa wersja dialogu miedzy-
pokoleniowego, w ktérym nie ma juz miejsca na debaty. Wiekszos¢ mtodych
wyemigrowata z kraju, finanse publiczne s3 w optakanym stanie, a do Polski
przyjezdzaja miliony opiekunek z Bangladeszu, by zaja¢ sie pielegnowaniem
obywateli w podesztym wieku.

79 P. Rozynski, Siwiejqcy swiat, ,Rzeczpospolita” ,Plus Minus’, wydanie z dnia 16-17.06.2012 r.,
s.P10-P11.
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Taka opowies¢ o spotkaniu mtodosci ze staroscia jest mozliwa. Styszymy ja
coraz czesciej w dyskusjach o systemie emerytalnym, o zachwianej zastepowal-
nosci pokolen. Z drugiej strony widzimy, jak zmienia sie staros¢ we wspotcze-
snym Swiecie. Anthony Giddens, brytyjski socjolog, jeden z najczesciej cytowa-
nych i dyskutowanych europejskich badaczy spotecznych ostatnich lat, zwraca
na to uwage w pracy zatytutowanej ,Europa w epoce globalnej”. Zdaniem Gid-
densa ,w spoteczenstwach postindustrialnych zwigzek miedzy pokoleniami
ulega zmianie. Termin »starzejgce sie spoteczenstwo« nie jest najwtasciwszy
do opisania zwigzanych z nim zagadnien. Réwnie dobrze moglibysmy moéwi¢
o »spoteczenstwie mtodniejagcymc«. Jedna z charakterystycznych cech naszego
spoteczenstwa jest to, ze rosngca réznorodnosc styléw zycia idzie w parze ze
»sptaszczaniem sie« przebiegu zycia"®.

Céz proponuje Giddens dla poparcia swojej tezy? Przede wszystkim zauwa-
za, iz w przypadku standaryzowania diety i stylu zycia pomiedzy 20. a 70. ro-
kiem zycia nastepuje bardzo niewielki spadek sprawnosci umystowej (warto
zwrdéci¢ uwage, ze 70 lat to kolejna propozycja cezury wiekowej oznaczajacej
granice, za ktdra rozpoczyna sie staros¢; wczesniej méwiono o 60 i 65 latach).
Brytyjski socjolog wskazuje przykfad amerykanskich senioréow swiadomie
opodzniajacych zakonczenie aktywnosci zawodowej w mysl zasady, ze nikt nie
moze by¢ uwazany za niezdolnego do pracy tylko dlatego, ze osiagnat pewien
okreslony wiek.

Jesli zderzymy te $miafg wizje z wiedza o realnych problemach ludzi star-
szych w Polsce - takich jak ograniczona dostepnos¢ opieki medycznej, defi-
cyty wsparcia opiekuniczego czy trudnosci ze znalezieniem satysfakcjonuja-
cego miejsca w zyciu spotecznym - zobaczymy, iz préba zbudowania jezyka,
jakim bedziemy méwic o starosci, musi zacza¢ sie od rzetelnego namystu, czym
w istocie jest staros¢ na poczatku XXI wieku.

Lech Watesa w ferworze polemiki powiedziat kiedys jednemu ze swoich roz-
mowcow: ,Panie, pan zle nazywasz stowa”. Dzi$ przed pokoleniem Lecha Wate-
sy i pokoleniem, ktére urodzito sie juz po 1989 r., stoi powazne wyzwanie, by
ponazywac stowadobrze.

8  A. Giddens, Europa w epoce globalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 170.



Rafat Zimny
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Jezykowy obraz 0s6b stuletnich w doniesieniach
prasowych - kilka uwag

Uwagi wstepne

W polskiej kulturze stereotypowo zyczymy sobie (najczesciej z okazji uro-
dzin lub imienin, ale takze przy innych - formalnych czy nieformalnych - oka-
zjach),stu lat” zycia. Dlaczego akurat,stu”, a nie na przyktad ,dziewie¢dziesie-
ciu”? Ten stan rzeczy ma kilka przyczyn. Po pierwsze, w mysleniu magicznym
ludziom starym ,przypisane [...] zostaje ambiwalentne znaczenie, bedace
udziatem wszystkiego, co bliskie jest sacrum: bliskos¢ smierci budzi lek i fa-
scynacje wizjg uwolnienia od ograniczen ludzkiej kondycji”®" — symbolem
tego stanu rzeczy jest wtasnie ,magiczna” liczba 100 lat zycia, postrzegana
jako znak transgresji, co oznacza, ze kto$, kto osiagnat wiek stuletni, znajduje
sie po rowno w swiecie zywych (jako,podmiot biologiczny’, obecny w $wiecie
profanum juz gtéwnie jako ciato) i w Swiecie zmartych (jako ,podmiot trans-
cendentny’, przynalezny juz duchem Swiatu sacrum). Mozna to racjonalnie
ttumaczy¢ tym, ze osiaggniecie wieku stuletniego - i to jest druga przyczyna
— jest faktem statystycznie rzadkim?®?, dlatego znajduje on odzwierciedlenie
w zyczeniach (o oczywistym charakterze wishful thinking), ktére w olbrzymiej
wiekszosci przypadkéw nie maja szansy sie spetnic. Trzeci powdd, dla ktore-
go zyczymy innym ,stu lat”, jest pochodng powszechnego przeswiadczenia,
ze ludzi stuletnich (czy tez - szerzej - ludzi bardzo starych) cechuje zyciowa
madros¢, czyli zdolno$¢ rozumienia biezacych spraw w dtugiej perspektywie
czasowej: ,W wielu kulturach staros$¢ byta (jest) szanowana i otoczona czcig
ze wzgledu na to, ze ludzi starych uznawano za madrych i doswiadczonych,
posiadajacych umiejetno$¢ pokonywania przeszkéd zycia lub pokornego go-
dzenia sie z wyrokami losu"®. | w koficu czwarta przyczyna — w spos6b oczy-

8 P. Kowalski, Starcy, (w:) P. Kowalski, Leksykon znaki Swiata. Omen, przesqd, znaczenie, PWN Wy-
dawnictwo Naukowe, Warszawa — Wroctaw 1998, s. 529.

8 W roku 2008 zyto w Polsce okoto 1800 oséb stuletnich (dane za: P. Walewski, Wiek dtugowiecz-
nych, ,Polityka” 2008, nr 8, s. 74), na koniec roku 2010 wedtug danych GUS-u byto juz ich 4417.
Ltatwo wiec obliczy¢, ze obecnie stulecia dozywa w Polsce jedna osoba na kilkanascie tysiecy.
Nie ma watpliwosci, ze tendencja wzrostowa w tym zakresie zostanie utrzymana. W mniej wiecej
czterokrotnie ludniejszej niz Polska Japonii liczba oséb stuletnich wynosi obecnie ok. 51 000, co
daje w przyblizeniu proporcje jednej osoby stuletniej na ok. 2500 Japoriczykdw.

8 P.Kowalski, Leksykon..., dz. cyt.s. 137.
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wisty postrzegamy zycie ludzkie jako wartos¢, chcemy zatem, by trwato ono
jak najdtuzej, a zatem ,sto lat” obecne w stereotypowych zyczeniach trzeba
interpretowac jako wyraz potocznego wyobrazenia maksymalnej dtugosci
udanego, pomyslnego, wartosciowego zycia — po osiggnieciu tej granicy
cztowiek jest juz,po drugiej stronie”, istnieje juz tylko jako ,ciato”, cho¢ z mocy
normy kulturowej wciaz jeszcze rezydualnie pozostaje ,cztowiekiem’, ale zre-
dukowanym wytgcznie do swojej osobliwej (bo ponadstatystycznej) starosci,
ktorej w praktyce komunikacyjnej ludzi mtodszych przydaje sie zasadniczo
(jesli nie wytacznie) walor normatywny (tj. postrzega sie ludzi stuletnich jako
tych, ktérzy obdarzeni sg jakas$ ,magiczng”, niedostepng mtodszym pokole-
niom, wiedzg o tym, jak dozy¢ stu lat).

Wszystkie te okolicznosci wptywaja niezwykle silnie na sposéb obrazowa-
nia ludzi stuletnich w przekazach prasowych. Mozna bez przesady powiedzie¢,
ze stuletni seniorzy obecni s3 w dyskursie publicznym zasadniczo tylko z oka-
zji obchodzenia jubileuszu swojego stulecia - tylko wtedy sa zauwazeni, tylko
wtedy sie o nich pisze, co prowadzi do smutnego raczej wniosku, ze w $wiado-
mosci spotecznej sg oni whasciwie niewidoczni.

Ponizej przedstawiam najwazniejsze w mojej ocenie sktadniki wspétczesne-
go prasowego wizerunku osoby stuletniej®*. W swoich rozwaZzaniach bazuje na
zbiorze ok. 200 tekstéw poswieconych stuleciu urodzin ,zwyktych” ludzi, opu-
blikowanych przez ,Gazete Wyborczg” (gtéwnie w dodatkach lokalnych) w la-
tach 1992-2008%.

Honoryfikacja cztowieka stuletniego - gtéwny cel komunikacyjny

W jezykowym obrazie ludzkiej starosci, opartym na zachowaniach jezyko-
wych Polakéw, wyodrebni¢ mozna nastepujace tendencje: eufemizowanie

8 Wiecej na ten temat pisze w kilku artykutach szczegétowych: Portret osoby stuletniej w do-
niesieniach prasowych (analiza pragmatyczno-kulturowa), (w:) Beitréige der Europdischen Slavisti-
schen Linguistik (Polyslav), Band 10, herausgegeben von B. Brehmer, V. Zdanova und R. Zimny,
Minchen 2007, s. 199-208; Gatunkowy ksztaft prasowej sylwetki osoby stuletniej, (w:) Polszczyzna
bydgoszczan 4, red. M. Swiecicka, Bydgoszcz 2009, s. 135-159; Medialna sytuacja komunikacyjna
a obraz swiata (na przyktadzie doniesieri prasowych poswieconych stuleciu urodzin), (w:) Sytuacja
komunikacyjna i jej parametry, red. G. Sawicka, Bydgoszcz 2010, s. 269-277; Recepta na dtugo-
wiecznos¢, czyli jak dozy¢ stu lat. Pragmatyczny sktadnik rady w prasowych sylwetkach oséb stu-
letnich, (w:) Mito$¢ niejedno ma imie. Studium monograficzne, red. W. Zarski i B. Staniéw, Koszalin
2011,s.175-185.

8 Ze wzgledu na szczuptos$¢ miejsca i popularyzatorski cel niniejszego tekstu bede pomijat
szczegbtowe odniesienia bibliograficzne do tekstéw z ,Gazety Wyborczej”. Dodam tylko, ze po-
dobne materiaty publikuje wiele polskich dziennikéw lokalnych, pojawiaja sie one takze w pro-
gramach regionalnych telewizji i radiostacji.
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starosci, jej kakofemizowanie®® oraz infantylizowanie (zob. wiecej o tym
w wypowiedzi M. Marcjanik w niniejszym tomie). W interesujacych mnie tu
tekstach wystepuja zasadniczo tylko wyktadniki eufemizacji - zaréwno pozy-
tywnej (bazujacej na eliminacji z pola widzenia ujemnie ocenianych aspektéw
starosci, nie tylko stuletniej), jak i negatywnej (dla ktérej konceptualnym za-
pleczem jest kontrastowanie staros$ci z dodatnio postrzegang mtodoscia, ktéra
staje sie punktem odniesienia dla pozytywnej ewaluacji osoby stuletniej). Przy-
ktadami eufemizacji pozytywnej moga by¢ wyrazenia typu: staruszka/staruszek,
starsza pani/starszy pan, seniorka/senior, eufemizacja negatywna widoczna jest
z kolei w nastepujacych okresleniach: jak na swéj wiek (byc jakims, mie¢ cos), po-
mimo swojego wieku (by¢ jakims, robic cos), jeszcze/wciqz/do dzis (cos robic, miec¢
cos, byc jakims), (by¢ jakims, robic cos) jak za mfodu. Oficjalno$¢ uktadu nadaw-
czo-odbiorczego wyklucza jawne pojawienie sie w analizowanych sylwetkach
eksponentéw kakofemizacji (typu pudernica, purchawa, dziad, dziadyga, ramol)
i infantylizacji.

Jednakze w analizowanych wypowiedziach zaznacza sie wyraZnie jeszcze
czwarta - motywowana wzgledami kulturowymi (przedstawionymi krotko
w paragrafie wstepnym) oraz etykietalnymi - tendencja, a mianowicie wyraza-
nie szacunku (a moze nawet sktadanie hotdu) najpdzniejszej, czyli stuletniej,
starosci i wyrazanie podziwu dla cztowieka w tak sedziwym wieku. Intencje
taka nazywam honoryfikatywna. W aspekcie poznawczym autorzy poszcze-
golnych prasowych sylwetek oséb stuletnich dazg do stereotypizowania
ich portretéw. Stereotypizacja ta ma dwa wymiary: kreowanie medialnego
obrazu cztowieka stuletniego poprzez uwypuklanie w poszczegélnych ko-
munikatach jego okreslonych cech oraz kreowanie medialnego stereotypu
mowienia o starosci (dominacja honoryfikacji jako gtéwnego czynnika mode-
lujgcego dobér tresci komunikowanych czytelnikom).

Stereotyp osoby stuletniej w zebranej grupie sylwetek obejmuje dwa ro-
dzaje cech: cechy relacyjne - wartosciujagce pozytywnie wylacznie ze wzgle-
du na sedziwy wiek osoby, gdyz kulturowo przypisuje sie je ludziom mtodym
(najwiecej poswiadczen w zebranym materiale maja: optymizm, zywotnos¢
oraz pasje, hobby i marzenia oséb stuletnich) oraz cechy nierelacyjne - kul-
turowo wiasciwe ludziom starym (tu dominuje komponent: cztowiek stuletni
jako swiadek historii). Oto przyktadowe zestawienie wynotowanych z mate-
riatu cytatéw odnoszacych sie do cech relacyjnych:

8  Obie te tendencje opisuje Maja Wolny w artykule: Jezykowy obraz starosci ludzi i zwierzgt w pol-
szczyznie, ,Jezyk a Kultura’, t. XV: Opozycja homo - animal w jezyku i kulturze, red. A. Dabrowska,
Wroctaw 2003, s. 189-199 (tekst dostepny takze na stronie: www.lingwistyka.uni.wroc.pl/jk — dostep
02.10.2013).
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Cecha

Sposé6b wyrazenia

wprost (nazywajac ceche)

nie wprost (sugerujac ceche)

Optymizm

Wszyscy ja chetnie odwiedzaja, bo zaraza
swoim optymizmem nawet najwiekszego
ponuraka.

Dwoje bydgoszczan - Maria Winiecka
i Michat Lakner - obchodzili setne uro-
dziny. Maja taka sama recepte na diu-
gowiecznos¢ - pogoda ducha i zyciowy
optymizm.

Wszyscy zgodnie podkreslaja pogode du-
cha stulatki. — Nigdy sie nie denerwowata,
usmiech rzadko schodzit z jej twarzy — méwi
wnuczka.

Ma 104 lata, doskonatg pamie¢ oraz
poczucie humoru.

Jeszcze dwa lata temu pracowatam
w moim przydomowym ogrédku, ale
moja cérka mi na to juz nie pozwa-
la - méwi z usmiechem Marianna
Hartwich.

Czuje sie naprawde Swietnie i mam
nadzieje, ze w przysztym roku be-
dzie jeszcze lepiej - moéwi z usmie-
chem podczas swoich urodzin Adam
Zemanowicz.

Zywotnos¢

Hozy staruszek prawnuki nositby na rekach.

- Jest energiczna, krzepka, lubi rzadzi¢ -
opowiada o niej corka Teresa.

Pani Urszula jest caty czas zywotna i petna
energii.

Stulatka, ktéra jeszcze wyszywa ob-
rusy.

Pan Michat pomimo swojego wieku
zachowat Swietne zdrowie i kondy-

cje.

To wiasnie dlugim spacerom Marta
Slinko zawdziecza Swietne jak na
swoj wiek zdrowie.

Pasje, hobby
i marzenia

Przez cate zycie pani Teofila oddawata sie
jednej pasji: wyszywaniu. Do dzi$ robi dla
swoich dzieci, wnukow i prawnukéw obru-
sy zdobione haftem richelieu. Nadal czyta
codziennga prase i oglada filmy, najchetniej
o okupadji.

- Wedkowanie to moje hobby - przyznaje
100-latek. — Do dzis pamietam najwiek-
sz rybe, ktérg udato mi sie ztowic. Byta to
2,5-kilogramowa pto¢ zlapana w Kanale
Bydgoskim.

Nie kryje jednak, ze wcigz marzy o kilku po-
drézach. W najblizszym czasie chciataby po-
jecha¢ do Niepokalanowa i Czestochowy,
mimo Ze ciggle dokuczaja jej bdle nég.

Jubilatka kocha sztuke, szczegdlnie
muzyke powazna.

Pani Urszula uwielbia czyta¢ gazety.

- Babcia uwielbia ogladac seriale, pa-
sjami czyta ksiazki, poza tym prowa-
dzi domowe rachunki. Pod tym wzgle-
dem jest niesamowita, stupki liczb nie
majg przed nig tajemnic - twierdzi
Piotr Siwkowski, jeden z wnukéw.

- Zawsze musi wiedzie¢, co sie na
Swiecie dzieje — mdwi corka..

Dzieki takiemu uksztattowaniu zespotu odniesien kreowany jest ste-
reotypowy obraz stuletniego seniora jako cztowieka spetnionego zyciowo,
dzielnego w pokonywaniu trudnosci wynikajacych ze swojego wieku, po-
dejmujacego dziatania ,odmtadzajace’, aktywnego fizycznie i poznawczo.
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Eksponowanie wymienionych cech jako przymiotéw ludzi stuletnich stuzy
ponadto neutralizacji przykrych aspektoéw starosci — bliskosci smierci, cier-
pienia spowodowanego ztym stanem zdrowia, $wiadomosci przemijania,
samotnosci itp.

Czas na przedstawienie wyimkéw egzemplifikujacych wymieniong wyzej
podstawowg ceche nierelacyjng medialnego obrazu najstarszych senioréw.
Osobista historia zycia stuletniego seniora ujawnia sie w zebranych tekstach
w dwdch podstawowych modalnosciach: a) w zwigzku z waznymi dla dziejow
narodu i narodowej tozsamosci wydarzeniami (jak np. Il wojna swiatowa) oraz
b) w zwigzku z okreslonymi faktami z zycia prywatnego i/lub zawodowego
danej osoby. Dzieje jej zycia ujmowane sg zawsze jako trudne, wymagajace
poswiecen, wyrzeczen, hartu ducha, odwagi, a nawet bohaterstwa. Podkresla-
ne sg wiec osobiste tragedie bedace wynikiem wojny lub okupacji, trudnosci
z ustabilizowaniem bytu, bohaterstwo w czasie dziatart wojennych itp. Oto kil-
ka przyktadow:

Razem z mezem szczesliwie prowadzili gospodarstwo rolne. Wychowywali dwie

corki. Rodzinng sielanke przerwata wojna. W 1945 roku Gryczykowie zostali re-

patriowani do Bydgoszczy, potem przewieziono ich do Koronowa. — Bylo ciez-
ko, bo mama musiata przejs¢ codziennie piechotg sze$¢ kilometréw do pracy

w polu — moéwi cérka.

- Mama przezyta dwie wojny i czesto wspomina tamte trudne czasy. W jej opo-

wiesciach wojna to przede wszystkim ubdstwo. Jednak nawet w najciezszych

chwilach zapewnita rodzinie opieke. Pracowata zawodowo tylko w czasie oku-
pacji, kiedy dorabiata w niemieckim tartaku — opowiada Piszczel.

- Wybuchta wojna, pewnego dnia Sowieci zabrali mojego meza i juz nigdy wie-

cej go nie widziatam — méwi pani Bronistawa. — Po latach dowiedziatam sig, ze

rozstrzelali go w lesie pod Miriskiem. Do dzi$ nie wiem, gdzie jest jego mogita —

przyznaje. Rodzina Medelskich zostata repatriowana do Cztuchowa [...].

Pani Zenobia nie miata fatwego zycia. Urodzita sie w Rumunkach Bledzewskich

koto Sierpca (woj. mazowieckie). W czasie Il wojny $wiatowej pracowata przy-

musowo dla Niemcéw, a jej maz przebywat w réznych obozach hitlerowskich.

Owdowiata w 1960 r.

Segmenty o podobnej tresci umieszczane sg w prasowych sylwetkach oséb
stuletnich regularnie. W ten spos6b powstaje stereotypowy uktad tresciowy,
w ktérym niezmienny jest uktad funkgcji (potwierdzenie narodowej ,wspotpa-
mieci” o wojennej i powojennej traumie oraz wynikajaca z tego honoryfikacja
osoby stuletniej), zmiennos¢ zas dotyczy tylko faktéw biograficznych portreto-
wanych oséb (czyli indywidualizacji wizerunku). Odbiér ma przebiegac zgod-
nie ze stereotypem: cztowiek stuletni jako ten, kto przezyt wojne, obligatoryj-
nie zastuguje na szacunek.
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~Recepta” na dlugowiecznos¢

Kolejna rzucajaca sie w oczy czytelnikowi prasowych portretéw, zwyktych” (czyli
~Niewybitnych”w skali spotecznej) oséb stuletnich jest to, ze bohaterowie tych tek-
stow (najstarsi seniorzy) sg przez dziennikarzy opracowujacych materiat proszeni
0 recepte/przepis (czasem tez sposob) na dtugowiecznos¢ lub przedstawienie wia-
snej tajemnicy/sekretu dtugowiecznosci). Sktadnik ten obecny jest w zdecydowanej
wiekszosci badanych tekstéw i wynika z przywotywanego juz wczes$niej potoczne-
go pogladu, ze osoby u kresu zycia obdarzone s3 jakas szczegblng wiedza.

Mozna wyrdzni¢ dwie funkcje tego typu,rad”. Pierwsza z nich jest tzw. funk-
cjafatyczna (polegajaca na tym, Ze nie majg one dla czytelnika realnej wartosci
informacyjnej), przejawiajaca sie m.in. w tym, ze ,rady” te nie wnosza niczego
nowego do wiedzy czytelnika o $wiecie, bo ich trescig jest powszechnie do-
stepna oczywista wiedza, ktérej normalnie sie nie komunikuje:

- Do sportu nigdy sie nie palitam, ale do alkoholu i papieroséw tez nie.

Alkohol pi¢ tylko w umiarkowanych ilosciach (zwtaszcza nalewki i wina).

Zadnych diet, ale réwniez zadnych papieroséw i alkoholu - oto przepis na dtu-

gowieczno$¢ Heleny Romanskiej, gdynianki, ktéra wczoraj skoficzyta 100 lat.

Innym przyktadem fatycznosci tego rodzaju wypowiedzi jest brak mozliwo-
$ci zweryfikowania w swiecie rzeczywistym skutecznosci rady, co skutkuje tym,
ze niektére ,rady” udzielane przez stuletnich senioréw sg ze soba sprzeczne:

- Nigdy nie stosowata zadnej specjalnej diety [...] - méwi Bykowski [wnuk].

Mojej recepty na diugie lata zycia nikt by nie zechciat. Skromnie jada¢, nie pic

alkoholu [...].

Recepty na jej dtugowiecznos¢ trzeba szukaé w sposobie zycia. [...] - Jadata[...]

ttuste potrawy. Dotad lubi zjes$¢ Sledzie czy bigos — dodaje [corka jubilatki].

- Warzywa i owoce z Polesia to moja recepta na dtugowieczno$¢ — mowi jubi-

latka.

Jej sposdéb na dtugowiecznosé. — Jes¢ duzo cebuli, do kazdego dania - wyjasnia

z usmiechem.

Zacytowane przykfady aktéw rady spetniaja na mocy uwarunkowan kultu-
rowych (koniecznos¢ honoryfikacji seniora) takze funkcje rytualna (polegajaca
na tym, ze w okreslonych sytuacjach moéwi sie tylko w jeden mozliwy sposéb),
ktérej jezykowe zrealizowanie mozliwe jest wtasnie dzieki fatycznosci tresci
tych aktéw. Innymi stowy - mamy tu do czynienia z taka sytuacja komunika-
cyjna, w ktorej z gory zatozony jest brak istotnosci informacyjnej, a zatem rola
dziennikarza polega jedynie na wypetnieniu tekstem gotowego schematu.
Mniej wazna jest tu jakos$¢ informacyjna wprowadzanych don sktadnikéw (np.
Jrecepty na dtugowiecznosc¢”), wazniejsza okazuje sie sama ich obecnosé.
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Sktadnik biograficzny w prasowych portretach oséb stuletnich

Warto jeszcze zatrzymac uwage na sposobach méwienia o zyciu prywat-
nym najstarszych senioréw w analizowanych wypowiedziach prasowych. Ten
sktadnik jest takze obligatoryjny w ukfadzie tresci sylwetek oséb stuletnich.
Uzupetnia on niejako wizerunek seniora jako $wiadka historii. Przywotania
faktéw z prywatnego lub zawodowego zycia senioréw utrzymane sg czasem
w tonie sentymentalnym, wspomnieniowym, naznaczonym tesknota do utra-
conych miejsc, przezy¢ i zdarzen, dominuja jednak wspomnienia zdarzen przy-
jemnych, zabawnych, optymistycznych, waznych dla osobistej biografii danej
osoby. Czesto maja one zwigzek z zyciem rodzinnym jubilata, ale bywa tez, ze
w lekkim tonie utrzymane sa wspomnienia zdarzen wcale niewesotych:

Jubilatka przez trzydziesci lat pracowata jako krawcowa w zaktadach odziezo-

wych ,Modus’, ale najbardziej lubita spedzac czas, opiekujac sie domem. — Gdy

bylismy z moim bratem dzie¢mi, uwielbiata sie nami zajmowac - wspomina Slin-

ko. - Zabierata nas na dtugie spacery po Bartodziejach i do parku na Osiedlu

Lesnym, a miata wtedy juz ponad siedemdziesigtke. Nigdy na nas nie podniosta

gtosu, rozpieszczata do granic mozliwosci — opowiada.

I mimo ze corki zgodnie okreslajg mame jako pogodng i serdeczng osobe, ze

Smiechem wspominaja, jak zjedzenie w Wielki Pigtek ciasta drozdzowego grozi-

to zamknieciem w schowku pod schodami.

Podczas wczorajszej urodzinowej uroczystosci nie obyto sie bez wspomnien.

- Pamietam, jak wyjechalismy kiedys$ z rodzicami do Gdyni, do brata mamy.

Atrakcja byt przejazd statkiem. Kiedy mama wychodzita z poktadu, nagle ztama-

ta obcas. Pdzniej musielismy juz tylko szukac szewca. To trzeba byto zobaczy¢

- zu$miechem opowiada Irena Krause.

Ale pani Zofia otoczona jest cieptem rodzinnym: ma dwoje wnukéw i trzech pra-

wnukow.

W Bydgoszczy stulatka mieszka od 35 lat. W 1967 roku razem z mezem sprzeda-

li gospodarstwo w Jastrzebnikach i przeniesli sie do Bydgoszczy, gdzie zyli ich

dawni znajomi. Panstwo Polakowie byli juz wéwczas na rencie. Wiedli spokojne

zycie, zajmujac sie czwoérkg wnukdw. Dzi$ jubilatka mieszka z synowa, wnuczka,

jej mezem i trojgiem ich dzieci.

Po przyjezdzie do Bydgoszczy pracowata przez dziesie¢ lat w biurze w Centrali

Tekstylnej, do chwili gdy rozchorowata sie i poszta na rente. [...] — Jest dla mnie

jak babcia - przyznaje Kanarkowska. - Zajmowata sie mng do sidmego roku

zycia. Karmita mnie smakotykami. Robi swietny rosét, doskonale piecze paczki.

Jest pogodna i serdeczng kobieta, cho¢ lekkiego zycia nie miata - podsumowuje

wychowanka. — Samotna bytam i poszkodowana - wtraca pani Stanistawa.

Do statych elementéw kompozycyjnych analizowanych sylwetek nale-
zy réwniez segment przedstawiajacy historie rodzinng jubilata. Podkresla sie
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zwlaszcza zycie matzenskie i liczbe krewnych w trzecim (wnuki) i czwartym

(prawnuki) pokoleniu:
Dochowata sie trzech wnukéw i pieciorga prawnuczat. Najmtodsza, dziewiecio-
miesieczna prawnuczka nosi imie Marysia, tak jak jej prababcia.
Jubilatka urodzita sie 8 maja 1904 roku w niewielkiej miejscowosci Trzebczyk
pod Toruniem, w wielodzietnej rodzinie. Poslubita mezczyzne z Bydgoszczy
w 1928 roku i wéwczas tu zamieszkata. Panstwo Pawlikowscy doczekali sie pie-
ciu cérek i jednego syna. [...] - Mama doskonale poradzita sobie z naszym ba-
bincem - méwi Stanistawa Piszczel, najmtodsza cérka Pawlikowskiej. — Tata byt
fagodniejszy, mama zawsze radykalna. Wychowywata nas twardg reka. Widziata
Swiat w czarno-biatych barwach. Konsekwentnie ganita za btedy, chwalita za do-
bro - ocenia.
Wiadystawa Babyszka urodzita sie w Panigrodziu koto Kcyni. Nigdy nie pracowata
zawodowo. Poswiecita sie wychowywaniu dzieci i pracy na roli. Juz jako dziecko
orafa pole. Miata zaledwie dziewie¢ lat, gdy jej ojciec trafit do fagru. — Byta zmu-
szona pracowac dla Niemcow, ale nawet o nich nie méwi nic ztego - opowiada
Albin Babyszka, syn stulatki. Po wojnie wyszta za maz. Wychowata dwéch synéw
i corke. Doczekata sie juz siedmiu wnukdw i dziewieciu prawnukdéw.

Sygnalizowanie wielopokoleniowosci stuzy uwypukleniu wartosci zycia ro-
dzinnego, opatrzonego w kulturze wyrazistym plusem aksjologicznym. W cy-
towanych przykfadach to czesto dzieci oséb stuletnich, opiekujace sie nimi,
charakteryzujg swoich rodzicéw, dobierajac fakty jednoznacznie pozytywnie
oceniane zaréwno przez nich samych, jak i zatozonego odbiorce (cho¢ po-
$rednikiem jest tu dziennikarz, takze dokonujacy selekcji materiatu), respektu-
jacego wartosci wspoélnotowe. Szczesliwos¢ zycia rodzinnego osoby stuletniej
ukazywana jest wiec jako czynnik tagodzacy dotkliwos¢ p6znej starosci, jako
swoista nagroda za trud zycia, za cierpienia spowodowane przez wojne. Histo-
rie prywatng (najczesciej pozytywnie wartosciowang) konfrontuje sie tu z hi-
storig ponadjednostkowa (bedaca Zzrédtem tragedii i cierpien jednostek).

Kilka uwag podsumowujacych

W tak krétkim szkicu nie sposéb byto omoéwié z wystarczajaca szczegdtowo-
$cig wszystkich aspektow obrazowania oséb stuletnich w wypowiedziach pra-
sowych. Wskazatem wyzej tylko na kilka istotnych zagadnien, jednakze mozna
na ich podstawie pokusi¢ sie o kilka wnioskéw.

W odbiorze czytelniczym teksty prasowych doniesien o jubileuszu czyjegos
stulecia moga sprawia¢ wrazenie bardzo do siebie podobnych, co wynika z ob-
ligatoryjnego respektowania przez dziennikarza normy kulturowej nakazujacej
okazywac szacunek ludziom starym (a zwtaszcza tym najstarszym). Ponadto
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— wspotczesnie, w dobie ,kultu” mtodosci, ten szacunek wynika¢ moze takze
z prywatnego, indywidualnego podziwu dla ich umiejetnosci przezwycieza-
nia wtasnej bezradnosci fizycznej i podejmowanych przez nich mimo to préb
(wzglednie) sprawnego funkcjonowania w $wiecie nowosci technologiczno-
kulturowych. Jednakze w analizowanych przeze mnie wypowiedziach nie po-
jawiaja sie zasadniczo te cechy nierelacyjnie wartosciujace ludzi starych, ktére
jawnie zwigzane sg z typowymi wiasciwosciami podznej starosci (niedoteznos¢,
cierpienie, choroby, samotnos¢, strach przed odejsciem) — jesli sie o nich moéwi,
to wylacznie eufemistycznie.

W swiadomosci spotecznej seniorzy traktowani sg nierzadko jako ,pokrzyw-
dzeni wiekiem”: po pierwsze — dlatego, ze przetrwali bardzo niespokojne hi-
storycznie czasy, po drugie — dlatego, ze nie umieja korzysta¢ z udogodnien
wspotczesnosci (ten aspekt ich egzystencji jest w zebranych doniesieniach pra-
sowych pomijany lub sygnalizowany marginalnie, gtéwnie z powodoéw etykie-
talnych), po trzecie — dlatego, ze ich zyciowe doswiadczenie nie moze juz dzi$
(zwytaczeniem aspektu rodzinnego i osobowosciowego) stuzy¢ mtodszym jako
wzor do nasladowania, gdyz w poréwnaniu z czasami najwiekszej aktywnosci
zyciowej stuletnich senioréw dzisiejszy $wiat mocno zmienit sie pod wzgledem
kulturowym, spotecznym i ekonomicznym (o czym takze nie méwi sie w anali-
zowanych przeze mnie tekstach).

Z pewnoscia nie ma nic ztego w takim (nastawionym na honoryfikacje) por-
tretowaniu oséb stuletnich, zwtaszcza ze pod uwage wzigtem wytacznie teksty
okolicznosciowe poswiecone ich jubileuszowi. Trzeba jednak zwréci¢ uwage
na to, ze ich gtéwnga funkcja jest pasywne, rytualne utrwalanie pustawej juz
dzi$ normy kulturowej (rzeczywisty szacunek dla ludzi starych jest rzadkoscia),
a nie aktywne nastawienie na jej zmiane, czyli budowanie autentycznych,
szczerych postaw afirmatywnych wobec najpdzniejszej starosci. A poniewaz
o0 najstarszych seniorach moéwi sie dzis wylacznie przy okazji ich jubileuszu (i to
stulecia, ktore osiagng przeciez tylko nieliczni), totez mozna na koniec stwier-
dzi¢, ze teksty, o ktorych tu byta mowa, nie przedstawiaja najpdzniejszej sta-
rosci w sposob w petni zgodny z faktami, a tym samym nie przyczyniaja sie
znacznie do powiekszenia spotecznej wiedzy o starosci i nie uwrazliwiajg na
problemy z nig zwiazane.
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Maria Zratek
Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu

Czy musimy wstydzic sie starosci?

Pytanie zdawatoby sie retoryczne, zacheca jednak do gtebszej refleksji. Poste-
pujacy proces starzenia sie spoteczenstw zmusza do wiekszego zainteresowa-
nia problematyka starosci i cztowieka starego. Coraz czesciej styszymy i czytamy
o tym w srodkach masowego przekazu, organizujemy konferencje, wydajemy
ksigzki. Tymczasem mamy ogromne problemy ze zdefiniowaniem samego po-
jecia starosci, wyznaczeniem jej granicy, sprecyzowaniem pojecia cztowiek stary.
Okreslenia odnoszace sie do dzieci sg petne ciepta, akceptacji tego okresu zycia
cztowieka. Takze mtodosc i dojrzatos¢ ludzi przed okresem starosci nie niosg ze
soba tak duzego tadunku emocjonalnego, jak w stosunku do oséb starszych.

Kiedy cztowiek zaczyna by¢ stary? Czy decyduje o tym wiek metrykalny, czy
moze widoczne zmiany w organizmie cztowieka, a moze przekroczenie wieku upo-
wazniajacego do $wiadczen emerytalnych? Pojecie to jest nieostre, acz obecnie
najczesciej niosace za sobg odczucia pejoratywne, rzadziej przyjazne. W mowie po-
tocznej uciekamy od niego stosujac réznego rodzaju eufemizmy. O cztowieku sta-
rym mozemy mowic, ze jest: leciwy, posuniety w latach, w sile wieku, zaawansowany
w latach, dziadek, babcia, staruszek, starowina, cztowiek w podeszlym wieku, sedziwy,
senior, czy coraz czesciej stosowane — 50+, 60+, 70+, mtody inaczej, jary, hiperdojrzaty
oraz wczesniej urodzony. Ale tez spotykamy sie z okresleniami obraZliwymi, wulgar-
nymi i pogardliwymi, jak np. zgred, staruch, ramol, préchno, sklerotyk, piernik, moher,
stara raszpla, tetryk, prukwa, wapniak i wieloma innymi.W jezyku mtodziezy pojawito
sie wiele nowych okreslen cztowieka starego, takich jak wygaszacz, lamus, posuwak,
facio bez IF, resor, ale i one nie maja przyjaznej konotacji. Z kolei z powszechnego
stownictwa znikajg okreslenia osoby starszej podkreslajacej szacunek dla cztowieka
starego. Dzi$ prawie w ogole nie uzywa sie pojecia medrzec czy nestor.

Powazne problemy definicyjne wywotuje takze okreslenie starosci. Starzenie sie
traktowane jest jako poczatek procesu, ktérego efektem jest staros¢. To jest proces nie-
zwykle okrutny, bezwzgledny, ale tez i najsprawiedliwszy na swiecie, nieomijajacy ni-
kogo. Staros¢, ktdra czesto utozsamia sie z nieestetycznym wygladem, niedotestwem,
negatywnymi cechami charakteru, wystepowaniem wielu chordb, zaniedbaniem,
bieda, jest wypierana przez pojecia, ktdére maja ,odczarowad” ten etap zycia. Dlatego
coraz czesciej pojawiajg sie takie okreslenia jak: trzeci wiek, jesien zycia, piekny wiek
podeszte lata, sedziwy wiek, powazny wiek matuzalemowy wiek, nie pierwsza mtodosc.
Nieakceptacja starosci jest do$¢ powszechna, czego wyrazem moze by¢ stwierdzenie
Stephena Kinga, iz, staros¢ to obrzydliwy deser podany po doskonatym positku”®

8 S, E. King, Bezsennos¢, Wydawnictwo Albatros, Sosnowiec 2013.
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Jedna z trudniejszych kwestii w ocenie procesu starzenia sie jest okreslenie
granicy poczatku starosci indywidualnej, nie ma bowiem zgodnosci i jedno-
znacznosci na podstawie jakich kryteriow granice wieku podesztego (starcze-
go) powinny by¢ wyznaczane. R6znorodny kontekst rozwazan nad granica sta-
rosci odwotuje sie do odmiennych uje¢ wieku starego. Najczesciej stosuje sie
podziat na wiek biologiczny, okreslajacy zmiany w funkcjonowaniu organizmu,
ekonomiczny wyznaczajacy granice wieku zakonczenia faktycznej aktywnosci
zawodowej, prawny ustalajacy prog granicy wieku poprodukcyjnego, kalenda-
rzowy wyznaczony liczbg faktycznie przezytych lat. Z pewnoscig subiektywne
odczucie granicy starosci wyznacza miejsce, z ktérego oceniamy wtasng sta-
ros¢ i przesuwa sie ona wraz z uptywem lat. Jak pisat Kazimierz Brandys, ,w od-
czuciu wiekszosci ludzi cztowiek starszy o 10 lat jest starcem, a mtodszy o 10 lat
- szczeniakiem”, a Jan Sztaudynger w fraszce ,Po piec¢dziesigtce” podsumowat
ucieczke od starosci i samooszukiwanie sie nastepujaco:

Gdy cztowiek w lustrze twarz swa bada,

Czestokro¢ chciatby krzykna¢: Biada!

Lecz w konicu sie odwraca tytem

I méwi: — Nic sie nie zmienitem!®

Znaczny rozwdj cywilizacyjny, upowszechnienie higieny, podniesienia stopy
zyciowej, nowe osiggniecia medycyny, farmakologii i technologii oraz wigksza
$wiadomos¢ zdrowotna i edukacyjna spowodowaty, ze srednie trwanie zycia
cztowieka szybko, w stosunku do poprzednich stuleci, wzrasta. Jeszcze do XVIlI w.
ludzie zyli srednio dwadziescia kilka lat. Obecnie srednia dtugos¢ zycia ludzkiego
w poréwnaniu z potowg XIX w. trwa o ponad 40 lat dtuzej a to oznacza, ze granica
starosci sie przesuwa — starym cztowiek staje sie coraz pdzniej. Przyktadem tego
procesu moze by¢ okreslenie kobieta w balzakowskim wieku, ktére oznaczato ko-
biete juz dojrzata (to znaczy po trzydziestce) znajdujaca sie na przedpolu staro-
$ci. Dzis trzydziestoletnie kobiety traktowane sg jako osoby mtode, niemal za-
czynajace swe doroste zycie, czesto majace dopiero przed soba macierzynstwo.
Ferdinand de Lesseps twierdzit, ze ,by¢ starym to jedyny sposdb, by zy¢ dtugo”.

Niewatpliwie na wizerunek starosci wptywajg uwarunkowania kulturowe,
historyczne, tradycja. Podjecie problemu moéwienia o starosci jest niezbedne,
bowiem mity i stereotypy wytworzyty obraz cztowieka starego jako ,innego”.
Wystepowanie zarbwno stereotypow negatywnych, jak i pozytywnych znie-
ksztatca rzeczywisty obraz starosci i 0séb starszych i nierzadko w pewien okre-
Slony sposoéb je stygmatyzuje. Zapominamy, ze jest to naturalny etap zycia
wpisany w naszg egzystencje i jak twierdzita Zofia Natkowska ,staros¢ jest tylko
dalszym ciagiem mtodosci”®.

8 ), Sztaudynger, Smiesznoty, Wydawnictwo ,Slask’, Katowice, 1968, s. 56.
8  Z.Natkowska, Granica, Zielona Sowa, Krakéw 2010.
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W powszechnym odczuciu staros¢ jest wstydliwa. Dosadnie okreslit to Ni-
kos Kazantzakis méwiac, ze ,Smier¢ jest niczym - jedno dmuchniecie i swieca
gasnie — ale starosc to straszna hanba!”® W dominujacym kulcie mtodosci sta-
rzenie sie i staro$¢ wypierane sg z przestrzeni spotecznej. Znajduje to wyraz
w stosunku do starosci oraz ludzi starych, ktéry podlega zmianom na przestrze-
ni dziejéw. W niektérych kregach kulturowych i w réznych epokach cztowiek
stary byt szanowany, wykorzystywano jego doswiadczenia zyciowe i madros¢,
byt powazany. W innych przypadkach, zwtaszcza w wczesniejszych epokach
stosunek spoteczenstwa do ludzi starych nacechowany byt niechecia, a sami
starzy spychani byli na margines zycia spotecznego.

W jednej z najwazniejszych polskich ksigzek poswieconych cziowiekowi sta-
remu Jerzy Piotrowski stwierdzat, iz ,spoteczny stereotyp cztowieka starego jest
jedna z przyczyn traktowania starzenia sie spoteczenstwa jako kleski™'. Wspétcze-
$nie w spoteczenstwach europejskich na postrzeganie starosci wptywaja zmiany
kulturowe, spoteczne, ekonomiczne i polityczne ostatniego potwiecza, w tym
w coraz wiekszym stopniu réznorodne przekazy medialne. Jeszcze do niedawna
ludzie starzy w mediach (w prasie, radiu, telewizji, Internecie) niemal nie istnieli,
ajesli juz o nich méwiono, to przedstawiani byli w kontekscie trudnosci, z jakimi sie
borykaja. Prezentowani byli gtéwnie jako osoby niesamodzielne, zniedotezniate,
znajdujace sie w ztej sytuacji ekonomicznej i ztej kondycji zdrowotnej, borykajace
sie z problemami rodzinnymi, wymagajace statej pomocy i pielegnacji. O nega-
tywnym odbiorze 0séb starszych decyduje takze wyglad zewnetrzny. Siwe wiosy,
pomarszczona skora, pochylona sylwetka, niedostatki w widzeniu i styszeniu po-
teguja jeszcze ten negatywny obraz cztowieka starego. Stereotyp cztowieka sta-
rego dotyczy wiec w duzym stopniu wiasciwosci, ktére nacechowane sa staboscia
i ktére moga wywotywac poczucie zawstydzenia. Taki stereotyp niejako rozgrzesza
sposob traktowania 0séb starszych jako mniej wartosciowych. Jonathan Carroll tak
gorzko charakteryzowat sytuacje osob starych:,sa dwie kategorie ludzi niewidzial-
nych: starcy i nieudacznicy [...]. Starzenie sie na ziemi podlega stopniowej utracie
widzialnosci. [...] Starych ludzi dostrzega sie tylko wtedy, gdy robig ktopoty albo
staja sie dokuczliwi, albo gdy umieraja. [...] Drugim rodzajem niewidzialnosci sa nie-
udacznicy, patatachy, zera. Podobnie jak starcy — nic nie daja, wiec nic nie znaczg".
Taki obraz poteguje jeszcze przekaz medialny traktujacy osoby starsze wytacznie
jako biorcéw swiadczen emerytalnych czy rentowych nadmiernie wykorzystuja-
cych system emerytalny, opieki zdrowotnej i spotecznej, co w znacznym stopniu
moze generowac napiecia miedzypokoleniowe. Obrazy oséb starszych w mediach

% Aforyzmy Grekéw, wybrat Nikos Chadzinikolau, Wydawnictwo Poznanskie , Poznar 1989, s. 96.
o1 J. Piotrowski, Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoteczeristwie, PWN, Warszawa 1973, s. 22.
2 ], Carroll, Biafe jabtka, Rebis, Poznan 2012.
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s mocno spolaryzowane - sg albo negatywne albo pozytywne. Istotno$¢ wiasci-
wego przekazu wizerunku oséb starych podkresla Europejski Komitet Ekonomicz-
no-Spoteczny®, ktéry w swej opinii zaleca, by media i rzady nie stosowaty nadmier-
nie dramatycznego jezyka do opisu starzejgcego sie spoteczenstwa.

W ostatnich latach zaczyna dominowac inne podejscie. Lansowany kult mtodo-
Sci ksztattuje nowe wzorce konsumpgji, stylu zycia i obyczajowosci, ktérych gtéwny-
mi adresatami s mtodzi, zamozni ludzie. Jak pisze Walentyna Wnuk,,,w epoce kultu
miodosci nie ma miejsca dla starszych”** Wszystko, co zaprzecza kultowi mtodosci
i piekna, jest bardzo ostro i negatywnie oceniane przez spofeczenstwo. Jednakze
zwiekszajaca sie populacja 0séb starszych zaczyna by¢ coraz bardziej interesujaca
grupa konsumentéw nie tylko débr materialnych, ale tez w coraz wiekszym zakre-
sie ustug (bankowych, ubezpieczeniowych itp.). W okres starosci zaczeto wchodzi¢
pokolenie wyzu demograficznego, tzw. baby boomersi, ktére jest lepiej wyksztatco-
ne niz poprzednie pokolenie, bardziej aktywne zawodowo, majace wieksze aspira-
cje. Rbwnoczesnie, jest to generacja, wobec ktdrej mozna zastosowac opinie Anto-
niego Kepinskiego, iz, lek przed staroscia i Smiercig stat sie obsesja ludzi cywilizacji
technicznej"®® Ludzie starsi tego pokolenia sa doskonatymi odbiorcami réznego
rodzaju przekazéw medialnych, szczegélnie reklam, zachecajacych do podejmo-
wania wysitku na rzecz zahamowania procesu starzenia sig, a nawet cofania czasu,
oraz przeciwdziatania dolegliwosciom zwigzanym z wiekiem. Firmy kosmetyczne
i farmaceutyczne wprowadzaja na rynek szerokie spektrum produktéw majacych
spetniac te zyczenia. Odbiorcy sg podatni na te sugestie, poniewaz cztowiek sukce-
su ma by¢ zawsze mtody, zadbany, o nieskazitelnym ciele, w dobrej kondycji zdro-
wotnej, zadowolony z zycia. Poprzez media masowego przekazu wywiera sie pre-
sje dbania o urode i estetyke ciata, korzystania z osiggnie¢ medycyny estetycznej.
Temu celowi stuza reklamy kosmetykéw anty-age — preparatéw odmtadzajacych
o specjalnych formutach chemicznych przeznaczonych dla konsumentéw 60+,
preparatéw farmaceutycznych, suplementéw diety, oferowanie zabiegéw chirur-
gicznych likwidacji zmarszczek czy poprawiajacych wyglad ciata. Prasa kobieca,
reklamy telewizyjne i inne $rodki masowego przekazu petne sa reklam kreméw

d

i innych produktéw jak np. ,naprawczy olejek przeciwstarzeniowy’, ,odmtadzaja-

"

cy kompleks na bazie hormonéw....; ,krem x wypetnia zmarszczki i bruzdy, rewi-

talizuje skore’, ,dzieki kremom x zmarszczki nie zdradza twojego wieku” itp. oraz
zabiegéw niwelujacych oznaki uptywajacego czasu. W przeciwnym razie, jesli nie

% Opinia w sprawie wktadu oséb starszych w Zycie spoteczne i ich udziatu w nim (opinia z inicjatywy
wtasnej), Dz. U. Unii Europejskiej 2013/C 11/04.

% W. Wnuk, Portret starszej kobiety na przyktadzie stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wroctawiu, (w:) Starsze kobiety w kulturze i spoteczeristwie, red. E. Zierkiewicz, A. tysak, MarMar,
Marian Kaczorowski, Wroctaw 2005, s. 67.

% A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakdéw 1994, s. 380.
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skorzysta sie z tych ofert odpowiedzialnos¢ za wyglad spada na cztowieka starego.
Ato, jak podkresla Hanna Palska powoduje, ze ,cztowiek stary, otyty, pomarszczony
jest brzydki per se, w konsekwenciji traci zaufanie (bo nie umiat dbac o siebie, wszak
kazdy moze korzysta¢ z dobrodziejstw kosmetologii, farmacji, chirurgii), nie znaj-
duje przychylnosci w spoteczenstwie kultu ciata™®. Ma sie zatem wstydzic starosci,
bo nie zadbat odpowiednio, by proces starzenia go nie dotknat.

Przekaz koniecznosci ucieczki przed staroscia jest szczegdlnie silnie adreso-
wany do kobiet. Mozna bowiem zaobserwowa¢, iz w przekazie medialnym sto-
suje sie dwa odrebne standardy odnoszace sie do starosci kobiet i do mezczyzn.
Inaczej charakteryzujemy starszego mezczyzne, inaczej natomiast postrzegamy
kobiete bedacg w tym samym wieku. Starszy mezczyzna z siwymi czy szpako-
watymi wtosami, z pomarszczong twarzg czesto jawi sie jako cztowiek, wpraw-
dzie nie pierwszej mtodosci, ale atrakcyjny. Jak pisze Joanna Petry-Mroczkowska,
»0 Siwym mezczyznie ze zmarszczkami mowi sie jednak, ze ma wyglad ,godny
i dostojny’, kobietom natomiast nie daje takiej szansy — to one najwiecej traca na
stosowaniu wysokich standardéw co do wygladu i wieku””. Spotkac je najwyzej
moze pogardliwe okreslenie typu z tytu liccum, z przodu muzeum. Takze popu-
larne stwierdzenie, iz,mezczyzna ma tyle lat, na ile sie czuje, natomiast kobieta
tyle, na ile wyglada” podkresla, ze od kobiet wymaga sie podejmowania dziatan
ukrywajacych uptyw czasu, a takze odpowiedzialnosci za wyglad. Kobieta, jesli jej
twarz i sylwetka odbiegaja od standardu 30-latki, powinna sie wstydzi¢ za swoja
powierzchownos¢, bowiem nie zadbata odpowiednio, by zachowa¢ mtodzien-
czy wyglad. Ma wiec wstydzic sie, Ze sie starzeje. George Bernard Shaw okreslit te
oczekiwania zartobliwie, acz z nutka ztosliwosci twierdzac, iz ,w zyciu niewiasty
rozrézni¢ mozna siedem okreséw: niemowle, dziewczynka, dziewczyna, mfoda
kobieta, mtoda kobieta, mtoda kobieta i mtoda kobieta". Dowcipnie spointo-
wata posiadanie wtasnej kategorii wieku Maria Czubaszek, twierdzac, ze ,w zyciu
kobiety jest taka chwila, kiedy musi okresli¢ swoéj wiek i sie tego trzymac.”

Walka o mtodzienczy wyglad kobiet przybiera czesto karykaturalne rozmiary
-,napompowane” usta, wypetnione policzki i nienaturalnie napieta skora. Osoby
znane szerokiej publicznosci, szczegdélnie kobiety, nagminnie stosujg botoxiinne
zabiegi kuracji odmtadzajacych, poddaja sie operacjom plastycznym oraz dba-
ja, by w mediach prezentujac ich sylwetki korzystano z Photoshopu. A wszyst-
ko to w celu tworzenia obrazu wiecznie mtodej kobiety. Zdajemy sobie sprawe,
ze nienaturalnie gtadka cera starszych kobiet to efekt réznego rodzaju zabie-
gow upiekszajacych, ale wieksze zdziwienie budzi naturalna, pokryta siateczka

% H. Palska, Starosc i kultura mfodosci. Jeszcze raz o problemie starzenia sie spoteczeristwa w Polsce, (w:)
Niepokoje polskie, red. H. Domaniski, A. Ostrowska, A. Rychard, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2004.
7 J. Petry- Mroczkowska, Znak Jonasza i wytrawne wino, ,Wiez" nr 10, 2005, s. 26.

% Ksiega Aforyzmow, opr. J. lllg, Videograf Il, Katowice 2000, s.113.
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zmarszczek twarz. Wiekszym zatem ,przestepstwem” jest naturalny wyglad niz
tworzenie sztucznej mtodosci. Cena, jaka ptaca kobiety za przegrang walke z cza-
sem, jest ogromna. Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich kobiet. Osoby starsze,
jak kazda inna grupa wiekowa, sg grupa zréznicowang i dynamicznie zmienia-
jaca sie. Coraz silniej przebija sie postawa akceptacji swojego wieku i wygladu.
Krystyna Doktorowicz zauwaza, ze ,w kontrze do gtéwnego nurtu pojawiaja sie
reklamy pro-age, czyli takie, ktére nie rezygnuja z kultu piekna i urody, ale nie wy-
pieraja starosci. Bohaterowie tych reklam nie kryjg swojego wieku. Przyktadem
jest kampania reklamowa L'Oreala, ktérej twarzg jest Jane Fonda. Aktorka otwar-
cie mowi ile ma lat i jak dobrze czuje sie w swoim wieku. Koncern produkujacy
produkty marki Dove zaproponowat kampanie pro-age w Polsce z twarza Beaty
Tyszkiewicz. Reklamy produktéw Dove zerwaty z stereotypem mtodych, szczu-
ptych modelek, przedstawiajac w spotach reklamowych kobiety w réznym wieku
o réznych ksztattach”?® Konstantinos Tsatsos wskazywat, ze ,dusza i ciato sg jak
matzenstwo. Muszg zestarzec sie rbwnoczes$nie. Inaczej dusza zameczy ciato lub
ciato dusze”'®. Dobrze sie zatem dzieje, ze trend akceptacji swojego wieku, co nie
znaczy braku dbatosci o siebie, zaczyna sie pojawiac w Swiadomosci spoteczne;j.

Obszar odrebnego traktowania starych kobiet i mezczyzn nie zamyka sie
jedynie do kwestii wygladu. Dotyczy takze odmiennego oceniania przebiegu
biologicznego starzenia sie. Przekwitanie jest naturalnym procesem biologicz-
nym i nie dotyka jedynie kobiet. Jednakze okres ten, trudny dla obu ptci, jest
dostrzegany niemal wytacznie z perspektywy kobiet i jest dla nich wstydliwy.
Stereotyp biologicznego starzenia sie kobiet utozsamiany jest z poczatkiem kli-
makterium. Wiagze sie bowiem z utratg zdolnosci rozrodczych i bardziej widocz-
nymi przejawami starzenia sie. Z obrazu, jaki rysuje sie z reklam dotyczacych
preparatow tagodzacych skutki klimakterium doskonale dowiemy sie o obja-
wach kobiecej menopauzy. Fakt przechodzenia menopauzy jest sygnatem, ze
nalezy podejmowac dziatania zapobiegajace starosci. Przykladem moze by¢
dyskusja nad problemami wigzacymi sie z okresem przekwitania u kobiet od-
bywajaca sie pod hastem,Menopauza? Nie starzej sie,,godnie” Przedtuz mtodo-
$¢1"19 podkreslajaca wyraznie w ten sposéb fakt przechodzenia klimakterium
jako poczatku procesu starzenia sie i utraty atrybutéw mitodosci. Natomiast
o meskiej andropauzie niemal w ogéle nie styszymy — nie jest obecna w po-
wszechnym wizerunku starzejacego sie mezczyzny. Przeciez mezczyzna musi
by¢ silny, atrakcyjny i nie moze sie poddawac sie uptywowi czasu.

% K. Doktorowicz, Cywilizacja medialna - swiat bez starosci?, (w:) Przestrzenie starosci, red. M. Zra-
tek, Wyzsza Szkota Humanitas, Sosnowiec 2012.

1% Aforyzmy Grekoéw, wyb. Nikos Chadzinikolau, Wydawnictwo Poznanskie , Poznarn 1989, s. 100.
01 http://metromsn.gazeta.pl/Lifestyle/12,127257,14684864,Menopauza__Nie_starzej_sie__
godnie___Przedluz_mlodosc_.html
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Odrebne traktowanie starosci przejawia sie rowniez w ocenie aktywnosci sek-
sualnej starszych kobiet i mezczyzn. Przez funkcjonujace w spoteczenstwie stereo-
typy zupehie inaczej oceniamy kobiete i mezczyzne, kiedy wchodzg oni w zwigz-
ki z mtodszymi partnerami. Wszelkie przejawy aktywnosci seksualnej starszych
kobiet czesto spotykaja sie z krytyczng ocena, a nawet napietnowaniem. Zwigzki
starszych kobiet z mtodszymi partnerami do niedawna uwazane byly za niemal
skandaliczne, godne potepienia, a typowa oceng postawy kobiety byto okresle-
nie, iz powinna sie starze¢ z godnoscia. Natomiast, skokowa” réznica wieku miedzy
starym mezczyzng a miodsza kobieta wywotuje znacznie mniej emocji. Taki zwia-
zek kojarzy sie stereotypowo z korzysciami, jakie czerpie druga strona ze zwigzku.
Takze w tym przypadku to kobiety gtéwnie sg adresatkami, czesto niewybrednych
komentarzy w stylu ,poleciata na kase chce $wieci¢ blaskiem stawy meza’, czy ,za-
stepuje jej ojca’” Co innego jurny mezczyzna — im ma mtodszg i piekniejsza zone,
tym bardziej podnosi to jego status spoteczny i poczucie bycia cztowiekiem sukce-
su. Przystowie zydowskie mowi, ze kiedy stary bierze mtoda zone, on mtodnieje,
a ona sie starzeje” Wprawdzie i mezczyzn dotykajg epitety typu oblesny starzec,
stary satyr itp., lecz wystepujg one znacznie rzadziej.

Tradycyjna ptaszczyzna rodzaca poczucie wstydu u ludzi starych jest wyste-
powanie dolegliwosci zdrowotnych zwigzanych z wiekiem: choroby przewle-
kte, choroba hemoroidalna, nietrzymanie moczu, zaburzenia pamieci, objawy
depresyjne, zaburzenia stuchu i wzroku, oraz upadki. Z wielu takich ktopotéw
zdrowotnych bliscy nie zdaja sobie nawet sprawy, bo osoby starsze czesto sie
ich wstydza i po prostu o nich nie méwig, a takze pézno zgtaszaja sie do lekarza.
Lecza sie sami w domu i cierpig w samotnosci.

Za obszar pojawiania sie wstydu zwigzanego z wiekiem mozna uznac¢ relacje
miedzy mtodym i starym pokoleniem. Budzi zazenowanie i zawstydzenie jak mto-
de pokolenie czesto odnosi sie do ludzi starszych. Tradycyjnie juz osoby starsze
obwiniane sg (w domysle powinny sie wstydzi¢) o zt sytuacje na rynku pracy, bo
przeciez diuzsze zaangazowanie starszej generacji w prace zawodowa traktowane
jest przez mtodych jako zabieranie im miejsc pracy. To takze obciazanie wing star-
szego pokolenia za kryzys finanséw publicznych: zagrozenie systemu emerytalne-
go, wzrost kosztéw leczenia i opieki. Osoby starsze sa traktowane z przymruzeniem
oka, kiedy podejmuja préby uporania sie z nowoczesnymi technologiami, aktyw-
nie, acz na swoje mozliwosci zagospodarowuja swoéj czas wolny — tez powinny sie
wstydzi¢, bo nie nadazaja za postepem i moda. Nieposzanowanie godnosci oséb
starych (stynne ,szoruj babciu do kolejki’, czy ,zabierz babci dowéd na wybory”)
nosi w sobie takze element zawstydzenia. Tworzy sie bowiem obraz ludzi nieza-
radnych, niezorientowanych, ktorzy nie sa w stanie sami podja¢ decyzji i ktos musi
je w tym wyreczy¢ (np. wnuczek). Te obszary relacji miedzypokoleniowych mozna
poprawi¢ zmieniajac sposdb myslenia i postrzegania starosci. Najwazniejsze jest
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uswiadomienie mtodemu pokoleniu, iz proces starzenia nie ominie nikogo i doty-
czy kazdego cztowieka. Jak pieknie pisat Pierre Corneille:'?

Jesli w mych rysach, piekna Pani,

starego widzisz obraz czarta,

wiedz, ze w sedziwych lat przystani,

i ty nie bedziesz wiecej warta.

Odmitologizowanie starosci, pokazywanie jej blaskow i cieni stanowi fun-
dament zmiany myslenia i nastawienia do starosci i ludzi starych. Odejscie od
traktowania ludzi starych jedynie jako biorcéw stanowigcych obcigzenie spo-
teczenstwa, lecz rowniez wykorzystanie ogromnego potencjatu doswiadczenia
i wiedzy, jakimi oni dysponuja, stanowi podwaliny petnoprawnego uczestnictwa
starszej generacji w zyciu spotecznym, gospodarczym i politycznym. Niewatpli-
wie w spotecznym odbiorze staro$¢ i zwigzane z nig zjawiska nie sg powszechnie
akceptowane, czesto wciaz jeszcze traktowane jako co$ wstydliwego. Znajduje
to odzwierciedlenie w postawach wobec ludzi starych, ocenie ich wygladu i za-
chowan. Mie¢ zmarszczki to wstyd, by¢ chorym to wstyd, by¢ otylym to wstyd,
zapominac to wstyd. A przede wszystkim by¢ starym to wstyd.

Sadzi¢ jednak mozna, ze sytuacja, w ktérej ludziom starszym szacunek, nalez-
ny za zycia, oddajemy dopiero po $mierci, bedzie szybko sie zmienia¢. Wzrastajaca
liczba o0s6b starych bedzie mie¢ inne widzenie wiasnej pozycji w spoteczenstwie
(ijuztowidac), co niewatpliwie przesunie oglad starosci od zjawiska wstydliwego
do sfery ekspansji i petnej akceptacji cztowieka starego. Te przemiane doskonale
ujat Mariusz Sieniewicz, parafrazujac stowa Marszu Gwardii Ludowej'*

My ze spalonych snéw,

My z gtodujacych jaw

Zastrachilek, za lata tez,

Juz zemsty nadszedt czas.

Wiec zarepetuj bron

| w gotowasa mierz!

Stychac juz stuk lasek o bruk,

Brzmi geriatryczny spiew.

Wiec naprzéd starcy marsz.

Swiat ignoruje nas.

Lecz zadrzy mtédz i zginie mtédz

Z reki wiekowych mas.

192 P Corneille, Strofy do Panny du Parc, cyt. za S. de Beauvoir, Staros¢, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2011, s.197.

193 M. Sieniewicz, Rebelia, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2007, cyt. za J. Zakowski, Nadcigga
srebrne tsunami, ,Polityka’, nr 5, 2013, s. 20.
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2 pazdziernika 2013 roku w siedzibie Rzecznika Praw Obywatelskich odbyta sie deba-
ta na temat sposobdéw moéwienia o starosci. Zainicjowana zostata przez Komisje do spraw
Oséb Starszych dziatajaca przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Komisja zrealizowata wcze-
$niej, miedzy innymi, projekty dotyczace dialogu miedzypokoleniowego, strategii rozwoju
w starzejacym sie spoteczenstwie oraz utrudnien, z jakimi spotykaja sie osoby starsze, gdy
wystepujg w roli konsumentéw. W wyniku tych prac i prowadzonych dyskusji cztonkowie
Komisji uznali, ze blokady utrudniajace osobom w starszym wieku petne spoteczne uczest-
nictwo i korzystanie w petni z praw obywatelskich tkwig, miedzy innymi, w spotecznej swia-
domosci. Nieodpowiedni stosunek do starosci i do 0séb starszych znajduje odzwierciedle-
nie w jezyku, jakim moéwi sie o starosci i o ludziach ja przezywajacych. Nieprzyjazny jezyk
niekorzystnie wptywa na relacje miedzy ludzmi; takze relacje miedzypokoleniowe. Okredla
tez stosunek ludzi do siebie samych, mogac wywotywac strach przed staroscia i brak akcep-
tacji faktu, iz starzejemy sie.

Celem spotkania byto podjecie dyskusji na temat jezyka, jakim méwi sie w Polsce o staro-
$ci i 0 osobach starszych oraz na temat wizerunku starszego pokolenia w polskiej przestrzeni
medialnej. Gospodarzem i aktywnga uczestniczka debaty byta Pani Profesor Irena Lipowicz —
Rzecznik Praw Obywatelskich. Prowadzenia dyskusji podjat sie dziennikarz i publicysta — Pan
Redaktor Jacek Zakowski. Spotkanie sktadato sie zdwéch czesci: dyskusji panelowej z udziatem
wczesniej zaproszonych gosci oraz otwartej dyskusji z udziatem - bardzo licznej - publicznosci.
Organizatorom debaty zalezato na tym, by wypowiedzieli sie¢ w niej znawcy jezyka polskiego,
teoretycy i praktycy spotecznego komunikowania oraz nalezacy do réznych pokolen, uzytkow-
nicy” jezyka polskiego i odbiorcy tresci przekazywanych w procesie spotecznego komuniko-
wania. W dyskusji panelowej wzieli zatem udziat przedstawiciele swiata nauki: Pani Profesor
Matgorzata Marcjanik - jezykoznawca z Uniwersytetu Warszawskiego i Pan Profesor Wiestaw
Godzic - medioznawca ze Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej; dziennikarze: Pani Redaktor
Halina Bortnowska i Pani Redaktor Karolina Sulej oraz reprezentantka trzeciego sektora, majaca
bogate doswiadczenie w pracy z osobami starszymi — Pani Beata Tokarz-Kamirska.

Uczestnikéw debaty i zgromadzonych gosci powitata Pani Profesor Irena Lipowicz — Rzecz-
nik Praw Obywatelskich. Pani Profesor zwrdcita, miedzy innymi, uwage na to, ze jezyk jakim
moéwimy o okreslonej grupie spotecznej moze by¢ jezykiem, ktéry bedzie budowat, dowarto-
sciowywat, dodawat odwagi, ale moze tez by¢ jezykiem deprecjonowania, ponizania, agresji
i nienawisci. Dotyczy to osob starszych, ale takze innych, szczegdlnie stabszych, grup. W celu
wyeliminowania takiego ponizajacego, nacechowanego brakiem szacunku jezyka potrzebne
sg konsekwentne dziatania na rzecz zmiany spotecznej mentalnosci. Zmiana ta nie dokona sie
w krétkim czasie, ale méwienie o tym problemie, szukanie sposobdw jego rozwiazania jest
poczatkiem takiej zmiany. Szczegdlnie wiele zalezy od mediéw, ktére powinny zaprzestac
przedstawiania procesu starzenia sie ludnosci jako ,katastrofy”. Pani Rzecznik podkreslita tez
w swoim wystapieniu, ze najwazniejsza wartoscia, o jakiej nalezy pamietac rozwazajac sposo-
by méwienia o starosci i sposoby jej pokazywania, jest godnos¢ cztowieka.

Wprowadzeniem do dyskusji panelowej byt referat Pani Profesor Matgorzaty Marcjanik
pt...Jezykowy obraz cztowieka starego”. Autorka dokonata rekonstrukcji utrwalonego w jezy-
ku polskim obrazu osoby juz niemtodej. Potoczny wariant jezyka zawiera liczne wyobrazenia
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takich oséb. Profesor Marcjanik wskazata, ze obraz osoby, ktérej nie mozna przypisa¢ cechy

~,miody’, sktada sie z trzech kategorii. Kategoria A - to osoby w srednim wieku (zaczynajacej

sie starze€), nazywanej starszg; kategoria B — to osoby z wyraznymi cechami osoby starej,
nazywanej starg; kategoria C — to osoby wykazujace cechy zniedoteznienia, nazywanej neu-
tralnie, ale urzedowo osoba w podesztym wieku. Kazdej z tych kategorii dotycza okreslenia
neutralne, nacechowane pozytywnie, nacechowane negatywnie oraz pogardliwe. Katego-
riom tym nie da sie przyporzadkowac¢ konkretnych przedziatéw wiekowych. Autorka doko-
nafa przegladu poje¢, jakimi okresla sie w jezyku polskim osoby juz nie mtode, zwracajac
uwage na wystepowanie licznych poje¢ pogardliwych. W wystapieniu podkreslono takze,
iz wazny jest spoteczny i sytuacyjny kontekst, w jakim uzywa sie okreslonych stéw. Na przy-
ktad, inaczej nacechowane jest stowo babcia, gdy uzywa do wnuczka, a inaczej, gdy uzywa
go pracownik instytucji ochrony zdrowia w stosunku do pacjentki.

W dyskusji panelowej jej uczestnicy zwrdcili uwage, miedzy innymi, na nastepujace pro-
blemy:

e Potrzebne jest lepsze wzajemne poznanie sie 0séb nalezacych do réznych pokolen, by
ograniczy¢ stereotypy, ktére funkcjonujg w spotecznej swiadomosci. Sa to stereotypy
wystepujace zarébwno w mysleniu mtodszych 0séb o osobach starszych i o starosci, jak
i w mysleniu oséb starszych o ludziach miodych.

e Problemem jest trafne rozpoznawanie psychicznych potrzeb oséb starszych i dostarcza-
nie im nalezytego wsparcia psychologicznego. Potrzebna jest tez prowadzona na wyso-
kim poziomie formacja duchowa oséb starszych.

e Zbyt rzadko w komunikacji masowej i w twoérczosci artystycznej obecni sg ludzie starsi —
zich problemami egzystencjalnymi, emocjami, zZtozonoscig i zréznicowaniem sposobdéw
przezywania starosci. Media sa pajdocentryczne i juwenocentryczne, a jezeli pokazywa-
na jest w nich staros$¢ — to najczesciej w sposéb powielajacy jej negatywne stereotypy.
Brakuje, na przyktad, dobrych komedii o osobach starszych, czyli takich, ktére by ich nie
os$mieszaty, a zarazem byty zabawne.

e Media i kultura masowa szczegélnie wykluczaja kobiety w starszym wieku. O ile mozna zna-
leZ¢ liczne przykfady mezczyzn bedacych bohaterami kultury masowej, ktérym ,pozwolono’
sie zestarze¢, to w przypadku kobiet obowigzkowe jest bycie ,wiecznie mtodg”.

¢ Niezbedne jest stworzenie spotecznej przestrzeni przyjaznej osobom starszym i starosci,
co dokonywac sie powinno przede wszystkim poprzez budowanie wiezi miedzypokole-
niowej. Przy czym budowanie takiej wiezi nie zawsze musi oznaczac taczenie oséb w réz-
nym wieku w dziataniach edukacyjnych, spotecznych, rekreacyjnych czy kulturalnych.
Potrzebne s3 zaréwno przedsiewziecia, w ktérych uczestnicza przedstawiciele réznych
pokolen, jak i takie, ktére sg adresowane do jednego pokolenia.

e Osoby, ktére trudno zaliczy¢ do mtodych maja trudnosci z akceptacjg wobec siebie sa-
mych okreslen takich, jak,senior’,,starszy pan’, ,starsza pani”. Nie chca by¢ tak nazywani,
gdyz uwazaja, ze to je deprecjonuje. Te pojecia kojarza bowiem z brzydota, niezaradno-
$cia, niepetnosprawnoscia itd. By¢ moze fakt, iz w faze starosci wkracza pokolenie baby
boomerséw bedzie sprzyjat oswojeniu starosci, gdy osoby nalezace do tego pokolenia,
petnigce wazne role w zyciu spotecznym, beda otwarcie moéwity o swoim wieku i poka-
zywaly, Ze staros$c¢ jest naturalng faza w zyciu cztowieka.

e Obawy przed staroscig maja swoje uzasadnienie nie tylko w tym, ze jest to faza zycia,
w ktorej ryzyko choroby, niepetnosprawnosci czy samotnosci jest istotnie wieksze niz na
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wczesniejszych etapach zycia. Uzasadnieniem tych obaw sa takze praktyki dyskryminacyj-
ne, jakie w naszym spoteczenstwie dotykajg osoby w starszym wieku.

e Staro$¢ wymaga uznania i dowartosciowania w réznych dziedzinach naszego zycia. Jed-
na z nich jest moda. Sa juz pierwsze sygnaty, iz w srodowisku kreatoréw mody i stylistéw
dostrzega sie, ze osoby starsze — podobnie jak miodsze - tez chca dobrze wygladac.
Przewaza jednak nadal przekonanie, ze w starszym wieku norma jest bycie ,staromod-
nym”izaniedbanym.

e Poprawa wizerunku starosci wymaga celowych dziatari edukacyjnych, ktére powinny
by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych metod i instytucji. Niewatpliwie takg misje
edukacyjna powinny realizowa¢ media, ale robig to w niewielkim zakresie.

W otwartej czesci debaty zabraty gtos osoby nalezace do réznych pokolen i majace zrézni-
cowane doswiadczenia zawodowe. Glos zabierali przedstawiciele najstarszego pokolenia (tzw.
80+), pracownicy instytucji pomagajacych osobom starszym, Rzecznik Praw Obywatelskich
i przedstawiciele Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, osoby prowadzace dziatalno$¢ edukacyj-
na w Srodowisku senioréw, jezykoznawcy, dziennikarze oraz przedstawicielka Albarskiego Cen-
trum Praw Czlowieka. Dyskutanci podjeli bardzo wiele tematéw — od zwigzanych ze sposobami
pokazywania starosci i méwienia o niej, do problemu praktyk dyskryminacyjnych i warunkéw
zycia 0sob starszych. Pojawily sie takze propozycje dziatarh majacych stuzy¢ poprawie sytuacji
starszego pokolenia. Przebieg dyskusji dowiodt, ze niezwykle trudno oddzieli¢ sprawy jezyka
i wizerunku tworzonego przez srodki spotecznej komunikacji od refleksji na temat spotecznej
sytuacji 0s6b starszych. Dostrzezono tez, ze jezyk’, jakim méwimy o starosci sktada sie nie tylko
ze stéw, ale i z obrazéw, ktdre — podobnie jak stowa — moga osoby starsze nobilitowad, osmieszac
czy wzbudzac do nich niechec.

Debata, O sposobach méwienia o starosci” przyniosta podwadjny efekt: wypowiedzi w dys-
kusji oraz pisemne opracowania, ktére przestali uczestniczacy w dyskusji, ale i niebioracy
w niej udziatu, dziennikarze i eksperci. W pierwszej czesci publikacji zamieszczono stenogram
dyskusji przeprowadzonej 2 pazdziernika 2013 roku. Cze$¢ druga, zatytutowana ,Suplement
do dyskusji” zawiera, niejednorodne pod wzgledem formalnym, opracowania osmiu autorow.
Sa to zaréwno artykuty naukowe, odwotujace sig do badarn wtasnych i/ lub do literatury przed-
miotu, jak i eseje, majace luzng kompozycje, zawierajace przemyslenia i osobiste opinie auto-
row. Artykuly te zostaty umieszczone w publikacji w porzadku alfabetycznym.

Halina Bortnowska przedstawia bardzo osobiste rozwazania o starosci i starzeniu sie,
jako egzystencjalnym wyzwaniu. Zwraca uwage, miedzy innymi, na indywidualne przezy-
wanie starosci: ,Ludzie w starosci stajg sie bardziej rézni niz byli. Nie mozna oczekiwag, by
starzeli sie tak, jak inni, ktérych znamy.”’

Piotr Czekanowski przedstawia w swoim artykule ré6znorodnos¢ i niejednoznacznos¢ okre-
$lert dotyczacych ludzi starych, jakimi postuguja sie ludzie nauki i autorzy dokumentéw urze-
dowych (gtéwnie programéw dziatan na rzecz starszego pokolenia). Opowiada sie za tym, by
w imig, politycznej poprawnosci” nie rezygnowac z uzywania pojec staros¢ i ludzie starzy, gdyz
uwaza je za neutralne i w miare precyzyjne. Autor pisze, miedzy innymi:,w moim przekonaniu
uzywanie okreslenia ludzie starzy nie doprowadza automatycznie do tego, ze ludzie tak wta-
$nie nazwani sg oceniani negatywnie, i to wyfacznie z powodu uzywania terminu wskazuja-
cego na ich zaawansowany wiek. Z kolei sam fakt postugiwania sie ztagodzonym okresleniem
ludzie starsi nie przyczyni sie moim zdaniem do tego, ze staro$¢ tych oséb nabierze petniejsze-
go kolorytu i stanie sie lepsza.”

104



—
0 SPOSOBACH MOWIENIA O STAROSCI IR

Wiestaw Godzic w artykule zatytutowanym ,Czy celebryta moze by¢ stary?” zajmuje sie
medialnym wizerunkiem starosci, przy czym swojg uwage skupia na celebrytach. Analizuje,
jak starzejg sie owi powszechnie znani ,piekni i mtodzi". Dostrzega sie tutaj dyskryminacje ko-
biet, dla ktérych, gdy zaczynaja sie starze¢, brakuje miejsca w mediach rozrywkowych. Podob-
ny problem dotyczy takze telewizyjnych programoéw informacyjnych. Autor artykutu zwraca
uwage na to, ze ,nie istnieje dyskurs starosci, czy homogeniczny sposéb odpowiedzi na py-
tania, pewnego rodzaju strategia obejmujaca szeroki zakres kulturowy. Sa obrazy starszych —
niekiedy banalne i Zenujace, innym razem gtebokie i wstrzasajace (np.,Mito$¢” Michaela Hane-
kego). Nie widac jednak préb organizowania tegoz dyskursu, czyli w miare jednolitej w danej
przestrzeni kulturowej strategii odpowiedzi na pytania ze staroscig zwigzane”

Takze obrazem starosci w, przede wszystkim polskich, mediach zajmuje sie w swoim eseju
Ewa Kulisz. Autorka stwierdza, ze ,0soby starsze rzadko pojawiaja sie w mediach jako podmiot,
rzadko jako rozméwca/autor tekstu. Sporadycznie pojawiajg sie prezenterzy po 40. roku zycia,
a 60-letni to ewenementy.” Przedmiotem analizy sa: prasa i Internet. Autorka przedstawia przy-
kfady materiatéw informacyjnych, publicystycznych i reklamowych, ukazujac najchetniej podej-
mowane przez media tematy zwigzane z osobami starszymi i staroscia.

Barbara Szatur-Jaworska zauwaza w swoim artykule, ze ,niepewnos¢ i brak zgodnosci
co do tego, jak okresla¢ p6zna faze zycia cztowieka i jak nazywac ludzi, ktérzy witasnie ja
przezywaja, wynika z jednej strony ze strachu przed staboscia i Smiercia, za$ z drugiej strony
z obserwowanej w wielu kulturach niejednoznacznosci stosunku do starosci i ludzi starych.”
W przedstawianiu owej niejednoznacznosci powotuje sie na platonska i arystotelesowska
tradycje w podejsciu do starosci (podziat zaproponowany przez G.Minois). Dokonujac syn-
tetycznej oceny jezyka medidéw, debaty politycznej oraz analizujac wyniki badan opinii pu-
blicznej, autorka wskazuje, iz w polskim spoteczenstwie przewaza tradycja arystotelesowska
w podejsciu do starosci.

Maciej Zdziarski wskazuje w swoim artykule, ze ,istniejg dwie dykcje, dwie narracje, ktérymi
postugujemy sie naprzemiennie. Jest jezyk codzienny (z neutralng starszg osoba, staroscia, sta-
ruszkiem i wieloma okresleniami deprecjonujacymi — od starucha przez zgreda po starego dzia-
da) i jest jezyk odswietny, oficjalny. W tym ostatnim miescimy i trzeci wiek, i jesier: zycia (koniecz-
nie pogodna!), i seniora, a nawet nestora!’ Zadna z tych narracji nie dotyka jednak zlozonej istoty
starosci i procesu starzenia sie. Zdaniem autora dobra komunikacja na temat starosci i zosobami
starszymi wymaga znalezienia neutralnego jezyka i zgodnego ustalenia definicji podstawowych
pojec. Stworzenie owego neutralnego jezyka powinno by¢ poprzedzone gtebokim namystem,
czym w istocie jest staros¢ w XXI wieku.

Artykut Rafata Zimnego zawiera, syntetycznie oméwione, wyniki badan nad jezykowym
obrazem oséb stuletnich w doniesieniach prasowych. Autor poddaje analizie jezykoznaw-
czej blisko 200 artykutéw poswieconych stulatkom, opublikowanych w,Gazecie Wyborczej".
Zauwaza przy tym, ze ,stuletni seniorzy obecni sg w dyskursie publicznym zasadniczo tylko
z okazji obchodzenia jubileuszu swojego stulecia — tylko wtedy sa zauwazeni, tylko wtedy
sie o nich pisze, co prowadzi do smutnego raczej wniosku, ze w swiadomosci spotecznej sa
oni wiasciwie niewidoczni” Z przeprowadzonych badan wynika, ze gtbwnym celem komu-
nikacyjnym publikowanych artykutéw prasowych jest honoryfikacja cztowieka stuletniego.
Cel ten jest osiggany przy wykorzystaniu pozytywnego stereotypu cztowieka sedziwego,
zgodnie z ktérym stulatek jest swiadkiem (burzliwej) historii, ma za sobg pracowite zycie,
jest pogodny, dobrze mu sie zyje w wielopokoleniowej rodzinie. Statym elementem bada-
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nych przekazéw jest tez powtarzanie pytan o ,recepte na dtugowiecznos¢”. Dziennikarze
albo wcale, albo eufemistycznie pisza o problemach sedziwej starosci, takich jak niedotez-
nos¢, cierpienie, samotnos¢ itd.

Maria Zratek przedstawia w swoim tekscie ztozono$¢ stosunku wspétczesnego spoteczen-
stwa do starosci i stosunku ludzi do wiasnego starzenia sie. Autorka wychodzi w swoich roz-
wazaniach od prowokacyjnego pytania: ,Czy musimy wstydzi¢ sie starosci?” Nie szuka na nie
odpowiedzi, gdyz ta jest oczywista, pokazuje natomiast powody, dla ktérych takie pytanie
mozna zadawac. Wskazuje, miedzy innymi, na zniechecajacy medialny obraz oséb starszych, na
nieprzychylne starosci przemiany kulturowe (kult mtodosci) i przemiany cywilizacyjne. Zwraca
takze uwage na to, ze oczekiwania, by za wszelka cene nie starzec sie adresowane s3 przede
wszystkim do kobiet. Dotyczy to nie tylko presji na zachowanie mtodego wygladuy, ale takze na
zahamowanie biologicznego procesu przekwitania. Inaczej postrzegana jest takze seksualnos¢
starzejacych sie kobiet i mezczyzn. Autorka zauwaza, ze ,niewatpliwie w spotecznym odbiorze
staros¢ i zwigzane z nig zjawiska nie sg powszechnie akceptowane, czesto wcigz jeszcze trak-
towane jako co$ wstydliwego. Znajduje to odzwierciedlenie w postawach wobec ludzi starych,
ocenie ich wygladu i zachowan.”

Publikacja dokumentuje wiedze, opinie i poglady stosunkowo nielicznego grona oséb.
Nie zawiera zatem ani kompletnego, ani zamknietego katalogu stanowisk i opinii na temat
jezyka i wizerunku, ktéry pomagatby ludziom ,oswajac” ich wtasna staros¢, sprzyjatby budo-
waniu lepszej pozycji starszych oséb w spoteczenstwie i czynitby przyjaznymi relacje mie-
dzypokoleniowe. Mamy nadzieje, ze udostepnione w publikacji wypowiedzi zacheca Czy-
telnikéw do kontynuowania dyskusji, obmyslania projektéw edukacyjnych i podejmowania
dialogu z osobami starszymi.
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SUMMARY

On 2 October 2013 the Office of the Human Rights Defender organised a debate devoted
to the ways we speak about old age. It was initiated by the Commission of Experts for Eld-
erly People for the Human Rights Defender. Earlier on, the Commission implemented inter alia
projects concerning intergenerational dialogue, development strategies in an ageing society
and difficulties faced by the elderly as consumers. As a result of the work and discussions, Com-
mission members concluded that the barriers which make it more difficult for seniors to fully
participate in the society and make full use of civil rights result a.o. from social awareness. The
inadequate attitude to old age and seniors is reflected by the language used to talk about old
age and old people. Unfriendly language has a negative effect on interpersonal and intergen-
erational relations. It also defines the attitude of people towards themselves as it may trigger
fear of old age and absence of approval of ageing.

The purpose of the meeting was to start a discussion on the language used to talk about
ageing and seniors in Poland and on the image of the older generation in Polish media. Pro-
fessor Irena Lipowicz, Human Rights Defender, was the host and active participant of the de-
bate. The discussion was moderated by Jacek Zakowski, journalist and columnist. The meet-
ing consisted of two parts: a panel discussion with the participation of invited guests and an
open discussion with the audience, who attended in fair number. Debate organisers ensured
attendance of experts in Polish language, theoreticians and practitioners of social communica-
tion, as well as “users” of Polish and audience for content disseminated in the process of social
communication from different generations. Therefore, representatives of science participated
in the panel discussion: Professor Matgorzata Marcjanik - linguist from the University of War-
saw and Professor Wiestaw Godzic - media expert from the University of Social Sciences and
Humanities (SWPS); journalists: Halina Bortnowska and Karolina Sulej, and a representative of
the third sector, with vast experience in work with seniors — Beata Tokarz-Kaminska.

Debate participants and the audience were greeted by Professor Irena Lipowicz — Hu-
man Rights Defender. Professor Lipowicz emphasised inter alia that the language we use to
talk about a specific social group may uplift, boost self-esteem and courage, but also belittle,
humiliate, promote aggression and hatred. This is the case for seniors, but also other vulner-
able groups. In order to eliminate such degrading and disrespectful language, consistent
action is needed to change social mentality. Such a change will not take place immediately,
but talking about the problem, seeking ways to solve it is the first step towards such change.
Much depends on the media, which should stop presenting the process of ageing as a “dis-
aster””In her speech, the Defender stressed that human dignity is the overriding value which
should be borne in mind when discussing the ways we talk about old age and present it.

The panel discussion started with a speech by Professor Matgorzata Marcjanik, entitled “Lin-
guistic image of a senior” She reconstructed the image of an elderly person entrenched in the
Polish language. Everyday language is full ofimages of these people. Professor Marcjanik pointed
out that the image of a person who may no longer be called “young” consists of three categories:
category A — middle-aged people (who are beginning to age) called older; category B — people
who have visible features of old people, called old; and category C - people who display some
degree of infirmity, called neutrally but very officially the elderly. Each of these categories can be
referred to in neutral, positive, negative and contemptuous terms. These categories do not cor-
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respond to specific age brackets. The speaker discussed the Polish terms used to refer to people

who are no longer young, pointing out that the number of contemptuous terms is very large.

She also emphasised the importance of the social and situational context in which these terms

are used. For example, the word grandma has different connotations when it is used by a grand-

daughter and different ones when a health care practitioner uses it to refer to a patient.

During the panel discussion, participants highlighted inter alia the following problems:

e It is necessary for people from different generations to get to know each other better to
reduce the stereotypes in social awareness. These stereotypes manifest in young people’s
thinking about older people and old age and in old people’s thinking about young people.

e The problem liesin recognising the needs of older people and providing them with adequate
psychological support. High-level spiritual formation of older people is also necessary.

e Older people are present in mass media and artistic creation too seldom - with their
existential problems, emotions, complexity and diverse ways of experiencing old age.
The media focus on children and young people, and even if they show old age, they
frequently repeat the negative stereotypes. For example, there are no comedies about
older people that would not ridicule them, but would be simply funny.

e The media and mass culture exclude especially older women. As there are examples of
men presented in mass culture who were “allowed” to get old, in the case of women it is
obligatory to be “forever young!”

e It is necessary to establish social space that would be friendly for the elderly and old
age, which should take place primarily by building intergenerational bonds. Building
such bonds must not always stand for bringing together people in different age for edu-
cational, social, recreational or cultural events. Projects for representatives of different
generations and for a single generation are equally needed.

e People who are no longer young find it difficult to approve being referred to as “senior,’
“elderly gentleman” or “elderly lady.” They do not wish to be referred to in such terms as
they find it belittling. These terms are associated with ugliness, helplessness, disability, etc.
Maybe when the baby boomer generation enters the old age phase, it will contribute to
getting accustomed to old age if people from that generation who play important social
roles talk about their age openly and show that old age is a natural phase in human life.

e Fear of old age stems not only from the fact that at this stage of life the risk of illness,
disability or loneliness is significantly higher than at earlier stages. It also stems from
discrimination practices old people face in the Polish society.

e Old age requires acknowledgment and raising its status in a number of areas. One of the
areas is fashion. Fashion designers and stylists already start to see that, similar to young
people, older people also want to look good. Yet, the conviction that when you are old,
looking old-fashioned and out of shape is a norm, still prevails.

e Improving the image of old age requires special educational measures which should
cover a wide range of methods and institutions. The media should pursue such an edu-
cational mission, but they do it to a limited extent.

During the open part of the debate the floor was taken by people from different genera-
tions and with different professional experience. The speakers were representatives of the
oldest generation (80+), personnel of institutions which provide support to the elderly, the
Human Rights Defender and representatives of the Office of the Human Rights Defender,
people who provide educational services to seniors, linguists, journalists and a representa-
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tive of the Albanian Center for Human Rights. They discussed a number of topics, from the
ways old age is presented and talked about to discriminatory practices and living conditions
of the elderly. They also presented proposals for measures to improve the situation of the
older generation. The discussion proved that it is very difficult to separate language and
image created by the media from reflections on the social situation of the elderly. It was con-
cluded that the “language” we use to talk about old age consists not only of words, but also
images which, similar to words, can elevate or ridicule old people, or instigate aversion.

The debate “On the ways we talk about old age” had a two-fold effect: the statements
made in the discussion and in the papers sent by journalists and experts who participated and
did not participate in the discussion. The first part of this publication presents a stenographic
record of the discussion held on 2 October 2013. The second part, entitled “Discussion Supple-
ment,’ features (formally diversified) papers by eight authors. These are research papers which
refer to the authors’ own research and/or literature on the subject as well as free-form essays
which present the author’s thoughts and personal opinions. The papers are arranged in alpha-
betical order (according to the name of the author).

Halina Bortnowska presents very personal considerations of old age and ageing as an ex-
istential challenge. She points out, inter alia, that old age is experienced individually:“When
people age, they become even more different than they used to be. We cannot expect they
would age like other people we know.”

In his paper, Piotr Czekanowski presents the diversity and ambiguity of terms used to
refer to old people by scholars and authors of official documents (mainly programmes for the
older generation). He argues that terms such as old age and old people should not become
obsolete for the sake of political correctness as they are neutral and precise. He claims that:“In
my opinion, using the term old people does not automatically result in them being perceived
negatively solely for using a term that highlights their advanced age. On the other hand, the
very fact of using the somewhat toned down term older people will not, in my view, result in
their old age being more colourful or better”

In his paper entitled “Can a Celebrity Be Old?” Wiestaw Godzic deals with the image of
old age in the media, focusing on celebrities. He analyses how popular “young and beauti-
ful” people age. He claims that women who start to age are no longer welcome in entertain-
ment media and are thus discriminated. The problem is similar in the case of TV news services.
The author points out that “There is no old age discourse or a homogeneous way to answer
questions, a strategy that would cover a wide area of culture. There are some depictions of
older people, sometimes cliché and embarrassing, other deep and disturbing (such as Amour,
a film by Michael Haneke). Yet, there are no attempts to organise such discourse, or a strategy
to answer questions relating to old age in a relatively unified way in a given cultural space”

In her essay, Ewa Kulisz also deals with the image of old age in the media, primarily Polish
media. She claims that “Older people appear in the media as a subject, interviewed person/
text author seldom. There are not many TV presenters over 40, and those over 60 are ex-
tremely scarce!” Her analysis cover the press and the Internet. The author presents examples
of information, feature and advertising materials to show which topics related to older peo-
ple and old age are most frequently covered by the media.

In her paper, Barbara Szatur-Jaworska argues that “Uncertainty and unanimity as to how
to refer to the late phase of life and what to call people at that stage results, on the one hand,
from fear of weakness and death, and on the other from the ambiguous attitude towards old
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age and old people in many cultures” In presenting this ambiguity, she refers to the Platonic
and Aristotelian tradition in approach to old age (the division proposed by G. Minois). Per-
forming a synthetic analysis of the language of the media and political debate, and analysing
the results of public opinion surveys, the author points out that the Polish society is domi-
nated by the Aristotelian approach to old age.

In his paper, Maciej Zdziarski claims that “There are two discourses, two narratives we use
interchangeably. There is everyday language (with neutral terms, such as older person, old age,
old gentleman, and many belittling terms — from old geezer to old fossil to old git) and serious of-
ficial language. The latter includes third age, fall of one’s life (necessarily sunny), senior and even
doyen.” Yet, none of these narratives touches the complex essence of old age and the ageing
process. In the author’s view, communication on old age and with old people requires finding
a neutral language and establishing definitions of basic terms. Creating this neutral language
should follow from deep insight into the essence of old age in the 21 century.

The paper by Rafat Zimny presents a synthetic analysis of the results of studies on the
linguistic image of centenarians in press reports. The author analysed nearly 100 articles on
hundred-year-olds published by “Gazeta Wyborcza” daily in linguistic terms. He observes that
“Centenarians are present in public discourse generally only on the occasion of their 100*
birthday — only then they are noticed, only then they are written about, which leads to a sad
conclusion that they are virtually invisible in social awareness.” Studies show that the overrid-
ing communication purpose of press articles is to honour a person who turns 100. The pur-
pose is achieved by using a positive stereotype of a person in ripe old age according to which
a centenarian has witnessed (turbulent) history, has lived a busy life, and is cheerful and happy
in a multigenerational family. An ever-present element of such reports is the question about
the “recipe for longevity.” Journalists avoid mentioning the problems of old age, such as infir-
mity, suffering, loneliness, etc., or refer to them euphemistically.

In her paper, Maria Zratek presents the complexity of the contemporary society’s attitude
towards old age and people’s attitude towards their own ageing. The author starts her discus-
sion with a provoking question: “Are we supposed to be ashamed of old age?” She does not
look for an answer, which is obvious, but instead she presents reasons for which such a ques-
tion can be asked. She highlights inter alia the discouraging image of older people in the me-
dia, cultural changes that do not favour old age (cult of youth) and civilisation changes. She
points out that expectations not to age at all cost are addressed primarily at women. The pres-
sure is not only on keeping one’s youthful looks, but also on stopping the biological process of
menopause. The sexuality of ageing men and women is also perceived differently. The author
argues that “The society perceives old age and related phenomena as unacceptable, still fre-
quently treated as shameful. This is reflected by the attitudes towards old people, opinions on
their looks and behaviour”

This publication presents the knowledge, opinions and views of a relatively small group of
people. Therefore, it does not present a complete, exhaustive array of positions and opinions
on the language and image that would help people “deal” with their own old age, conducive
to building a better position of older people in the society, and would make intergenerational
relations friendly. We hope that the statements included in this publication would encourage
our Readers to continue the discussion, come up with educational projects and start dialogue
with older people.
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