ZASADY AKTYWNOSCI W RAMACH KLUBU AMBASADOROW

Poznajcie stworzone wspolnie przez czlonkéw Klubu zasady aktywnosci w ramach Klubu
Ambasadorow!

ZASADY AKTYWNOSCI W RAMACH KLUBU AMBASADOROW

Spotkania Klubu Ambasadoréw odbywaja sie przynajmniej raz w roku, a co kwartal
odbywaja sie spotkania wirtualnie, ktore sa okazja do wymiany do$wiadczen,
osobistego rozwoju, wzajemnego wsparcia i refleksji na temat metod pracy senioréw
ze spolecznoscig.

Co miesigc cztonkowie Klubu spotkaja sie online na tzw. spotkaniach kuluarowych,
sprzyjajacych integracji ambasadoréw i realizacji wspolnych projektow. Spotkania
kuluarowe shuza podtrzymaniu systematycznych kontaktéw i spontanicznych rozmow
w gronie samych Ambasadoréw. Czlonkowie Klubu Ambasadora samodzielnie beda
animowali te spotkania. Rola Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,.e” jest udostepnienie
linku do spotkan, a role hosta pelni kazdorazowo chetna osoba spoér6d samych
Ambasadorow.

Czlonkowie Klubu dzielg sie swoim do§wiadczeniem na zasadach wolontariatu.
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.e” pokrywa koszty podrézy, noclegow,
przygotowuje program spotkan Klubu Ambasadoréw w oparciu o zglaszane potrzeby
cztonk6éw Klubu.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” rozsyla zaproszenia na spotkania drogg
mailowa z minimum 7-10-dniowym wyprzedzeniem, a dodatkowo informacja o
spotkaniach jest umieszczana na FB w zamknietej grupie Klub Ambasadorow
Seniorzy w Akgcji.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” moze takze sfinansowaé koszt podrézy miedzy
czlonkami Klubu w celu zacie$niania wymiany do$wiadczen.

Czlonkowie Klubu moga z wlasnej inicjatywy organizowaé wydarzenia promujgce
Klub Ambasadoro6w i realizujgce jego cele oraz wzajemnie sie odwiedzac.

Czlonkowie dbajg o dobry wizerunek Klubu Ambasadoréw w realizowanych przez
siebie inicjatywach.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.e”, w zalezno$ci od potrzeb zaprasza
poszczegdlnych Ambasadoréw do réznorodnych aktywno$ci w ramach realizowanych
programow, np. wystapien w mediach, na targowiskach pomystow, udziatu w
kampaniach spotecznych promujacych aktywna postawe wobec staro$ci i
przelamywania stereotypéw zwigzanych z wiekiem.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.e” moze takze zatrudnia¢ czlonkéw Klubu do
specjalistycznych zadan eksperckich, np. poprowadzenie warsztatu, prelekc;ji.

Czlonkostwo w Klubie moze wygasnac¢ na prosba Ambasadora lub automatycznie w
przypadku braku aktywno$ci przez okres minimum 1,5 roku.

ZASADY KOMUNIKACJI W RAMACH KLUBU AMBASADOROW

wzajemnie sie szanujemy,
stuchamy siebie,



* nie oceniamy sie,

* nie przerywamy sobie,

» staramy sie by¢ aktywnymi czlonkami i czlonkiniami Klubu,
* mamy prawo do marzen,

* mamy prawo do szczerej wypowiedzi, rowniez krytycznej,
* mamy prawo do odmowy,

» zglaszamy problemy na biezaco,

= zglaszamy pomysly dotyczace Klubu,

* moéwimy o swoich potrzebach,

» dbamy o dobra komunikacje,

* dajemy sobie wzajemne wsparcie.

METODY DZIALANIA AMBASADOROW

» laczymy pokolenia, integrujemy spoleczno$ci poprzez spotkania, rozmowe,
wymiane, wsparcie,

* opowiadamy swoje historie,

* promujemy postawy oparte na wrazliwosci i otwartoSci,

» kazdy jest dla nas wazny i ciekawy,

» dzielimy sie radoScia.



