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MODEL PROJEKTU , USTAP MIEISCA SENIOROWI" )
10STAt ZREALIZOWANY WE WSPSEPRACY Z TOWARZYSTWEM INICIATYW TweRCZYCH !

towarzystwo r SENTDRRY
“ P -Al S inicjatyw
W RAMACH PROGRAMU UNIWERSYTET TRIECIEGD WIEKU - SENIORTY W AKCDI @ el e S YAKCJI
POLSKO -AMERYKANSKIED FUNDACI WOLNOZCI.

Opis

To akcja spoteczna, ktérej nazwa oddaje cata jgj istote. Miasteczko Alwernia tacza z Krakowem, Chrzanowem,
Trzebinig i O$wiecimiem linie autobusowe. Mtodzi ludzie jezdza do szkét ponadpodstawowych, starsi do pracy
i na zakupy, a najstarsi zwykle do lekarza. Seniorzy z lokalnej organizacji zastanawiali sie, jak sprawi¢, by mto-
dziez zauwazata potrzeby osoéb starszych i czesciej ustepowata im miejsca w autobusach. Wpadli na pomyst, zeby
za taki gest mtoda osoba mogta w podziekowaniu dosta¢ kupon uprawniajacy do otrzymania upominku, a takze
do udziatu w losowaniu nagréd miesiaca i nagréd gtéwnych. Kupony wreczaja seniorzy, ktérym ustapiono miejsca.
W ciagu pierwszych kilku miesiecy wolontariusze przekazali okoto 800 kupondéw wszystkim cztonkom organizacji
seniorskich w gminie. Przedsiewziecie wspieraja osoby ze stowarzyszenia mtodych: opracowaty system rejestracji
kuponow, ich numerowania itp., zaprojektowaty logo i pomogty w promowaniu w mediach spotecznosciowych.
Organizatorzy do akcji zaprosili wszystkich przewoznikéw, wtascicieli buséw kursujacych przez Alwernie. Wiekszo$¢
rozwiesita w swoich pojazdach plakaty z informacja o inicjatywie.

Po paru miesigcach akcja sie przyjeta i, co najwazniejsze, nie wszyscy ustepujacy miejsca oczekuja upominkow czy
nagréd - niektorym wystarczy zwykte podziekowanie i usmiech zadowolonego seniora lub seniorki.
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Kto

Animatorzy projektu o sobie:

ZBIGNIEW KLATKA (gtéwny animator) - jestem seniorem, od 10 lat na emeryturze po blisko 44 latach
pracy w jednej firmie, na réznych stanowiskach, od robotnika do prezesa. Ponadto przez 25 lat bytem re-
daktorem naczelnym lokalnego miesiecznika, jestem wspotzatozycielem amatorskiego teatru i od wielu lat
jego szefem, rezyserem, scenarzysta i aktorem (z odznaczeniem Zastuzony dla Kultury Polskiej), a od 6 lat
prezesem Stowarzyszenia ,Seniorzy Alwerni”.

MATEUSZ OLSZEWSKI (mtodszy animator) - jestemn uczniem krakowskiego Zespotu Szkoét tgcznosci,
mieszkancem Alwerni, zwigzanym ze Stowarzyszeniem ,Mtoda Alwernia”. Mnige, jako mtodej osobie udziat
w akcji prowadzonej przez senioréw pozwala na otwarcie sie na potrzeby oséb z innej grupy wiekowej niz
moi réwiesnicy. Projekt pozwala mi réwniez na rozwiniecie sie w zawodzie, poznanie nowych narzedzi i pro-
gramow. W czasie tworzenia materiatéw do projektu mogtem pogtebi¢ swoje umiejetnoéci tworzenia grafiki
komputerowej. Wspotpraca z osobami z pokolenia sprzed internetu pozwala mi rozwina¢ moje umiejetnosci
zwiazane z ,ttumaczeniem” jezyka komputerowego na polski.

Organizacja wspierajaca: Stowarzyszenie ,Seniorzy Alwerni”, Alwernia

Dlaczego

Celem projektu jest zapobieganie wykluczeniu oséb starszych z zycia publicznego, a jednoczes$nie stworzenie
mtodym ludziom warunkéw do wyrobienia dobrych nawykéw spotecznych i wyksztatcenia w sobie empatii dla
ludzi starszych. Dodatkowo dla wolontariuszy jest to doswiadczenie wzmacniajace, bo wiekszo$¢ z nich pierwszy
raz uczestniczy w takiej formalnej akcji spotecznej, o ktérej sie moéwi i dyskutuje przy réznych okazjach, takze
w rodzinach.

Dla kogo

Projekt jest adresowany do senioréw oraz uczniow szkoét Srednich i studentéw. Ale odbiorcami kupondw (czyli takze
uczestnikami projektu) sa réwniez inne osoby, ktdre jezdza komunikacja miejska i ustepuja miejsca seniorom.

Kto moze zrealizowaé

Taka akcje moze przeprowadzi¢ grupa senioréw we wspdtpracy z duza organizacja seniorska i innymi organizacja-
mi zrzeszajacymi seniorow, a takze z organizacja skupiajaca mtodziez.

Jak

Przygotowania

Skonsultujcie pomyst na projekt w grupie osdb, z ktérymi mozna by go realizowac, zeby przekonac sie, ze to ma sens,
i ze mozecie zbudowaé zespdt wolontariuszy. Zastanéwecie sie, jakie sa mozliwosci pozyskania $rodkéw na wasze
dziatania, bedziecie tez potrzebowali miejsca na spotkania grupy i jednoczesnie do odbioru nagréd. Zrébcie rozpo-
znanie, z jaka organizacja skupiajaca mtodziez warto nawiaza¢ wspétprace. Ustalcie wstepny plan dziatan.



Zadania organizacyjne

Porozmawiajcie z przewoznikami i zacheécie do wziecia udziatu w akgji. Przekonajcie ich, ze jej celem jest popra-
wienie relacji dwdch pokolen, nie za$ jakosci $wiadczonych przez nich ustug.

Zbierzcie grupe wolontariuszy i dopilnujcie podpisania umoéw (umowy z wolontariuszami podpisuje organizacja/
instytucja, z ktéra wspétpracujecie).

Przygotujcie system rejestracji kupondw, np. oparty na ustudze Formularze Google. Opracujcie regulamin udziatu
w akgji, ktéry bedzie dotaczony do formularza. Wyznaczcie osobe (lub osoby) odpowiedzialng za obstugiwanie sy-
stemu i za przekazywanie upominkdw i nagréd.

Upominki i nagrody mozecie sfinansowac ze srodkéw projektowych lub zaproponowa¢ lokalnym firmom ich spon-
sorowanie. Warto tez skorzystac¢ z wtasnych zasoboéw i stworzyc¢ je np. na zajeciach rekodzielniczych UTW.

Promocja

Wyznaczcie konkretny dzien rozpoczecia akgji, zeby tuz przed nim zintensyfikowac¢ dziatania promocyjne.

Opracujcie i wydrukujcie materiaty promocyjne i numerowane kupony (najlepiej wielkosci wizytdwki), mozecie
je zamowic albo wykona¢ samodzielnie - zaleznie od mozliwosci finansowych i waszych umiejetnosci. Wieszajcie
plakaty w czesto odwiedzanych miejscach, przekazcie je rowniez przewoznikom. Opublikujcie informacje w interne-
cie - na waszej stronie WWW i Facebooku, poproscie inne organizacje seniorskie oraz instytucje o jej udostepnianie.
Skontaktujcie sie z lokalnymi mediami i opowiedzcie o waszym pomysle. Do popularyzowania projektu wykorzy-
stujcie kazda okazje, jak spotkania, narady, sesje rady gminy, imprezy okazjonalne, kulturalne, a przede wszystkim
rozmowy z mieszkancami.

Akcja
Przekazcie wszystkim wolontariuszom po kilka, kilkanascie kupondw, by rozprowadzili je wéréd seniordw.

Dbajcie o relacje w grupie wolontariuszy, tak by kazdy czut sie doceniony za swoja prace. Informujcie swoich part-
neréw o przebiegu przedsiewziecia. Jesli zachodzi taka potrzeba, dokonujcie korekt w zatozonych dziataniach.

Przekazujcie upominki zarejestrowanym w systemie osobom, w wyznaczonych terminach przeprowadzcie losowa-
nie nagrody miesigca, a na koniec akgcji - nagrody gtéwnej.

Jak zarzadza¢ dziataniem

Projektem moze kierowac jedna osoba, ktéra koordynuje dziatania i bierze na siebie duzy zakres prac (moga to by¢
tez dwie osoby, ktére podziela miedzy siebie zadania). Wokét niej powinna by¢ niezbyt liczna, ale sprawdzona gru-
pa wolontariuszy, ktdra jest w stanie mocno zaangazowac sie w realizacje projektu. W drugim kregu powinny by¢
wszystkie osoby (np. cztonkowie stowarzyszenia, rady senioréw), ktére z jednej strony sa ambasadorami projektu,
a z drugiej jego odbiorcami. Przy realizacji takiego projektu wazna jest wspotpraca z wieloma organizacjami senior-
skimi, trzeba utrzymywac¢ dobre kontakty z ich liderami.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzigé¢ pod uwage:
honorarium koordynatora,
obstuga ksiegowa,
plakaty, ulotki,
upominki: 2080 zt,
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nagrody miesiaca i gtéwne,
poczestunki na spotkania wolontariuszy i lideréw,
materiaty biurowe.

W matej skali taki projekt mozna zrealizowac¢ nawet bez kosztéw: upominki zastagpi¢ dobrym stowem lub wykonac
je we wtasnym zakresie, samodzielnie zrobi¢ plakaty, promowac¢ akcje w internecie i metoda szeptana. Mozna tez
wejs¢ we wspétprace z podmiotami zajmujacymi sie komunikacja miejska, ktore pokryja koszty promodiji.

Minimalne standardy

Konieczne sa:
sprawna koordynacja,
solidna, odpowiedzialna grupa wolontariuszy i organizacja firmujaca projekt,
wspbtpraca z organizacjami pozarzadowymi, ktére moga sprzyjac realizacji projektu,
promocja,

$rodki finansowe (w zalezno$ci od skali i czasu realizacji).

Kontakt

www.facebook.com/pg/ustap.miejsca


https://www.facebook.com/pg/ustap.miejsca/about/

