Pomysty
do zrobienia




Pomysty do zrobienia to zbiér scenariuszy dziatan
miedzypokoleniowych, wypracowanych w oparciu

o doswiadczenia projektéw realizowanych w ramach
programu Seniorzy w akcji.

Poprzezich ré6znorodnosé pokazujemy, ze kultura moze
byé narzedziem zmiany spotecznej.

Zrealizowane pomysty opisaliémy w prosty i przejrzysty
sposéb, aby kazdy mégt z nich skorzystaé. Dzielgc

sie nimi, zapraszamy Was do realizowania Pomystéw

u siebie - na wsi, osiedlu, podwérku, w miescie.
SprawdZcie jak Pomysty do zrobienia zadziatajg u Was.
ZaproScie przyjaciét znajomych zainspirujcie sie,
wybierzcie, zrealizujcie i przekazcie swéj pomyst dalej.

Wiecej scenariuszy na dziatania miedzypokoleniowe,
angazujace osoby starsze mozna znalez¢ na stronie
www.pomysly.e.org.pl







Pomyst kursu krawieckiego
przeksztatcit sie w dziatanie
miedzypokoleniowe.
Chodzito o to, aby stworzy¢
naturalng sytuacje
przekazania wiedzy przez
osoby starsze, a takze

by wykorzystac ich tworczy
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Szyciem o zyciu

Czyli jak przez wspélne szycie stworzyé¢ okazje

do wspomnien i integracji pokolen

JAK TO ZROBILISMY:

Stepnica to malutka miejscowo$¢ oddalona od
Szczecina o siedemdziesiat kilometréw. Kiedy
zamieszkala tu Zosia (60 +) — animatorka, zaobser-
wowala, ze mieszkanki Stepnicy czesto spotykajg
sie, zeby wspdélnie szy¢, dziergaé i haftowaé, a przy
pracy rozmawiajg i wspominaja. Tak powstat
pomyst na projekt — ,Przesz(z)ycia”. Do wspol-
pracy Zosia zaprosila Terese — krawcowg, ktéra
przez niemal pieédziesiat lat szyla ubrania dla
kobiet z calej okolicy. Pomyst kursu krawieckiego
przeksztalcil sie w dzialanie miedzypokoleniowe.
Chodzilo o to, aby stworzy¢ naturalng sytuacje
przekazania wiedzy przez osoby starsze, a takze
by wykorzystac ich twérczy potencjat.

Pierwszym i waznym krokiem do zawigzania
grupy byly warsztaty integracyjne, w ktérych braly
udziat wszystkie, starsze i mlodsze uczestniczki.
Zostaly poproszone o przyniesienie na nastepne
spotkanie waznych dla nich sukienek. Przy wspar-
ciu Joanny - Latajgcego Animatora Kultury uczyly
sie podstawowych technik przeprowadzania wy-
wiadu, aby przygotowac sie do opowiedzenia swo-
ich historii. Pretekstem do osobistych wspomnien
byly losy sukienek. Opowiesci zostaly nagrane

na dyktafon i spisane. Postuzyly za opisy zdje¢
sukien, ktére staly sie obiektami wystawy
»Kolekcja opowiesci”.

Kolejne spotkania dotyczyly projektowania,
szycia i przerébek. Ich efektem byly wiasno-
recznie zaprojektowane i wykonane nowe
sukienki oraz przerébki starych. Wydarze-
niem podsumowujgcym calo$¢ dzialan byt
wiosenny piknik, na ktérym zaprezentowano
wystawe oraz uszyte i przerobione sukienki.

Dzialanie stworzylo przestrzen do wymiany
doswiadczen miedzypokoleniowych i zinte-
growato lokalne srodowisko kobiet. Uczest-
niczki spotykaja sie nadal przy okazji szycia,
rekodziela czy wspélnego czytania poezji.
Zawigzalo sie kétko szycia.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
przygotowanie: 1
miesigc

realizacja: 3 miesigce
liczba oséb:
animatoréw: 3
uczestnikéw: 15-20
stopien trudnosci:
$rednio trudne
narzedzia:

dyktafon, aparat
fotograficzny, materiaty
krawieckie: nici, igty,
wykrojniki, materiaty
do szycia, maszyny

do szycia (mogg byé
wypozyczone)

do czego uzyé/ obszary:
integracja, mtodziez,
seniorzy, kreatywne
myslenie, wymiana
wiedzy, sgsiedzkosé

SENIORZY W AKCJI
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ZEBRANIE GRUPY

Zbierzmy grupe oséb zainteresowanych szyciem - za-
réwno mtodych, jak i starszych, aby stworzy¢ mozli-
wo$¢ wymiany miedzypokoleniowych doswiadczen.
Rozejrzyjmy sie najpierw wérdd bliskich oséb. Potem
poszukajmy krawcowej (lub krawca), aby wigczyta sie
w nasze dzialania jako ekspertka. Warto dotrze¢ do jej
klientéw i ich réwniez zaprosié na warsztaty.

DZIAtANIA INTEGRACYJNE

Na pierwszym spotkaniu zaproponujmy é¢wiczenia
integracyjne. Odnie$smy sie do wspélnoty doswiadczen
zgromadzonych oséb. Mozemy nanie$¢ na mapie Polski
miejsca, skad pochodzg uczestnicy lub ich rodziny,
porozmawiac¢ o historii regionu i podpyta¢ o prywatne
historie zwigzane z dzialajgcymi tutaj rzemieslnika-
mi: krawcami, fryzjerami, szewcami. Mozemy wybraé
przedmiot, ktéry kazdy z uczestnikéw posiadai ktéry
stanie sie pretekstem do wspomnien. Wazne, aby
zwréci¢ uwage na przedmioty lub wydarzenia, ktére
moga naturalnie zbudowa¢ wiez miedzy uczestnikami.
Zebrane historie moga by¢ pdzniej zaprezentowane

na wystawie lub w publikacji.

WARSZTATY KROJU | SZYCIA

Organizujemy specjalistyczne warsztaty z kroju
iszycia, na ktérych uczestnicy poznaja tajniki projek-
towania i szycia ubran. Wazne, aby zajecia odbywaly
sie w grupach miedzypokoleniowych, tak aby wszy-
scy mogli sie nawzajem wymienia¢ umiejetno$ciami
iinspirowac.

KROK

&,

KROK: PREZENTACJA DZIAtAN

Mozemy specjalnie w tym celu zorganizowa¢ pokaz
lub dotgczyé¢ do lokalnej imprezy, np. dni miasta, letnie-
go pikniku, i przygotowacé specjalne stoisko, na ktérym
zaprezentujemy wystawe oraz uszyte ubrania. Warto
juz wtedy pomysle¢ o kontynuacji dzialan.

WARIANTY:

Dzialania mozemy zakonczy¢ pokazem mody, na kté6rym
uszyte ubrania zaprezentujg uczestniczki. Stroje mozna
pokaza¢ na manekinach lub zorganizowaé¢ wystawe
fotograficzna.

Jesli chcemy kontynuowac nasze dziatania, prezentacje
mozemy wykorzystaé jako promocje warsztatow wsréd
wiekszej grupy odbiorcéw.

Poza ubraniami mozna tez pomysle¢ o wspélnym pro-
jektowaniu dodatkéw, np. toreb, bizuterii.

Scenariusz opracowany przez Zofie Turniak, Terese Stru$, Joanne
Mikulska na podstawie projektu “Przesz(z)ycia” realizowanego
we wspbtpracy z Centrum Edukacji Nieformalnej - Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Cztowieka w Stepnicy

e-mail: zofia.turniak@gmail.com



Podczas obchodow Miedzynarodowego
Dnia Dziergania w Miejscach Publicznych
gdynskie dziergaczki zorganizowaty
flash mob - pojawity sie z robotkami

w kilku puanh miasta, wiqczajgc

do wspotpracy-przechodniow. .
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Szydetkiem i drutami

Czyli jak wspélnym dzierganiem
dodaé kolorytu przestrzeni publicznej

JAK TO ZROBILISMY:

Umiejetno$¢ robienia na drutach i szydetkowania
w wielu domach przekazywana jest z pokolenia

na pokolenie. Animatorki Ula, Zuza i Agnieszka ze-
braly w Gdyni grupe przyjaciélek, zeby razem robié¢
na drutach rzeczy dla siebie, dzieci i znajomych.
Wkrétce miedzypokoleniowa grupa sie rozrosta -
milo$niczki robétek w ré6znym wieku spotykaly sie
w miejscowej kawiarni i bibliotece, by wspélnie do-
skonali¢ warsztat i udziela¢ lekcji poczatkujgcym.
Dziergaly barwne koce i chusty, cieple skarpety

i czapki, ktére zaczely przekazywacé potrzebuja-
cym - pensjonariuszom doméw opieki spolecznej
i hospicjow.

Efekty wspoélnej pracy zachecily grupe do szerszej
prezentacji dzialan. Podczas obchodéw Miedzyna-
rodowego Dnia Dziergania w Miejscach Publicz-
nych gdynskie dziergaczki zorganizowaty flash
mob - pojawily sie z rob6étkami w kilku punktach
miasta, wlaczajac do wspoélpracy przechodniéw.
Happening byl tez podsumowaniem kilkumie-
siecznych dziatan wolontariuszek. Figury ryb,
stupy i lawki z gdyniskiego bulwaru zyskaly wiécz-
kowe ubranka. Akcja wzbudzita zainteresowanie
przechodniéw, a dziergaczki mialy okazje opowie-
dzie¢ o swoich dzialaniach i zachecié¢ innych do
wlaczenia sie w inicjatywe.

projekt "Manual Factory — dzierganie z sercem”
(program "Seniorzy w akcji" Towarzystwa Ini-
cjatyw Twérczych ,e")

Ula Zalewska, Agnieszka Robakowska, Zuza
Zalewska

Gdynia, Stowarzyszenie Przyjaciél Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gdyni

www.seniorzywakcji.blogspot.com/2011/04/
dzierganie-z-sercem.html?m-=1
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POTRZEBUJEMY:

czas:

1,5 godziny

realizacja: ok 3 godzin
stopien trudnosci:
$rednio trudne
narzedzia i materiaty:
miejsce do spotkan,
druty, szydetka,
wtdczka, materiaty
plastyczne do promocji
(papier, flamastry)

lub komputer

z programem do edycji
tekstéw (np. Word),
drukarka

SENIORZY W AKCJI
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ORGANIZACJA SPOTKAN

Zbieramy grupe. Dobrze by w niej byly osoby, ktére moga
przekaza¢ swoje umiejetnosci innym. Znajdzmy przy-
jazne miejsce, w ktérym bedziemy sie spotykaé (moze

to by¢ np. biblioteka albo kawiarnia). Ustalamy zasady
spotkan, dzielimy miedzy siebie zadania (np. kto dba

o zapas wldczki, a kto o przygotowanie poczestunky, itd).
Dotgczy¢ do grupy moze kazdy, kto ma che¢ do dziatania.
Znajdzmy informacje o instytucjach, ktére bylyby zainte-
resowane przyjeciem naszej pomocy i skontaktujmy sie
Z nimi.

WSPOLNE DZIERGANIE

Uczestnicy mogg uczy¢ sie nawzajem - od prostych
$cieg6éw do bardziej skomplikowanych. Mozemy robié¢
skarpety, chustki, czapki, koce zszyte z wléczkowych
kawalkow itp. Podczas pracy pamietajmy, aby zachowy-
wa¢ skrawki, resztki robétek - moga sie pézniej przy-
da¢. Kiedy bedziemy mieé odpowiednio duzo gotowych
rzeczy, umawiamy sie na przekazanie ich wybranej
instytucji (domowi opieki spolecznej, hospicjum,
szpitalowi).

PRZYGOTOWANIE DO DZIAtAN ULICZNYCH

Dobrg okazjg do promocji dzialar sg obchody Miedzy-
narodowego Dnia Dziergania w Miejscach Publicznych
w drugg sobote czerwca. Wspélnie wymys$lmy koncepcije
akcji, ustalmy wstepne propozycje (np. jak zainteresowac
i wlgczy¢ przechodzace osoby). Mozemy zorganizowac
otwarte jednodniowe kursy dziergania albo akcje przy-
strajania okolicznych stupéw, lawek i rzezb skrawkami

wydzierganych robétek. Wybierzmy sie na spacer, aby
poznacé przestrzen, gdzie bedziemy dziataé¢. Warto zoba-
czy¢ i porownac kilka potencjalnych lokalizacji (moze

to by¢ plac, gtéwna ulica, deptak, pomnik czy rynek),
zwré¢my uwage na ich dostepnos¢. Wspélnie wybierzmy
najlepsze miejsce do zrealizowania happeningu. Zbada-
nie przestrzeni pomaga w uszczegélowieniu koncepcji
akcji i podziale zadan. Przed akcjg rozwiesmy plakaty

z informacjg o naszym dzialaniu, wyslijmy informacje do
mediéw, mozemy stworzy¢ wydarzenie na Facebooku.
Pamietajmy, Ze jezeli nasze dzialanie bedzie ingerencjg
w przestrzen publiczng, musimy uzyskac formalng zgode
wiadz na uzyczenie gruntu.

WARIANTY:

Wydziergane robétki mozna réwniez zaprezentowacé
podczas publicznej wystawy, np. rozwiesi¢ na sznur-
kach koce, czapki i skarpety. Dziergane czesci gar-
deroby mozna zaprezentowacé tez podczas specjalnie
przygotowanego pokazu mody.

Dziatanie zostato zrealizowane dla uczestnikéw warsztatéw w ramach
konkursu Seniorzy w akcji



W grze terenowej nie ma ograniczen
wiekowych. Wazne jest jednak, zeby
typ zadan dostosowany byt do grupy
wiekowej, z ktorqg bedziemy pracowac.







Gra terenowa

Czyli jak z przestrzeni naszej okolicy stworzyé plansze

do gry i lepiej poznaé miejscowosé

JAK TO ZROBILISMY:

W ramach warsztatéw, ktére mialy dostarczyé¢ in-
spiracji i pomystéw na proste dzialania animacyj-
ne i edukacyjne w spotecznosciach lokalnych Aga-
ta, animatorka, zaprosila uczestnikéw do udziatu
w grze miejskiej w okolicach ulicy Mokotowskiej
w Warszawie. Wydarzenie mialo miejsce w obrebie
kilku ulic, a do wspélpracy zostali zaproszeni m.in.
wlasciciel antykwariatu oraz pracownica jednej

z pobliskich kawiarni, ktérzy peknili role informa-
toréw. Gracze, podzieleni na dwie grupy, mieli do
przej$cia wyznaczone trasy. Dostali arkusze gry,
ktére zawieraly zadania, pytania i wskazéwki po-
magajgce odnalez¢ kolejne punkty na wyznaczonej
trasie. Zadan bylo duzo, miedzy innymi:

Pod domem Bolestawa Prusa, ktéry zapisal w swo-
im pamietniku zaslyszane z okna odglosy, gracze
mieli wstuchaé sie w otaczajace dZwieki, zapisa¢
je na karcie gry i zapytac¢ o zaslyszane dzwieki
kilku napotkanych przechodniéw.

Do tekstéw na murze jednego z budynkéw gracze
mieli doklei¢ napisane na samoprzylepnych kart-
kach komentarze i je sfotografowac.

Na tle miejsca, ktére widnialo na starej foto-
grafii (otrzymanej od informatorki w kawiarni
w zamian za prawidlowg odpowiedzZ na pyta-
nie, ktére odwolywalo sie do wiedzy zdobytej
podczas wizyty w antykwariacie) mieli zrobié¢
sobie zdjecie.

Na konicu obie grupy spotkaly sie i pokazaty,
co zebraly w trakcie gry: zrobione zdjecia,

spisane dzwieki, informacje.

Gra nie zakladatla podzialu na przegranych
i wygranych.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
przygotowanie: 5 dni;
realizacja: 3 godziny
liczba oséb:
animatoréw: 1-2;
uczestnikéw: 15
stopien trudnosci:
$rednio trudne
narzedzia i materiaty:
miejsce na spotkanie,
aparaty fotograficzne
(po jednym na grupe),
dyktafon, mazaki, kartki
papieru, nozyczki, kleje,
sznurek, karteczki
samoprzylepne,
fragmenty tekstéw
historycznych, wydruki
starych fotografii

do czego uzy¢ / obszary:
integracja, przestrzen
publiczna, tozsamosé
lokalna, miasto,
mtodziez, dorosli,
seniorzy

SENIORZY W AKCJI
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ZDEFINIOWANIE CELU GRY | ZGROMADZENIE WIEDZY

Cel gry moze by¢ edukacyjny, krajoznawczy, integra-
cyjny, rozrywkowy, artystyczny, spoleczny, a zadania
dotyczace historii miasta i regionu moga przeplataé sie

z dzialaniami animacyjnymi i spolecznymi (np. pozna-
nie dwéch nowych sgsiadéw, porozmawianie z kims,

kto wykonuje nietypowy zawdd — obok zdobywania
informacji o historii miasta i tworzenia alternatywnego
przewodnika). Warto poszukac jak najwiecej informacji

— zaréwno o przestrzeni, w ktérej bedzie dziala sie gra,
jak i o gléwnym temacie gry (np. fakty historyczne, wazni
ludzie, aktualne problemy itp.). Sprawdzmy w bibliotece,
porozmawiajmy z mieszkancami, poszukajmy oséb, ktére
warto zaangazowac, zZeby pelnily funkcje informatoréw.

ZEBRANIE GRUPY

Zapraszamy do udzialu w grze. Chetnych oséb, ktére
wlaczg sie zaréwno w planowanie, jak i realizacje mo-
zemy poszukaé w szkole, domu kultury, parafii, klubie
sportowym, lokalnych stowarzyszeniach itp. W grze
terenowej nie ma ograniczen wiekowych. Wazne jest
jednak, zeby typ zadan dostosowany byt do grupy wie-
kowej, z ktérg bedziemy pracowac.

MAPA | ZADANIA

Biorac pod uwage cel, grupe uczestnikow oraz przestrzen
gry, wymyslamy konkretne zadania (warto, by zakladaly
tworcze dziatanie). Rysujemy mapke, zaznaczamy na niej
punkty gry i dopisujemy zadania. Jezeli planujemy,

Ze w grze wezmie udzial wiecej niz jedna grupa, musimy
zadbaé, aby grupy szly innymi trasami lub zaczynaty gre
w odpowiednich odstepach czasowych.

KROK
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KROK

5.

Zadania, pytania i wskazéwki moga by¢ umieszczone

na karcie zadan, albo bedg je przekazywac¢ informatorzy.
Uczestnicy moga stworzy¢ podczas gry zdjecia, kolaze,
nagrania itp., ktére p6zniej zaprezentujg lub ktére stano-
wi¢ beda forme dowodu przejscia kolejnych punktéw gry.

OSTATNIE PRZYGOTOWANIA

Robimy liste potrzebnych materialéw plastycznych
itechnicznych. Kompletujemy kolejne materiaty

i odhaczamy na liscie to, co juz mamy. Pamietajmy,

aby poszczegoélni informatorzy znali swoje zadania,

aby w kazdym punkcie lezaly przygotowane materialy.
Jezeli bedziemy uzywaé multimediéw, tadujemy baterie.
Jezeli dzialania w przestrzeni miejskiej sg rozbudowane
albo zakladajg jaki$ rodzaj interwencji np. planujemy glo-
$ny punkt muzyczny lub chcemy zawieszaé kartki z zy-
czeniami na drzewie w parkuy, zdobgdzmy odpowiednie
pozwolenia i uprzedZmy osoby mieszkajgce w poblizu.

GRA

W punkcie startu rozdajemy podzielonym na grupy
uczestnikom gry, karty i ttumaczymy zasady.
Monitorujemy przebieg gry. Warto robi¢ dokumentacje
fotograficzna.

Po przejsciu trasy grupy spotykaja sie i prezentujg swoje
zapiski, nagrania, fotografie itp. Jezeli mamy przygoto-
wane nagrody, warto przekazaé je wszystkim grupom
bioragcym udzial w grze, zeby nie dzieli¢ uczestnikéw

na wygranych i przegranych.

Dziatanie zostato zrealizowane dla uczestnikéw warsztatéw w ramach
konkursu Seniorzy w akcji
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Tradycyjne makatki, ktore
niegdys zdobity sciany
domow naszych babé, tutaj
postuzyty za pretekst do
| rozmowy o tym, czym jest
- genderi jak to zagadnienie
,}! | masie do ich zycia
—== i osobistych doswiadczen.
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Haftowane makatki

Czyli jak za pomocg tradycyjnych haftowanych makatek

rozmawiaé o stereotypach

JAK TO ZROBILISMY:

Podczas kilkumiesiecznych dzialann miedzypoko-
leniowa grupa kobiet z Kalisza zorganizowala cykl
wspélnych spotkan. Wéréd nich znalazl sie warsz-
tat makatkowy przygotowany przez Marie, Laétitie
i Milene. Zajecia prowadzily seniorki. Tradycyjne
makatki, ktére niegdy$ zdobily sciany doméw na-
szych babé¢, tutaj postuzyly za pretekst do rozmowy
o tym, czym jest gender i jak to zagadnienie ma sie
do ich zycia i osobistych doswiadczen. Uczestnicz-
ki warsztatu zrobily zdjecia inspirowane wlasnymi
codziennymi czynno$ciami, nastepnie, z pomocg
utalentownej plastycznie kolezanki przenosity ob-
razy na material i wyszywaly. Tym sposobem same
staly sie bohaterkami makatkowych ilustraciji.
Kazda z robotek zostala opatrzona komentarzem
do dzisiejszego sposobu zycia i bycia kobiet. Goto-
we makatki zaprezentowano podczas podworko-
wej wystawy — powieszone na sznurku i przypiete
spinaczami do bielizny wzbudzaly zainteresowa-
nie. Hasta niektérych makatek wywotywaly gorgce
dyskusje i sklanialy do przemyslen.

Okazalo sie, ze dawniej odrobine pogardzana,

a dzi$ zapomniana forma domowego rekodzieta
moze $wietnie postuzy¢ za narzedzie do reflek-
sji nad stereotypami dotyczacymi wieku oraz
moéwié o spoleczno-kulturowej roli plci.

126

POTRZEBUJEMY:

czas:
przygotowanie: 1-2

dni, realizacja: kilka

dni po ok. 3-4 godziny
warsztatu

liczba oséb:
animatoréw: 1-2;
uczestnikéw: maks. 20
stopien trudnosci:
$rednio trudne
narzedzia i materiaty:
miejsce do spotkan,
aparaty fotograficzne
(moga byé w telefonach)
albo jednorazowe
aparaty analogowe,
komputer, drukarka lub
projektor i ekran (lub
biata $ciana), ptétno do
wyszywania, kolorowe
nici, igty

do czego uzyé / obszary
(tagi):

gender, rekodzieto,
tradycja, seniorzy,
mtodziez, dorosli

SENIORZY W AKCJI



KROK

1.

KROK

2.

KROK
PRZYGOTOWANIE WZORU 3. WYSTAWA
Kiedy znajdziemy osoby, ktére umiejg haftowaé, za- Gotowe robétki przygotowujemy do prezentacji szerszej
praszamy je do poprowadzenia warsztatéw dla grupy publicznosci. Ciekawa forma pokazania efektéw jest
chetnych. wystawa na zewnatrz, np. na podwoérku. Nie wymaga
Na poczatku spotkania rozmawiamy o tym, czym jest to wielu przygotowan i drogich materialéw — wystarczy
gender, czyli ple¢ kulturowa i jakie sg zwigzane z nig sznurek i spinacze do bielizny.
role spoleczne. Uczestnicy robig po kilka zdje¢ do-
tyczacych ich codziennego zycia, a kojarzacych sie
z tematyka gender. W doborze miejsc i sytuacji panuje WARIANTY:

catkowita dowolnos$¢. Warto wydrukowaé zdjecia lub
oglada¢ je na duzym monitorze tak, aby wszyscy mogli
dobrze im sie przyjrzeé¢ i dokona¢ selekcji Sposréd
swoich fotografii kazdy z uczestnikéw wybiera jedna,
ktéra bedzie utrwalona na tkaninie. Na podstawie zdjeé¢,
przygotowuje rysunki-szkice (dobrze jest poprosic o po-
moc kogo$ plastycznie uzdolnionego), ktére przeniesie
na plétno.

WYSZYWANIE

Nie sg potrzebne specjalne umiejetnosci — proste $ciegi
latwo opanowa¢ pod okiem doswiadczonej osoby. Warto
spotyka¢ sie na takie warsztaty w miejscu publicznym
— kawiarni czy klubie, przy herbacie i ciescie. Po wy-
szyciu obrazka autor/autorka makatki dobiera do niej
odpowiedni komentarz albo hastlo, w jakis sposéb odno-
szgce sie do tematyki gender, stereotypu wieku lub plci
(moze to by¢ cytat, porzekadlo, powiedzenie, aforyzm,
slogan, wlasna mys], etc).

Tematy makatek mogg by¢ rézne, pozostajac przy inspi-
racjach genderowych, mozna np. zamieni¢ na wyszy-
wankach role spoleczne i przedstawi¢ mezczyzn wyko-
nujacych tradycyjne czynnosci kobiet, i odwrotnie.

Scenariusz opracowany przez Marie Garbiec - Zybure, Milene Su$
- Strapko, Laetitie Barbry na podstawie projektu ,Réwne babki I1”
realizowanego we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Zywa w Kaliszu.
Zobacz film o projekcie: https://vimeo.com/49838987

e-mail: gzmaria@vp.pl
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Mtodziez z gimnazjum przeprowadzita z seniorami
(swoimi dziadkami, sqgsiadami) wywiady, dla
ktorych pretekstem byty slubne fotografie. 25 zdjec
opatrzonych historiami zawisto w lokalnym parku. 5
Wystawa obudzita wiele wspomnien. .Y
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Slubne historie

Czyli jak zaprezentowaé lokalng historie

i skupié¢ wokét niej ludzi

JAK TO ZROBILISMY:

Krupski Mlyn to mate miasteczko niedaleko
Katowic, w ktérym od wielu lat dziala wytwérnia
materialéw wybuchowych. Zaklad, ktéry swoja
$wietno$¢ przezywal po II wojnie $wiatowej, przez
wiele lat byl magnesem przyciggajacym fachow-
cow z calej Polski. Niektérzy przyjezdzali tutaj tyl-
ko na praktyki, a inni zostali na cale zycie. Chcac
odtworzy¢ historie lokalnej spotecznosci, anima-
torki Marta i Ewa zdecydowaly sie na zrobienie
wystawy fotograficznej zloZzonej ze starych zdje¢
$lubnych. ,Inspiracja bylo zdjecie, ktére znalazlam
w albumie dziadkéw. Zrobione tuz przed slubem,
niepozowane, z turkusowym samochodem dziadka
na pierwszym planie, ktéry nabieral koloru tylko

z jego komentarzem, bo zdjecie bylo czarno-biate”
— opowiada Marta. Tak powstal pomyst na akcje
+Ach, co to byl za slub”, cho¢ welony, suknie $lubne,
krawaty i garnitury okazaly sie tylko srodkiem

do celu. Chodzilo o dotarcie do wspdlnej, lokalnej
historii oraz integracje spolecznosci. Waznym ele-
mentem przedsiewziecia bylo dzialanie miedzypo-
koleniowe. Mlodziez z gimnazjum przeprowadzita
z seniorami (swoimi dziadkami, sgsiadami) wywia-
dy, dla ktérych pretekstem byly slubne fotografie.
Przed przystapieniem do rozméw wszyscy wzieli
udzial w warsztatach dziennikarskich.

Po kilku miesigcach zbierania wywiadéw

25 zdje¢ opatrzonych historiami zawisto

w lokalnym parku. Zostaly wydrukowane

na oczkowanych banerach reklamowych,
ktére sg odporne na warunki atmosferyczne
ilatwe w transporcie. Na wernisaz wystawy
przyszli bohaterowie fotografii, ale tez ich
bliscy, znajomi i przypadkowi przechodnie.
Ludzie dzieki wystawie zyskali $wietny
pretekst do rozmowy, bo historia Krupskiego
Mtlyna przedstawiona na zdjeciach slubnych
to wazna czes$¢ ich prywatnej historii. Wysta-
wa obudzila wiele wspomnien i zgromadzila
spolecznosé wokoét tego, co dla nich wszyst-
kich jest wspélne, potwierdzila ich tozsamos¢.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
przygotowanie: 3-4
miesigce; realizacja
wystawy: 3 tygodnie
liczba oséb:
animatoréw:1;
uczestnikéw: 20

stopien trudnosci:
$rednio trudne
narzedzia i materiaty:
miejsce do spotkan,
dyktafony (moga by¢

w telefonach), skaner
(mozna tez uzy¢ do

tego celu aparatu
fotograficznego

i sfotografowac zdjecie),
komputer, kartki,
dtugopisy

do czego uzyé/ obszary:
archiwum,
dziennikarstwo, historia,
foto, pamieé, integracija,
tozsamos$é lokalna,
seniorzy, mtodziez

SENIORZY W AKCJI



KROK

1.

KROK

2.

KROK

3.

ZAWIAZANIE GRUPY

Musimy sie zastanowié, w jaki sposéb zebra¢ uczestni-
kéw projektu. Swietnie by bylo, gdyby w naszym dzia-
laniu wziely udzial dwie grupy: senioréw i mlodziezy.
Dlatego dobrym pretekstem do zorganizowania grup sg
warsztaty dziennikarskie, podczas ktérych przygotu-
jemy grupe mlodziezy do przeprowadzenia wywiadéw.
Jednym z elementéw warsztatéw niech bedzie spotka-
nie z seniorami, ktérzy chcieliby powspomina¢ i poka-
za¢ swoje zdjecia. By¢ moze w miejscowosci dziala Klub
Seniora albo Koto Gospodyn Wiejskich, z ktérymi mogli-
by$my wspoélpracowaé. Spotkanie senioréw z mlodzieza
podczas warsztatéw dziennikarskich pozwoli na prak-
tyczne przeé¢wiczenie przeprowadzania wywiadéw

ida mozliwo$¢ podzielenia sie wiedzg. Dodatkowo,
angazujac senioréw, juz na tym etapie promujemy nasze
dzialanie w ich $rodowisku.

SIECIOWANIE | MOBILIZOWANIE

Po przeprowadzonym warsztacie musimy pamietaé

o zaplanowaniu kolejnych spotkan z mtodymi ludz-

mi, zeby wymieni¢ doswiadczenia i kontakty, a takze
zeskanowacé zdjecia. Wazne jest, aby jeszcze na warsz-
tatach dziennikarskich padla data kolejnego spotkania.
Stwoérzmy liste mailingowa, moze grupe na Facebooku,
ktoéra bedzie pelnié¢ funkcje sieciujgcg i mobilizujgca

do sdzialania.

WYWIADY | TWORZENIE ARCHIWUM

Pamietajmy o tym, aby umawiajac sie na wywiad, precy-
zyjnie wytlumaczyé, po co chcemy sie spotka¢, zapytaé

KROK

&,

o zgode, umoéwi¢ sie na konkretny dzien i poprosié¢

o przygotowanie zdjeé¢, listéw i pamigtek zwigzanych

z tematem nagrania. Organizujac miejsce spotkania,
warto zadbagé, aby odbylo sie na przyklad w bibliotece,
gdzie mamy dostep do skanera. Jesli spotkanie odby-
wa sie w domu lub w kawiarni, mozemy zabraé ze sobg
aparat fotograficzny i zrobi¢ zdjecie przyniesionym do-
kumentom, lub poprosi¢ o ich wypozyczenie i zeskano-
wanie (pamietajmy, aby skanowac¢ w maksymalnie wy-
sokiej czestotliwosci, np. 300 DPI). Nagrywajgc rozmowe
na dyktafon, pamietajmy tez o dodatkowym notowaniu,
aby nie umknely nam wazne szczegély wypowiedzi.
Opisujemy fotografie — warto zrobi¢ roboczy wydruk
inanim zapisa¢, kto jest na zdjeciu, w jakim miejscu

i w ktérym roku zostalo wykonane. Juz po zakonczeniu
spotkania, majgc zdjecie w formie cyfrowej, tworzymy
opis fotografii na podstawie zebranych szczegétéw. Le-
piej jest opisac jg dokladnie w oddzielnym dokumencie
tekstowym.

WYSTAWA

Przygotowane wywiady zbieramy, redagujemy. Przegla-
damy archiwum zdje¢ i zastanawiamy sie nad forma-
tem wystawy. Kiedy odbedzie sie wernisaz? Chcemy
zdjecia zaprezentowaé¢ wewnatrz budynku czy na ze-
wnatrz? Na ogrodzeniu, w parku? Wazne, aby miejsce
bylo latwo dostepne dla mieszkancéw. Gotowe mate-
rialy przekazujemy grafikowi. Pamietajmy, ze wernisaz
wystawy bedzie momentem wyjatkowego spotkania dla
wielu mieszkancéw, warto zadba¢ o miejsca do siedze-
nia, poczestunek i fotografa, ktéry przygotuje dokumen-
tacje z tego wydarzenia.

Scenariusz opracowany przez Marte Knopik, Ewe Ambrozek

na podstawie projektu ,,Ach, co to byt za $lub...” realizowanego
we wspétpracy z Gminng Biblioteka Publiczng w Krupskim Mtynie.
zobacz film o projekcie: https://vimeo.com/45209613

e-mail: marietta277@wp.pl
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Zajecia koncentrujq sie wokot pisania bajek, ktore

stanowiqg doskonatqg forme przekazywania magdrosci
i 2yciowego doswiadczenia. A przy okazji otwierajg
na zabawe i pozwalajq na zabawe i pozwalajg
¢wiczy¢ wyobraznie.
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Latajace Babcie

Czyli jak do dziatan dla dzieci wykorzystaé kreatywnosé,

twérczy zapat i madros$é zyciowa starszych

JAK TO ZROBILISMY:

»Stuchaj, jade rowerem i wiersz na mnie napada.
Jade i go méwie!” — opowiada jedna z uczestniczek
warsztatéw literackich dla pan 50+. Nigdy wcze-
$niej nie pisala wierszy, na zajecia przyszia dla
towarzystwa. Talent, ktéry w sobie odkryla, byl dla
niej zaskoczeniem. Warsztaty literackie organi-
zowane od kilku lat z inicjatywy stowarzyszenia
kobiety.lodz.pl wyzwalajg kreatywnos$¢ seniorek

i tworzg przestrzen do wspoélpracy z dzie¢mi. Zaje-
cia koncentrujg sie wokél pisania bajek, ktére sta-
nowig doskonatg forme przekazywania madrosci

i zyciowego doswiadczenia. A przy okazji otwierajg
na zabawe i pozwalajg ¢wiczy¢ wyobraznie.

Uczestniczki warsztatéw nie poprzestaly na pi-
saniu, szybko postanowily wzigé sprawy w swoje
rece i samodzielnie rozwija¢ odkryte pasje. Tak
powstala grupa Latajgcych Bab¢ zlozona z dojrza-
tych kobiet, ktére wspierajg sie i podejmujg ciggle
nowe wyzwania. Co roku organizujg kilkumie-
sieczny cykl warsztatéw literackich, teatralnych
i psychologicznych dla os6b 55+. Na podstawie
napisanych przez uczestnikéw bajek przygoto-
wujg interaktywne spektakle dla dzieci z przed-
szkoli, szpitali, doméw dziecka. Rozdajg dzieciom
ksigzeczki z utworami napisanymi przez siebie.

Same pozyskuja fundusze na swoje dzialania
i organizujg spotkania z dzieémi.

Wspélpraca z psychologiem zainspirowata
uczestniczki do pisania bajek empatycznych,
ktére wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci,
uczg tolerancji, rozmawiania o emocjach, roz-
wigzywania konfliktéw. Bajki przygotowywa-
ne sg zgodnie z zasadami metody komunikacji
JPorozumienie bez Przemocy”. Spektaklom
opartym na bajkach towarzysza warsztaty

dla dzieci, prowadzone przez Latajace Babcie

i psychologa. Podczas takich zaje¢ dzieci oma-
wiajg bajke, rozmawiajg o swoich emocjach

i postawach bohateréw. Bajki napisane przez
Babcie, ilustrowane przez dzieci ze wspélpra-
cujacych przedszkoli, sg wydawane w formie
ksigzeczek.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
przygotowanie:

1 miesigc; realizacja:
5-8 miesiecy
narzedzia i materiaty:
sala warsztatowa,
materiaty do
przygotowania
scenografii i strojow
do spektakli dla dzieci,
materiaty plastyczne
do promocji (papier,
flamastry, farby),
drukarka

liczba oséb:
animatoréw: 1;
uczestnikow:
kilkudziesieciu
stopien trudnosci:
$rednio trudne (trzy
gwiazdki)

do czego uzyé/obszary:
integracja, teatr,
seniorzy

SENIORZY W AKCJI



KROK

1.

KROK

2.

POCZATEK DZIAtANIA GRUPY

Zbieramy grupe 10-15 oséb, ktére majg ochote rozpo-
cza¢ przygode z pisaniem. Spotkania warto organizo-
wa¢ reqgularnie 2—-4 razy w miesigcu, w ustalonym dniu,
o tej samej porze. Zadbajmy na samym poczatku, aby
uczestnicy poznali sie i ustalili zasady wspoélpracy.
Stworzenie atmosfery opartej na zaufaniu, akceptacji

i wzajemnym szacunku jest bardzo wazne do dalszych
dzialan. Dobrym pomystem budujacym zaangazowa-
nie grupy jest powierzenie uczestnikom konkretnych
zadan, np. organizacji poczestunku, przygotowania

i posprzatania sali, robienie zdje¢ dokumentujgcych
poczynania grupy. Zadbajmy, aby jasno przedstawic
grupie plan dzialania i zebra¢ oczekiwania, obawy i po-
mysly na wzbogacenie programu spotkan.

WARSZTATY

Na warsztaty pisania bajek dobrze jest zaprosi¢ kogos,
kto ma doswiadczenie literackie lub redaktorskie, aby
pomdgl w kwestiach jezykowych, doradzil, jak konstru-
owac opowiesé. Na kolejnych spotkaniach omawiamy
powstajace bajki, wprowadzamy éwiczenia pobudzaja-
ce kreatywno$¢ i wyobraznie jezykowa (np. budowanie
lanicucha skojarzen, opisywanie zjawisk i przedmiotéw
za pomoca stéw zaczynajacych sie na jedng i te samg
litere itp). Warto przeprowadzi¢ warsztaty psycholo-
giczne skoncentrowane na zwiekszeniu umiejetnosci
zwigzanych z komunikacjg i wspéipracg w zespole,
ktére przygotujg grupe do publicznych wystapien,
radzenia sobie ze stresem.

KROK

3.

KROK

&,

PRZYGOTOWANIE SPEKTAKLU

Waznym momentem jest wybér utworéw, ktére beda
przedstawiane dzieciom. Proces przeprowadzmy bardzo
uwaznie, aby nikt nie poczul sie urazony, ze jego bajka
zostala pominieta. Trzeba ustali¢ jasne kryteria wyboru,
mozna zarzadzié¢ glosowanie albo powierzy¢ to zadanie
zaproszonym ekspertom. Podobnie warto zadbaé o jasne
rozdzielenie zadan przy pracy nad spektaklem. Pamie-
tajmy, Ze oprécz rél aktoréw potrzebujemy oséb, ktére
zajmig sie scenografig, kostiumami, wyborem muzyki
lub promocjg w mediach.Przy pracy nad przygotowa-
niem spektaklu uwzglednijmy specyfike odbiorcéw

— wiek dzieci i ich ewentualne szczegélne potrzeby.
Dobrze, gdy spektakl jest formg interaktywna, dajaca
przestrzen dzieciom do wspoétuczestnictwa i zabawy.
Warto by¢ otwartym na improwizacje, zmiane ustalone-
go planu, aby méc zareagowa¢ na nastréj dzieci.

PUBLIKACJA BAJEK

Bajki mozemy wydrukowa¢ albo zamie$cié¢ utwory
na stronie internetowej. Mozna zachecié¢ uczestnikéw
do poprowadzenia bloga internetowego. Inng formg
prezentacji bajek moga by¢ pocztéwki.

WARIANTY:

Zamiast spektaklu mozna zorganizowaé warsztaty, pod-
czas ktoérych lektura bajek jest pretekstem do rozmowy,
zaje¢ plastycznych czy ruchowo — muzycznych.

Scenariusz opracowany przez Urszule Machcifiska na podstawie projektu
“Latajace Babcie” realizowanego we wspétpracy ze Stowarzyszeniem
kobiety.lodz.pl w todzi.

www.latajacebabcie.pl

e-mail: ula.machcinska@poczta.onet.pl
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Grupa stopniowo poznawata zasady tanca
wspotczesnego, w ktorym od sztywnych zasad
wazniejsze sq emocje tancerza, swoboda

i naturalnosc ruchow, dzieki czemu taniec jest
dostepny dla osob w kazdym wieku.

e . e s
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Przestrzen zaatakowana

Czyli jak poprzez taniec zintegrowaé pokolenia

i oswoié przestrzen

JAK TO ZROBILISMY:

Wanda i Magda — matka i cérka — zalozyly w Wal-
brzychu Teatr Tarica Dawka Energii skupiajacy ak-
toré6w-amatoréw w ré6znym wieku. Wanda zaprosita
na préby znajomych z klubu seniora, proponujac
najpierw udzial w zwyklej gimnastyce — nie chcia-
13, by haslo ,taniec” wystraszylo starsze osoby.
Magda, na co dzien profesjonalna choreografka,
zaprosita mlodych ludzi, z ktérymi juz wczesniej
pracowata.

Préby Dawki Energii odbywaly sie raz lub dwa
razy w tygodniu. Na poczatku Magda propono-
wala uczestnikom zaje¢ proste ¢wiczenia. Grupa
stopniowo poznawala podstawowe zasady tanca
wspélczesnego, w ktérym od sztywnych zasad
wazniejsze sg emocje tancerza, swoboda i natu-
ralnos$é¢ ruchéw, dzieki czemu taniec jest dostepny
dla os6b w kazdym wieku. Na kolejnych prébach,
kiedy uczestnicy mieli do siebie wigcej zaufania,
powstawaly krétkie improwizacje ruchowo-ta-
neczne na wspélnie wybrane tematy.

Efektem warsztatéw byly krétkie etiudy taneczne,
ktoére uczestnicy projektu zaprezentowali pod-
czas happeningéw nazwanych ,atakami prze-
strzeni” na miejskim bazarze, w autobusie, parku

inarynku. Wzbudzili tym duze zainteresowa-
nie mieszkancéw Walbrzycha, ktérzy mogli
sie przekonag¢, ze taniec jest doskonalg forma
aktywnosci, a zarazem rodzajem jezyka, kto-
rym moga komunikowac¢ sie ludzie w réznym
wieku.

Ponadto w ramach projektu warsztatom
tanecznym towarzyszyly wyklady promuja-
ce zdrowy i aktywny styl zycia, otwarte dla
wszystkich mieszkancéw Walbrzycha.

Tancerze-aktorzy kontynuujg swoja prace.

Maja na koncie dwa spektakle i wystep na fe-
stiwalu w Londynie.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
6 miesiecy

liczba oséb:
animatoréw: 2,
uczestnikéw: 20-60
stopien trudnosci:
trudne

narzedzia i materiaty:
sala do éwiczen

do czego uzyé/ obszary:
teatr, integracja,
przestrzen publiczna,
seniorzy, mtodziez,
dorosli

SENIORZY W AKCJI
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1.

KROK

2.

ZEBRANIE GRUPY

Poszukajmy woko! siebie oséb, ktére lubig sie ruszag,
chodzg na gimnastyke, joge, biegajg, uprawiajg nordik
walking. Tworzac miedzypokoleniowg grupe taneczng,
dobrze na poczatku zaprosié¢ osoby, ktére sg aktywne

i p6zniej mogq przyprowadzié na zajecia swoich znajo-
mych. Poszukajmy mlodych uczestnikéw zaje¢ wéréd
grup osob, ktére chodza na warsztaty taneczne do domu
kultury albo do szkoly tanica i bedg miaty ochote wia-
czy¢ sie w nowg inicjatywe. Pamietajmy, ze warsztaty
musza by¢ atrakcyjne zaréwno dla mlodych, jakiidla
senioréw, zeby wszyscy mieli poczucie, Ze po pierwsze
nadazaja za tempem zajeé, a po drugie uczg sie nowych
rzeczy. W takim dzialaniu najwazniejsza jest osoba pro-
wadzaca, ktéra potrafi zadba¢ o komfort kazdej osoby
obecnej na warsztatach.

PRZYGOTOWANIA

Nawet do improwizacji musimy sie przygotowag, tym
bardziej jesli chcemy z grupg dziala¢ w przestrzeni
publicznej. Poswie¢my duzo czasu na to, by wszyscy
uczestnicy dobrze sie ze sobg poznali. Podczas préb
zaproponujmy ¢wiczenia, dzieki ktérym kazdy bedze
mogt za pomoca ruchu opowiedzieé o sobie i przedsta-
wi¢ sie innym. Potem razem wymys$lamy prosty temat
improwizacji, np. ,poczekalnia”, ,1ato”, ,po$piech” - zo-
baczmy, jakie ruchy i emocje kojarza sie z tymi hastami,
najciekawsze zapamietajmy, i postarajmy sie powtérzy¢
— w ten sposéb budujemy szkic choreografii. Improwi-
zZujac w grupie, warto mie¢ jakie$ wspélne, prze¢wiczo-
ne elementy choreograficzne, do ktérych zawsze mozna
siegna¢, kiedy nagle zabraknie nam pomystu albo gdy
pojawi sie stres.
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HAPPENING

Zanim wyjdziemy w przestrzen naszej miejscowosci,
wspélnie wybierzmy miejsce pierwszego tanecznego
happeningu, najlepiej, zeby bylo mniej uczeszczane,
np. przystanek autobusowy w nieznanej nam dzielnicy.
Pierwszy happening potraktujmy jako prébe general-
ng, po ktérej zastanowimy sie, co poszlo dobrze, a nad
czym trzeba jeszcze popracowaé. Kolejne happeningi
zorganizujmy w miejscach, w ktérych toczy sie zycie
naszej miejscowosci — przy fontannie na jakims$ placuy,
na rynku, w autobusie.

Za kazdym razem jednak starajmy sie pozna¢ wybrang
przestrzen, p6jdzmy tam, przeanalizujmy mozliwo-
$ciiograniczenia: schody, dziury w chodniku, taw-

ki — kazdy taki element mozemy w twérczy sposéb
wykorzystac.

WARIANTY:

Zanim wyjdziemy w przestrzen publiczng, mozemy
najpierw przygotowac krétkie pokazy taneczne dla
najblizszych, zaufanych oséb. Dobrze powoli oswaja¢
sie z sytuacjg publicznego wystepu. P6Zniej, gdy nasz
grupa bedzie juz zgrana i pewna siebie, mozemy po-
szukaé jakich$ zorganizowanych okazji do publicznej
prezentacji — moze to by¢ np. lokalny piknik rodzinny
albo festiwal sztuki.

Scenariusz opracowany przez Wande Radtowska, Magdalene Radtowska
na podstawie projektu “Inwazja ruchem kontra atak przestrzeni, czyli
twérczo zakreceni” realizowanego we wspétpracy z Polskim Zwigzkiem
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Watbrzychu.

zobacz film o projekcie: https://vimeo.com/19430168

e-mail: wandaradlowska@gmail.com



,,TU sie chodzito na randki”, ,,Tutaj podobno
zdarzyt sie cud”, ,,Tu chodzitam do przedszkola”.
Okazato sie, ze kazda z kobiet ma swoje wtasne
wazne emocjonalnie punkty na mapie dzielnicy.







Mapa emocjonalna

Czyli jak z subiektywnych wspomnien
i wrazen stworzy¢ mape okolicy

JAK TO ZROBILISMY:

Muranéw to historyczna dzielnica Warszawy
powstala na ruinach getta. Mlode dziewczyny

z kolektywu feministycznego UFA chcialy poznaé
okolice, w ktérej otworzyly swoja siedzibe, jedno-
czednie szukaly sposobu na zaprezentowanie swo-
ich dzialan sgsiadom. Wraz z seniorkami polgczyly
sily, by stworzy¢ projekt ,My, kobiety Muranowa”.
Byla wielokrotnie opisywana, jednak uczestniczki
postanowily stworzy¢ wilasny plan dzielnicy,

tzw. emocjonalng mape. To specjalny rodzaj
samodzielnie narysowanej mapy, w ktérej karto-
grafia odgrywa drugorzedng role. Najwazniejsze
sg osobiste historie, ktére kazda z mieszkajacych
na Muranowie kobiet nosita gleboko w sercu. ,Tu
sie chodzilo na randki”, ,Tutaj podobno zdarzyt sie
cud”, ,Tu chodzilam do przedszkola”, ,W tym parku
uczylysmy sie do matury”. Okazalo sie, ze kaz-

da z kobiet — nawet tych niemieszkajacych dzis$
na Muranowie — ma swoje wlasne wazne emocjo-
nalnie punkty na mapie dzielnicy.

Uczestniczki postanowily odwiedzi¢ te miejsca,
sfotografowac i opisaé. Powstal konturowy szkic
dzielnicy, ktéry nastepnie zostal pomalowany
zgodnie z ustalonymi wczes$niej kolorami: zielony

to miejsca z humorem, czerwony — budzace
silne pozytywne emocje, zélty — kolor ostrze-
gawczy oznaczajacy trudne i wazne miej-
sca. Na planie zaznaczono réwniez miejsca
znikajace, te, ktére wkroétce beda jedynie
wspomnieniem.

Do wielkiego bialego ptétna, na ktérym na-
malowano kontury, dotgczono réwniez mate
odbitki fotograficzne, ponumerowano i ozna-
czono miejsca, ktére stworzyly niepowtarzalny
plan dzielnicy.

Po zakonczeniu akcji uczestniczki na prezen-
tacje emocjonalnej mapy zaprosily miesz-
kancoéw, ktérzy dzieki niej spojrzeli na swojg
dzielnice z nowej perspektywy.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
6 miesiecy

liczba oséb:

animatoréw: 3;
uczestnikéw: 20

stopien trudnosci:
$rednio trudne
narzedzia i materiaty:
miejsce do spotkan,
aparaty fotograficzne,
doktadne plany dzielnicy,
drukarka, skaner, farby,
pedzle, ptétno/brystol

do czego uzyé/ obszary:
dziennikarstwo, historia,
integracja, miasto, wies,
pamieé, sgsiedzkosé,
mtodziez, seniorzy,
dorosli, tozsamo$é
lokalna, gender

SENIORZY W AKCJI
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PRZYGOTOWANIE GRUPY

Na samym poczatku szukamy uczestnikéw, ktérzy bedg
chcieli wzigé udziat w warsztatach. Moga by¢ w kazdym
wieku, cho¢ oczywiscie starsze osoby maja wiecej wspo-
mnien i mozliwe, ze chetnie sie nimi podzielg. Mozna
przygotowa¢ kilka réznych wersji plakatu, np. dla mtod-
szych ,Warsztaty fotograficzne/dziennikarskie”, dla
starszych ,Gdzie sie chodzilo na randki? Stwérz wlasng
emocjonalng mape dzielnicy”.

Warto zadba¢ o integracje grupy. Wspélna praca z pa-
miecig, wlasnymi wspomnieniami i osobistymi histo-
riami wymaga czasu i wzajemnego zaufania.

ZBIERANIE MATERIALOW

Zaczynamy od przyniesienia wlasnych zdje¢ zwigza-
nych z okolicg, wyszukanych w rodzinnym archiwum
lub pozyskanych na pchlim targu. Uczestnicy dokonujg
selekcji i wstepnie ,mapujg” teren.

Potem wychodzimy w teren z aparatami cyfrowymi,
ktérymi udokumentujemy wspélczesny wyglad miejsc,
ktére nas interesuja. Na spacer zaproSmy przewodnika,
ktéry poszerzy nasze poszukiwania o dodatkowy, histo-
ryczny kontekst.

Zebrane materialy dzielimy wedlug specjalnych kate-
gorii (np. miejsca romantyczne, radosne, niebezpiecz-
ne), czyli tworzymy legende mapy. Zastanéwmy sie, do
zilustrowania czego zdjecia sie nadajg; czy historie nie
s3 zbyt osobiste albo czy sie nie powtarzajg?

Nad wszystkim czuwa koordynator projektu, ktéry
odpowiada za koricowy wyglad mapy.
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TWORZENIE MAPY

Gdy zbierzemy wszystkie niezbedne materialy, przy-
stepujemy do nanoszenia ich na plan. Przyda sie duze
plétno (przescieradlo) lub odpowiednio duzy brystol.
Za pomocg farb/flamastréw kreslimy kontury interesu-
jacej nas dzielnicy, a nastepnie kolorujemy wg legendy
i wypelniamy mape zdjeciami.

PREZENTACJA

Wernisaz to moment na uroczyste zaprezentowanie
autoréw i autorek i opowiedzenie o projekcie. Niektére
zaznaczone miejsca mogg mie¢ swoje post scriptum,
ktére mozna przeczytaé przy okazji odsloniecia mapy.
Autorzy mogg wskaza¢, ktére miejsca sg ,ich miejsca-
mi” oraz dopowiedzie¢ historie, ktére sie na piétnie
nie zmiescily.

WARIANTY:

Mapa moze mie¢ posta¢ wirtualng. Warto skorzystac

z Google Maps lub Open Street Map — jest tam moz-
liwos$¢ personalizowania map i dodawania wiasnych
tresci.

Od stworzonej wspélnie mapy mozna wyj$¢ do dalszych
dzialan, np. interwencyjnych (,tu jest niebezpiecznie”,
Jtujest nielegalne wysypisko $mieci” itp.).

Scenariusz opracowany przez Jolante Smykate, Joanne Tomiak,
na podstawie projektu “My, kobiety Muranowa” realizowanego przez
kolektyw UFA z Warszawy.

e-mail: joannatomiak@gmail.com



SENIORZY W AKCJI




Na pierwszym spotkaniu wyszli
na skwer i zgodnie przyznali,
Ze nie jest to miejsce, w ktorym
chce sie przebywac.

™




Osiedlowe graffiti

Jak miedzypokoleniowym dziataniem
zmienié co$ w okolicy

JAK TO ZROBILISMY:

W Lublinie Renata, animatorka, codziennie w dro-
dze do pracy mijala zdewastowany, zniszczony
park. Ktérego$ dnia stwierdzila, ze skoro nikt

sie jego losem nie przejmuje, czas wzigé sprawy

W swoje rece. Zebrala grupe senioréw i mtodych
ludzi i zaprosila ich na warsztaty graffiti. Na pierw-
szym spotkaniu wyszli na skwer i zgodnie przy-
znali, Ze nie jest to miejsce, w ktérym chce sie
przebywac.

Grupa regularnie (1-2 razy w miesigcu) spotykata
sie na warsztatach w klubie — uczestnicy uczyli sie
projektowania i wycinania szablonéw, przygotowa-
li szablony wiasnych sylwetek, w proporcjach 11,

i zrobili pierwsze wspélne graffiti.

Wzér graffiti byt konsultowany w gronie uczestni-
kéw. ,Wygratl pomyst nawigzujacy do freskéw z Ka-
plicy Sykstynskiej i stynnej sceny, w ktérej Bog
przekazuje iskre zycia Adamowi. Zaplanowano,

Ze na naszej $cianie senior przekaze swg energie
przedstawicielowi mlodego pokolenia” — opowiada
Renata.

Na warsztatach architektonicznych powstata
makieta skweruy, projekty kolorowych lawek

i koszy na $mieci. Nastepnie wszystkie ele-
menty placu zostaly wykonane z pozyskanych
z réznych zZrédel materialéw budowlanych.
Potem uczestnicy warsztatéw z pomocg spe-
cjalistéw zamontowali sprzety i samodzielnie
je pomalowali. Na zakonczenie akcji odbyt sie
piknik sagsiedzki, ktéry byt inauguracjg odno-
wionego skweru.
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POTRZEBUJEMY:

czas:
6 miesiecy

liczba oséb:
animatoréw: 1;
uczestnikéw: 10-20
stopien trudnosci:
trudne

narzedzia i materiaty:
sala warsztatowa, farby,
pedzle, arkusze papieru,
przybory do pisania,
karton, linijki, noze do
tapet, spraye, materiaty
budowlane

Do czego uzyé/ obszary:
integracja, przestrzen
publiczna, sgsiedzkoé¢,
tozsamos$¢ lokalna,
mtodziez, seniorzy

SENIORZY W AKCJI
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ZEBRANIE UCZESTNIKOW

Jezeli w okolicy jest co$, co chcieliby$my naprawic¢ albo
zmienié, poszukajmy 0séb, z ktérymi to zrobimy. Zeby
zorganizowac grupe miedzypokoleniowg, porozma-
wiajmy z ludZzmi dzialajgcymi w klubie seniora, domu
kultury, opowiedzmy o naszym pomysle. MozZe sie oka-
za¢, ze chcieliby zmienié inne elementy otoczenia, albo
czego$ im brakuje. Zapro$my ich na spotkanie, zeby ra-
zem poszukac rozwigzan.

WARSZTATY

Kilka pierwszych spotkan poswie¢my na budowanie
dobrej atmosfery i zaufania. Zacznijmy od dyskusji
i,burzy mézgéw” nad tym, jakie propozycje na rewi-
talizacje przestrzeni proponujg poszczegdélne grupy.
Prawdopodobnie wizje bedg sie znaczgco réznily, wiec
na poczatkowym etapie powinni$émy zadbaé o wypra-
cowanie konsensusu i przedstawienie wspoélnej wizji
nowego zagospodarowania przestrzeni.

Warsztaty twércze wymagajg szczegd6lnego rodzaju
opieki ze strony organizatora projektu. Gdy chodzi

o kreatywno$¢, uwalnianie potencjalu i ekspresje
twérczg, musimy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i by¢ przy-
gotowani na wiele wolt i zwrotéw akcji. Dodatkowym
aspektem jest miedzypokoleniowy wymiar zaje¢, ktéry
wymaga odwagi przy tworzeniu wlasnych koncepcji.

SPOTKANIE Z PROFESJONALISTAMI
Rzadko kto ma doswiadczenie w rewitalizacji przestrze-

ni miejskich. Zanim za to sie weZmiemy, warto zrobié¢
co$ mniejszego i prostszego — czyli np. zaprojektowaé
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inamalowaé wspélnie graffiti. Rozejrzyjmy sie w okolicy,
poszukajmy $ciany albo muru do pomalowania.
Pamietajmy, ze kazda ingerencja w przestrzen publiczng
wymaga zgody insytucji nig zarzadzajacej.

Zaprosmy mlodych artystéw, zeby pokazali, jak sie two-
rzy grafifiti. Wymys$lamy konkretny wzér, ktéry chcemy
namalowa¢, wybieramy $ciane i robimy prébne rysunki.
Potem zapraszamy specjalistéw (np. studentéw ar-
chitektury), ktérzy pomoga nam zaprojektowac¢ nowg
przestrzen.

DZIAtANIE W TERENIE

Rozdzielamy zadania tak, zeby kazdy byt za co$
odpowiedzialny.

W trakcie prac na pewno przechodnie bedg pyta¢,
coidlaczego tam robimy. Zainteresowanym opowiedz-
my o naszym dzialaniu, mozemy tez w poblizu rozwie-
si¢ plakaty z informacja o akcji. Po zakonczeniu prac
posprzatajmy teren.

SWIETOWANIE

W trakcie realizacji projektu warto szukaé okazji do
$wietowania (np. imieniny, Dzien Babci i Dziadka, wa-
lentynki), zeby wzmocni¢ relacje w grupie. A na zakon-
czenie przedsiewziecia zorganizujmy impreze w miej-
scu naszych dzialan. Zaproémy znajomych, sgsiadéw

i wszystkich, ktérzy nas wspierali.

Scenariusz opracowany przez Renate Kietbiriska, na podstawie projektu
“Senior graffiti” realizowanego przy wspétpracy ze Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,,Czuby” w Lublinie.

e-mail: renatakielbinska@wp.pl





