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Opis projektu

Niezte Ziétka - Pracownia Zielarska we wsi Sobolewo to autorski pomyst senioréw, ktéry zrodzit sie w wiejskiej
$wietlicy podczas warsztatéw rekodzielniczych. Kiedy uczestniczki zaczety zastanawia¢ sie, co takiego mogtyby
robi¢ wspdlnie, co datoby im satysfakcje, poczucie spetnienia i realizacji marzen oraz pozwolitoby zaangazowaé
sie na dtugi czas, a takze zaprosi¢ do wspétpracy mtodsze pokolenia, strzatem w dziesiatke okazato sie zielarstwo.
Wspominaty zbieranie ziét z babcig czy mama, cudowny zapach w domu podczas ich suszenia, lecznicza moc
ziotowych naparéw, smak zupy z lebiodki lub pokrzywy, syropu z mniszka i kwiatu czarnego bzu. Okolica nadal jest
zielona i nieskazona zanieczyszczeniami, a wiele kobiet moze by¢ ekspertkami zielarstwa. Postanowity to wszystko
wykorzysta¢. Pracownia zielarska taczy wspomnienia ze wspoétczesnoscia, ktéra dzieki powrotowi do tradycji moze
by¢ blizsza naturze i sprzyja¢ zdrowemu trybowi zycia. Podczas zaje¢ uczestnicy robig mieszanki ziotowe, kosme-
tyki i nalewki. Niezaleznie od wieku (w zajeciach biora udziat przedstawiciele wszystkich pokolen) oraz sprawnosci
fizycznej, kazdy uczestnik projektu ma role do spetnienia. Osoby najbardziej sprawne zbieraja ziota, wspdlnie pracu-
ja przy zaktadaniu ogrodu oraz prowadza warsztaty. Inne segreguja ziota, przygotowuja kwiaty i owoce do suszenia
itp. Projekt jest nastawiony na aktywne dziatania warsztatowe, ale tez bardzo istotnym elementem jest tu poczucie
przynaleznosci, akceptacji, sprawczoéci i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.
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Kto

Animatorki projektu:

ZOFIA BORKOWSKA - miata 70 lat. Byta emerytka, mieszkata we wsi Sobolewo. Lubita dziata¢ spotecznie
na rzecz swojej miejscowoséci. Od najmtodszych lat aktywnie uczestniczyta w organizacjach prospotecznych.
Byta harcerka, pdzniej nalezata do kota gospodyn wiejskich, gdzie oprécz dziatan statutowych organizowata
rozne akcje, np. sadzenia drzew i krzewdw. Projekt byt dla niej okazja do podzielenia sie doswiadczeniem,
integracji z mtodszymi pokoleniami oraz opanowania nowych umiejetnosci. Prowadzenie warsztatéw zielar-
skich, szycia i kulinarnych, podczas ktérych mogta podzieli¢ sie swoja wiedza i zdoby¢ nowe doswiadczenia,
byto jej marzeniem. Miata wiele pomystéw oraz duzo energii do dziatania. Chciata wraz z innymi seniorami

rozruszaC cata wies, przyciggna¢ mtode osoby i wspdlnie aktywizowaé spoteczenstwo. Odeszta latem
2020 roku.

JOANNA JAKUBOWSKA - mam 37 lat, od 1,5 roku pracuje w Oérodku Kultury Gminy Suwatki. Mieszkam
w Sejnach, niewielkim miasteczku powiatowym na pograniczu polsko-litewskim. Codziennie dojezdzam
30 km do pracy w Krzywem. Wspélne dziatania z seniorami to jedna z moich najwiekszych pasji. Dla se-
nioréw zrzeszonych przy $wietlicy w Sobolewie organizuje zajecia z rekodzieta, czesto wspdlnie gotujemy,
duzo rozmawiamy, integrujemy sie. Sa dla mnie bardzo wazni, czuje sie w petni przez nich akceptowana.
Chce dla nich robi¢ co$, dzieki czemu beda jeszcze bardziej aktywni, zrealizujg swoje plany i marzenia,
beda szczesliwi i spetnieni. A ja dzieki temu realizuje sie zawodowo, ucze sie i czerpie z madrosci, wiedzy
i do$wiadczenia senioréw.

Organizacja wspierajaca: Gminny O$rodek Kultury w Krzywem, Sobolewo

Dlaczego

Celem projektu jest integracja miedzypokoleniowa, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw poprzez za-
angazowanie ich w zycie spoteczno-kulturalne, zwiekszenie aktywnosci i poczucia wtasnej warto$ci oraz sprawczo-
$ci. Wiele osdb we wsi mieszka samotnie i trudno im jest zapetni¢ wolny czas. Chciatyby jak najdtuzej zachowaé
sprawnoé¢ fizyczna i psychiczna, czu¢ sie potrzebne i mie¢ wptyw na zycie spotecznoéci.

Dla kogo

Odbiorcami projektu sg seniorzy i osoby w kazdym wieku (takze dzieci).

Kto moze zrealizowaé

Grupa seniorow we wspdtpracy z organizacja lub instytucja dziatajaca z osobami starszymi lub na ich rzecz. Oczy-
wiscie najwiecej mozliwosci takiego dziatania jest na terenach wiejskich.

Jak

Przygotowania

Zastanowcie sie w swoim gronie, czy jestescie gotowi na wspolne spoteczne dziatanie, czy zielarstwo jest tym, czym
chcielibyscie sie zaja¢ i czy ten temat bedzie atrakcyjny dla waszych odbiorcéw - jesli nie, to na podobnej zasadzie
mozecie przygotowac serie zaje¢ zwiazanych z inna dziedzina. Wazne jest, by pomyst przyblizat was do osiagniecia
ustalonego celu, umozliwiat rozwéj, zdobywanie wiedzy i doswiadczenia oraz by dotyczyt wiekszej idei (jak powrot
do lokalnej tradycji zielarstwa, a takze promowanie ekologicznego stylu zycia).




Nawigzcie wspotprace z instytucja/organizacja, ktéra zajmuje sie dziataniami na rzecz osob starszych. Pomoze
wam sfinansowac lub znalez¢ sposéb na sfinansowanie projektu, w tym na wynagrodzenia dla ekspertéw, zakup
sprzetu i materiatoéw. Bedziecie tez potrzebowac lokalu, gdzie bedzie mozna poprowadzi¢ spotkania warsztatowe.
Zastandwcie sie, czy szkota albo $wietlica w okolicy ma wyposazona pracownie kulinarna lub kuchnie, z ktérej mo-
glibyécie korzysta¢. Moze w waszym gronie sg eksperci i poprowadza zajecia.

Planowanie warsztatéw

Wiedzac, jakie macie zasoby, zaplanujcie czas trwania projektu (dobrze, by trwat przynajmniej kilka miesiecy,
zwtaszcza jesli chcecie zatozy¢ ogréd) i wielko$¢ grupy, ustalcie czestotliwos¢ i dtugosé spotkan (najlepiej wyzna-
czy¢ konkretny dzieh tygodnia i te sama pore). Okreslcie ramowy plan warsztatéw. Stuchajcie siebie nawzajem, nic
nie daje takiej motywacji i energii jak mozliwo$¢ wspoéttworzenia wspélnego dzieta. Stwoérzcie przyjazne warunki
do tego, by kazdy z uczestnikéw mogt zaproponowac tematyke i sposéb przekazywania wiedzy, swoje pomysty, ale
tez wyraza¢ obawy czy watpliwosci.

Promocja i rekrutacja

Do uczestnictwa w zajeciach zaproscie osoby w réznym wieku i z réznych pokolen. Mozecie przygotowac¢ proste
plakaty informujace o pierwszym spotkaniu i rozwiesi¢ je w miejscach czesto odwiedzanych przez senioréw i ich
bliskich, np. w bibliotece, domu kultury, przychodni. Opowiadajcie o pomysle sasiadom, znajomym i rodzinie, za-
checcie, by poszli z wami na spotkanie informacyjne - bez zobowiazan, koniecznoéci angazowania sie, jedynie
by zapozna¢ sie z tym, co robicie. Bardzo mozliwe, ze pozostana z wami na dtuzej.

Warsztaty

Od pierwszych zaje¢ angazujcie wszystkich uczestnikéw w dziatania. Niech bedzie to nawet drobne wsparcie, po-
moc w tworzeniu listy zakupow, przygotowanie materiatéw na warsztaty, upieczenie ciasta, podzielenie sie przepi-
sem - to wszystko ich utwierdzi w tym, ze bez nich nie bytoby wspélnego dzieta.

Materiaty i produkty na warsztaty kupujcie (lub zbierajcie) z wyprzedzeniem, zeby w razie czego byt czas na uzu-
petnienie brakujacych rzeczy.

Produkty potrzebne na poszczegélne zajecia:
robienie mieszanek ziotowych: suszone ziota, kwiaty i owoce,

warsztaty mydlarskie: formy silikonowe, baza mydlana, olejki eteryczne, barwniki, susz roslinny, oleje,
a takze opakowania na mydta,

warsztaty kulinarne: produkty spozywcze,
robienie nalewek leczniczych: czysty, mocny alkohol oraz surowiec zielarski, owoce, ziota, przyprawy,
przygotowywanie wyrobéw leczniczych: ziota, kwiaty, woski, oleje, olejki eteryczne, substancje nawilzajace,

robienie naturalnych kosmetykéw: oleje, emulgatory, surowiec zielarski do naparéw, olejki eteryczne, sub-
stancje nawilzajace, tagodzace, witaminowe oraz opakowania do przechowywania kosmetykéw,

tworzenie zielnika: materiaty plastyczne.

Kiedy juz lepiej sie poznacie i uczestnicy beda bardziej zaangazowani, warto zatozy¢ wspdlny ogrdd ziotowy, np. za-
gospodarowac trawnik przy waszej siedzibie.



Jak zarzadzaé dziataniem

Najwazniejsze role w projekcie:
koordynator - najlepiej, by byta to osoba z doswiadczeniem w pracy projektowej,

zastepca koordynatora - to nie musi by¢ funkcja formalna, wazne by koordynatorzy sie uzupetniali
i by byta mozliwo$¢ przekazania obowiazkéw na czas urlopu czy innych dtuzszych nieobecnosci.

Minimalne standardy

Niezbedne sa:
racjonalne zaplanowanie dziatan,
wiedza merytoryczna i praktyczna koordynatora przynajmniej na Srednio zaawansowanym poziomie,
wysoki poziom wiedzy oséb prowadzacych warsztaty,
wyposazona pracownia z kuchenka gazowa lub elektryczna i lodéwka i sprzetem (wymienionym w kosztorysie),
zapewnienie miejsca do pracy wszystkim uczestnikom, a takze miejsca do przechowywania produktow,

promocja dziatan i rzetelne informacje.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzig¢ pod uwage:
koordynacja;
sprzet kuchenny:
dehydrator - suszarka do zi6t i owocow,
doktadna waga kuchenna,
termometr kuchenny,
mikser,
blender,
komplet garnkéw ze stali nierdzewnej lub emaliowanych,
komplet misek plastikowych lub szklanych,
szklane, szczelnie zamykane naczynia do przechowywania ziét,
opakowania do produktéw zielarskich - torby papierowe, woreczki strunowe, stoiki,
fartuchy, czepki, rekawice i ceraty ochronne,

zamykany regat na ziota i produkty do wyrobu preparatéw ziotowych (o ile z pomieszczenia korzystaja
réwniez inne osoby),

produkty niezbedne do przygotowania poszczegblnych warsztatdw.

Kontakt i linki

www.facebook.com/Niezte-Zi6tka-pracownia-zielarska-we-wsi-Sobolewo

krzywe.com.pl/projekt-niezle-ziolka



https://www.facebook.com/Niez%C5%82e-Zi%C3%B3%C5%82ka-pracownia-zielarska-we-wsi-Sobolewo-100792568060395/?modal=admin_todo_tour
http://krzywe.com.pl/projekt-niezle-ziolka-pracowania-zielarska-we-wsi-sobolewo-jednym-z-dziesieciu-projektow-modelowych/

